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Tehlikeli

isbu dokuman Saglik Bakanligi, Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi ve Diinya Saglk Orgiitiiniin
verilerine gére hazirlanmis olup iilkemizde ve diinyada olan gelismelere gére veya ilgili kurumlarin
verilerinin degismesi durumunda tekrar gozden gegirilerek yeniden diizenlenecektir.
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TANIM ve SINIFLANDIRMALAR

Biyolojik Etken

Herhangi bir enfeksiyona, alerjiye veya zehirlenmeye neden olabilen, genetik olarak
degistirilmis olanlar da dahil mikroorganizmalari, hiicre kilturlerini ve insan endoparazitleri ifade
eder.

Pandemi

Pandemik hastalik, diinya genelinde yagayan insanlarin saglgini tehdit eden bulasici
hastaliktir,

Bulasicl Hastalik

“Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yonetmelik” kapsaminda
biyolojik risk etmenlerinin siniflandiriimasi asagidaki sekilde yapilmistir;

Grup 1 biyolojik etkenler: insanda hastaliga yol agma ihtimali bulunmayan biyolojik etkenler.

Grup 2 biyolojik etkenler: insanda hastaliga neden olabilen, calisanlara zarar verebilecek,
ancak topluma yayilma olasiligi olmayan, genellikle etkili korunma veya tedavi imkant bulunan
biyolojik etkenler.

Grup 3 biyolojik etkenler: insanda agir hastaliklara neden olan, ¢alisanlar icin ciddi tehlike
olugturan, topluma yayilma riski bulunabilen ancak genellikle etkili korunma veya tedavi imkam olan
biyolojik etkenler.

Grup 4 biyolojik etkenler: insanda agir hastaliklara neden olan, galisanlar icin ciddi tehlike
olusturan, topluma yayilma riski yiiksek olan ancak etkili korunma ve tedavi yontemi bulunmayan
biyolojik etkenler.

Grup 3 ve Grup 4 biyolojik risk etmenleri, insanda agir hastaliga neden olan ve topluma
yayilma riski olan etkenlerdir.Covid-19 heniiz etkin bir tedavisi olmadigi icin Grup 4 sinifinda yer alan
ve pandemik bir biyolojik risk etmenine érnek olarak verilebilir.

Biyolojik risk etmeni (Covid — 19) anilan isyerinde aragtirma, agl Uretme vb. amaglar icin
kullanilmamaktadir. Biyolojik risk etmeni (Covid ~ 19) grup 4 bir etken ve pandemik bir hastalk
oldugu, insandan insana bulagabildigi, topluma yayilma riski yiiksek bir etken oldugu icin isyerinde
yapilan faaliyetlerde bulas riskinin tamamen yok edilmesi veya en aza indirilebilmesi igcin alinmas
gerekli dnlemleri agiklamak ve prosediirleri belirlemek i¢in isbu dokuman olugturuimustur.
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ISYERINDE COVID - 19 SALGINI KAPSAMINDA ALINAN ONLEMLER

“Isyeri Bina ve Eklentilerinde Uygulanacak Asgari Saglik ve Giivenlik Sartlar’” ybnetmeligine
gore igyeri b6lim ve donanimlarimizi asagidaki tabloya gore siniflandirabiliriz.

isyeri Boliimleri ve Donanimlari Var Yok
Elektrik tesisati v
Kapilar (Acil Cikig Kapilari Dahil) v
Kapal Calisma Alanlar v
Ulagim yollan ve Merdivenler (Acil Cikis Yollari Dahil) : v
Pencere v
Yirlyen merdivenler
Yitkleme yeri v
Yemekhane ve Dinlenme Alani v
Emzirme Odasi B3|
Cocuk Bakim Yurdu
Soyunma Yeri v
Lavabo, Tuvalet ve Dug v
iIkyardim / Revir Odasi £
Barinma Yeri X
Calisan konutu

is bu dokumanda “isyeri bina ve eklentileri” ifadesi yukanda belirtilen tim aijan ve
donanimlan ifade eder.
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ISYERI BINA ve EKLENTILERI ve iSYERi DISINDA ALINAN COVID — 19TEDBIRLERI

1-) Calisanlanin igse baslamadan 6nce temassiz ates Olcerle kontrol edilmektedir. Atesi 38 C° ve
daha Uzeri olan kisiler veya Covid-19 semptomlarininolmasi halinde Ek-1’de yer alan plan
uygulanmaktadir. Tim calsanlarin HES kodu alinmis olup diizenli olarak kontrol edilmektedir. HES
kodu sorgulama sonucu “Riskli” olanlar isyerine alinmamaktadir.

2-) isyerinde miimkiin oldugunca calisanlarin yakin temasta bulunmalan, ekipman, arac ve
gereclerin ortak kullanimi 6nlenmektedir.isyerinde tokalagmak veya sariimak yasaklanmistir.

3-)Tim cahisanlara tek kullanimlik olmak iizere tibbi yiz maskesi(TS EN 14683+AC)
verilmektedir.

4-)Enfeksiyon stiphesi olan kisilerle dogrudan temas veya kontaminasyon riski bulunan
¢alisma ortamlarinda, calisanlarin tam kapali géz koruyucu veya yiiz koruyucu/siperlik (EN-166),
koruyucu kiyafet (EN-14126), solunum koruyucu (EN-149/FFP2 veya FFP3) ventilsiz maskelerin ve
eldivenlerin (EN I1SO 374-5 ve viriis piktograml) kullanimi saglanmaktadir.

5-) isyeri hekimince tespit edilen, Covid-19 agisindan daha fazla etkilenme riski bulunan
rahatsizliklarasahip calisanlar ile 6zel risk grubunda bulunan cahganlar (gebe, engelli, 60 yas ve
uizeri)tespit edilmis olup Ek-2’de belirtilen aksiyon plan gore islemler yuritilecektir,

6-) Yuzeylerin, ekipmanlarin ve calisma ortamina ait diger ogelerinin rutin olarak
temizlenmesi ve dezenfekte edilmesi diizenli olarak gerceklestirmektedir. Gergeklestirilen bu temizlik
iglemi Ek-3'te belirtildigi gibi yapilmaktadir.

7-) Ziyaretgilerin isyerine girisinde Ek-4’de yer alan aksiyon planina gore islemler
yiritilmektedir. '

8-) isyeri belirli araliklarla dogal hava ile havalandirilmaktadir.

9-) isyerinde Covid-19 iin kullanilan kigisel koruyucu donanimlarin standartlari sunlardir;
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Tibbi Maske TS EN 14683+AC isyerinin tiim alanlarinda kullanilmalidir.
Maske EN 149 FFP2 veya FFP3 | Enfeksiyon siiphesi olan durumlarda takilmalidr.

Gida ile temas, tibbi atiklarin atilmas, para ile
Eldiven ENISO 374-5 temas ve ylizey  temizligi sirasinda
kullaniimalidir.

Enfekte olmus galisma ortamina girmeden &nce

Koruyucu Kiyafet EN 14126 .
giyiniz.

Sosyal mesafeyi korumanin miimkiin olmadig

Yiiz Koruyucu/Siperlik e 0 durumlarda ayrica kullaniniz.
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10-) 9.Madde gegen tiim kigisel koruyucu donanimlar ve benzeri enfekte nesnelerin isyerinde
uzaklagtinlmasi icin tibbi atik kutulan olusturulmus ve bu atiklar bu kutulara atiimaktadir. Tibbi
atiklarin uzaklastinimasina iligkin aksiyon plani Ek-5'te yer verilmistir.

11-) isyeri calisanlarindan herhangi birisinin Covid-19'a yakalanmasi durumunda isyerinde
yapilacak faaliyetler Ek-6'da yer alan aksiyon planinda yer verilmistir.

12-) lisyeri calisanlarindan Covid-19'a yakalanmis veya gelecekte olusabilecek pozitif
vakalarda ¢alisanin tekrar ise donisiinde izlenecek aksiyon planina Ek-7'de yer verilmisgtir,

13-) Cahsanlanin hasta olduklarinda evde kalmalarini tesvik eden, 6ksiiriik ve hapgirma gorgii
kurallarini igeren ve el hijyeninin &nemini anlatan afis/poster/talimatlar igyerinin girisine ve herkesin
gorebilecegi alanlara asilmigtir.

14-) isyerinde ¢alisanlarin kullanimi icin yeterli temizlik malzemeleri bulundurulmaktadir. El
hijyenini tegvik etmek igin dezenfektanlar ortak alanlarda bulundurulmaktadir.

15-) Caliganlara verilen is sagligi ve giivenligi egitimleri uzaktan egitim seklinde, isyeri temizligi
ve diizeni, hijyen ve psikososyal risk faktérlerine icerecek sekilde verilmektedir.

16-) Dinlenme molasinda masa tenisi, kagit oyunlar, tavla, okey vb. oyunlarin oynanmasi
yasaklanmustir.

17-) isyerinde ve isyeri diginda alinan 6demelerde,6deme yéntemi olarak temassiz dzellikte
kart cekmeyi saglayacak nitelikte pos cihazi kullanilmaktadir.

18-) Tiim ¢6p kutular ve tibbi atik kutularinin tiiminiin kapaklan bulunmakta ve kapali
konumda tutulmaktadir.

19-) Tim calisanlanin uymasi gereken Ek-8 hijyen prosediirii yayimlanmis ve ¢alisanlar bu
prosediire uygun hareket etmektedir.

20-) Miimkiin oldugunca igyeri icerisinde toplanti yapilmamaktadir. Toplanti yapilmasi miicbir
bir durum oldugunda Ek-9’da yer alan toplanti prosediirii uygulanmaktadir.

21-) Yurt diginda ve icinde fuar, gezi ve benzeri organizasyonlar yapilmamakta ve katiim
yasaklanmistir.

22-) Parmak izi tanima sistemi ve benzeri temasli sistemler isyerinde kullanilmamaktadir.

23-) isyerine gidis ve geligler icin kullanilan servis araci yerine hususi araglar kullanimini tegvik
ediniz.

24-) Servis araglarinda Covid-19’a kargi Ek-10"da yer alan tedbirler uygulanmaktadir.
1. Elektrik Tesisati

Elektrik pano yiizeyleri ve isyerinde bulanan lamba anahtarlari Ek-3'te belirtilen sekilde
temizlenmektedir,

2. Kapilar

Tim kapi ve kapi kollariEk-3'te belirtilen sekilde temizlenmektedir.
3. Kapal Calisma Alanlari

3.1 is Ekipmanlari

Yusuf KORKMAZ
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isyerinde kullanilan is ekipmanlari mimkiin oldukga tek kisi tarafindan kullamilmaktadir. is
ekipmanlari dizenli araliklarla Ek-3'te belirtilen sekilde giinliik olarak temizlenmektedir. Ekipmanlar
arasi mesafe en az iki metre olmalidir.
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3.2 Galisma Masasi ve Sandalye

isyerinde bulunangalisma masalan miimkiin olduk¢a tek kisi tarafindan kullanilmaktadir.
isyerinde bulunan tiim ¢ahigma masalarinin yiizeyleri ve sandalye kollari giinliik olarak Ek-3’e uygun
sekilde temizlenmektedir. Masalar arast mesafe en az iki metre olmalidir.

b |

/=_En Az 2 Metre+ i /

3.3 Ortam Havasi

Kapali ortamlarda yapilan ¢alismalarda ortam havasi pencere veya kapt yardimi ile saatte en
az bir kez havalandiriimaktadir. Klima, vantilatér ve benzeri ekipmanlarin kullanimi yasaklanmstir.

4. Ulagim Yollari ve Merdivenler

isyeri zemini ve merdiven korkuluklar Ek-3’e uygun sekilde temizlenmektedir. Ayrica isyeri
zeminine sosyal mesafeye iligkin isaretlemelerde yapilmistir.

5. Pencere

isyerinde dis ortam havasina agilan yeterli sayida pencere bulunmaktadir. isyeri ortam havasi
pencere yardimi ile saatte en az bir kez havalandirilmaktadir. Pencere kollar Ek-3’e uygun olacak
sekilde temizlenmektedir.

6. Yemekhane

Yemekhane ve dinlenme alanlannda sosyal mesafe ve hijyen kurallan géz oniinde
bulundurularak sira ve masa diizeninin uygun sekilde ayarlanmistir,

Yemekler ve icecekler tek kullanimlik kumanya seklinde dagitiimaktadir.

Yemekhane ve dinlenme alanlarinin hijyeninin saglanmasi amaciyla stk araliklarla Ek-3 uygun
sekilde dezenfekte edilmektedir.

Yemek dncesinde ve sonrasinda elierin bol su ve sabun ile en az 20 saniye boyunca yikanmasi
ve tek kullanimlik havlu ile ellerin kurulanmasi gibi kisisel hijyen kurallarinin uygulanmasina imkan
veren diizenlemelerin yapilmistir,

Baharat, kiirdan, tuz, kagik, gatal, bicak, bardak vb. malzemelerinitek kullanimlik .olacak
sekilde sunulmasinin saglanmistir. /

Yusuf KORKMAZ
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Yemekhane gérevlilerinin kigisel hijyen kurallarina uygun davranmasi ve uygun kisisel
koruyucu donanimlarinin kullanmasi saglanmaktadir.

Yemek hizmeti alinan firma caliganlaninin hijyen egitim belgeleri bulunmaktadir.

Yemekhane, cay icilen alanlarda ve su sebillerinin bulundugu’ noktalara el hijyenine iligkin
uyarilevhalar asiimigtir.

Bulagiklar, bulagik makinasinda uygun program ve uygun deterjan / tabletler ile
yikanmaktadir. Elle bulagik yikama yasaklanmugtir.

Yemek saatinde calisanlar vardiyal bir sekilde yemekhaneye gruplar halinde alinmaktadir.

Yemekhanede salata, yogurt gibi acik biife seklinde gidalar kaldirilmig,sadece yemekhane
personeli tarafindan gida dagitiimaktadr.

7. Soyunma Yeri

Covid-19 nemli, rutubetli ve kapal alanlarda uzun siire yasayabilmektedir. Bu alanlar diizenli
olarak havalandinimakta ve soguk havalarda ise rutubet olusmamasi igin isiticilardan
faydalaniimaktadir.

Soyunma alaninda kullanilan tiim oturaklar Ek-3’e uygun olacak sekilde temizlenmektedir.
Soyunma dolaplarinda olabildigince sivil elbiseler ile is elbisesinin temasi engellenmektedir.
8. Lavabo, Tuvalet ve Dug

Lavabolar her zaman ¢alisanlarin kullanimina hazir halde bulunmakta, buralarda gerekli
temizlik malzemeleri bulundurulmaktadir. isyerinde sivi sabun kullanilmaktadir. Kat sabun kullanimi
bulag riskini arttirdig icin yasaklanmistir, Lavabolarda sicak ve soguk su bulunmaktadir. Erkek ve
kadin ¢alisanlar igin ayri ayn lavabolar bulunmaktadir.

Tuvalet ve lavabolar Ek-3’e uygun olacak sekilde temizlenmektedir.

Tuvalet ve lavabolar, insan ve cevre saghg yoéniinden risk olusturmayacak sekilde su
depolarina, su gegen yerlere, gida maddelerinin depolandigi veya islendigi yerlere uzak sekilde
yerlestirilmistir. ’

Tuvalet ve lavabolarda; sensorlii havlu dispanseri ve icten ¢ekmeli tuvalet kagidi aparatlarini
tercih edilmektedir.

Lavabo musluklari, yukari/agagi sekilde agllmakta/kapanmakta olup, dénerek agcilan veya
kapanan musluklar devre digi birakilmistir.

9, Yiikleme Yeri

Son bitmis iriin yiikleme alanindan kamyon/kamyonetlere yiiklenmektedir. Bu bélim
tumuyle agik alanda dig alanda bulunmaktadir. Sosyal mesafe kurallarina uyulmaktadir.

/ Bifi¢nt BILGIN Yusuf KORKMAZ
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EK-1

CALISANLARDAN BIRININ COVID-19 OLDUGUNDAN SUPHELENILMESi DURUMUNDA
ALINACAK AKSiYON PLANI

v

Saglik Bakanligi iletisim Merkezi 184 veya isyeri Hekiminiz ile irtibata geginiz. Vakayi anlatiniz. =«
f = o

v B3 e N SE— S
. . . Genel saglik sorunu. Saglik sorunu SUpheli vaka degil.
3:zgvell:kvli‘:i;lljo:;:rst::;ae:!::ilzz gecene kadar evde istirahat ediniz. Calismaya devam
B ? B ] (Karantina) ediniz.
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Covid - 19 Test Sonucu Pozitif — Covid ~ 19 Test Sonucu Negatif —

L 4
Enfekte calisanin, calistigi ortami yetkili bir Enfekte calisanin, etkilemesi miimkiin olan
kigi / firma tarafindan uygun dezenfektan & veya temas ettigi diger calisanlari tespit
ile temizletiniz. ediniz.
— —— e
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| Bu calisanlara, test yapilmasini saglayiniz
wAN——— ve test sonuglari cikana kadar evde izole
ediniz.

v
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Calismaya devam ediniz.
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EK-2 OZEL RiSK GRUBUNDA BULUNAN CALISANLAR

isyerinde gebe calisan bulunmamaktadir.

isyerinde 60 yas ve iizeri calisan bulunmaktadir. Kronik rahatsizliklar bulunmamaktadir.

isyerinde engelli ¢alsan bulunmaktadir. Engelli calisanlarin engeli, covid agisindan risk
tasimamaktadir.

isyerinde Covid-19 risk etmeni agisindan mevcut hastaligindan 6tiirii risk grubunda olan calisan
bulunmamaktadir.

Yusuf KORKMAZ

isveren-jisveren Vekili




EK-3TEMIZLiK PROSEDURU

Temizlik sivisi igerigi, en az %1 oraninda sulandinlmis veya daha fazla sodyum hipoklorit (camagir
suyu)icermelidir. Kan, idrar, sekresyon gibi viicut sivilari ile Covid-19 pozitif vakasi olan ¢aliganlarin ¢alisma
alani %10 oraninda sulandirilmis veya daha fazla sodyum hipoklorit (¢camagir suyu)iceren temizlik sivisi ile
temizlenmelidir.

Tuvalet, musluk ve batarya basliklar, bilgisayar klavyeleri, telefon, is ekipmanlar ve diger cihaz
yuzeyleri, koltuk kollar, ¢alisma zemini, gallsma’ masalari, sandalyeler, kapi kollar, kulplar, monitér, yazicl,
fotokopi makinalari, yemekhane en az %1 oraninda sulandiriimis veya daha fazla sodyum hipoklorit iceren
temizlik sivisi ile diizenli olarak temizlenmelidir.

Temizlik‘personelikontaminasyon riski ihtimaline kargi tam kapal goz koruyucu veya yiiz
koruyucu/siperlik (EN-166), koruyucu kiyafet (EN-14126), solunum koruyucu (EN-149/FFP2 veya FFP3)
maske ve eldiven (EN I1SO 374-5 ve viriis piktogramli) kullanmaktadir.

Temizlik sirasinda tibbi atik kutularinda yer alan tibbi atiklarin uzaklagtinimasi durumunda Ek-5 te yer
alan tibbi atik uzaklagtirma prosediiriine gére uzaklagtirilacaktir.

%1 likve %10 luk Camasir Suyu Soliisyonun Hazirlanisi

%1 lik gamagir sulu soliisyon: 1 litre su + 10 ml ¢amasir suyu

%10 luk gamagir sulu soliisyon:1 litre su + 100 ml gamasir suyu

Yusuf KORKMAZ
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EK-4ZIYARETCi PROSEDURU

isyeri icerisinde isi olmayan ziyaretgilerin / 3. Kisilerin girmesi yasaktir. isyeri icerisinde miicbir is olan
ziyaretgilere asagida belirtilen aksiyon plani uygulanacaktir;

isyerine giren tim ziyaretgilere atesi kontrol edilecektir. 38 derece ve Uzerinde atesi olan kisiler isyeri
icerisine alinmayacaktir. ‘

isyerine giren tiim ziyaretcilerintibbi maske takmast zorunludur. Tibbi maske takmayanlarin veya
kuralina uygun takmayanlarin iceri girmesi yasaktir.

Uygun Maske Kullanimi

Beklenmedik bir gekilde ¢ok fazla sayida ziyaretginin gelmesi durumunda ziyaretgiler kapida
bekletilmeli ve sirayla iceri alinmalarini saglanacaktir.

Ziyaretgi girig ve cikisinin yapildigi noktada yer alan dezenfektanlar glinlik olarak kontrol edilmeli
eger bitmigse dezenfektan ilave edilecektir.

igigleri bakanhgr tarafindan ¢cikanimis veya cikarilacak genelgeler kapsaminda sokaga ¢ikma yasag
olan kigilerin isyeri sinirlar igerisine girmesi yasaktir.

Yusuf KORKMAZ
isveren/ isveren Vekili
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EK-5 TIBBi ATIK TOPLAMA ve UZAKLASTIRMA PROSEDURU

Tibbi atik kutularina tibbi atik atiimas: (maske, eldiven, siperlik, tek kullanimhik koruyucu kiyafet) ve
tibbi atiklarin toplanmasi haric tibbi atik kutularinin kapaklari daima kapali olacaktir.

Tibbi atik torbalari agizlari sikica baglanarak sikistinlmadan kapakl kap/kova ile tasinacaktir.

Tibbi atik torbalart en fazla %75 oraninda doldurulmaldir. Bu seviyeye gegmeden &nce tibbi atik
torbalarini toplanacaktir.

Tibbi atik toplama ve tagima islemi sirasinda viicut ile temasi etmemesine 6zen gbsteriniz.
Tibbi atiklar ile diger evsel atiklar kangtirilmayacaktir.

Herhangi bir torbanin yirtiimasi, patlamasi veya dokiilmesi durumunda tekrar saglam torbaya
koyunuz ve kirlenen alani dezenfekte ediniz.

Tibbi atik kutularina; yirtilmaya, delinmeye, patlamaya ve tasimaya dayaniklitorbalari koyulacaktir.

Tibbi atik torbalarinin ikinci kez kullanimi yasaktir.

Tibbi atik torbalarinin icerigi higbir suretle sikigtinlamaz, tibbi atiklar torbasindan ¢ikarilamaz,
bosaltilamaz ve bagka bir kaba aktaritamaz.

Tibbi atik toplanmasi veya uzaklagtinilmasi esnasinda tam kapal g6z koruyucu veya vyiiz
koruyucu/siperlik (EN-166), koruyucu kiyafet (EN-14126), solunum koruyucu (EN-149/FFP2 veya FFP3)
ventilsiz maske ve eldiven (EN 1SO 374-5 ve viriis piktogramli) kullanmasi zorunludur. Bu ekipmanlar sadece
bir kere kullanilacak olup bunlarda tibbi atik olarak degerlendirilecek ve islem sona erdiginde ayrica bir
torbaya konularak atilacaktir.

Yusuf KORKMAZ
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EK-6 COVID-19 VAKASI iLE KARSILASILMASINDA UYGULANACAK PROSEDUR

Covid — 19 Test Sonucu Pozitif

¥

Enfekte caliganin, ¢calistigi ortami Enfekte ¢alisanin, etkilemesi mimkin

yetkili bir kisi / firma tarafindan uygun - » olanveya temas ettigi diger calisanlari
dezenfektan ile temizletiniz. tespit ediniz.

A

Bu calisanlara, test yapilmasini saglayiniz
ve test sonuglari ¢ikana kadar evde izole
ediniz.

Calismaya devam ediniz.

Yusuf KORKMAZ
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EK-7 COVID-19 POZITiF CALISANINISE DONUS / BASLAMA PROSEDURU

Conic-19 Pozitif Calisamm se Baglame Prasediind |

4

Pozitif vaka tarfhinden itibaren en az 14 gin karantineda kalmah ve ige Ibaglannamalidir. 8u siire daha vzua tutuimas |‘
bavsiye edillir. | ]
|
n v [
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‘I (alisana, ise dbnmeden Snce telrar covid-19 testi veptinimalndr, 'Ex
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| | !
v _ v
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kontrold vaplacaktr. Calsandan HES | SONUG NEGATIF—— | VERpEUmNR T E0e Tk
kodu istamecek yantimmaly weym isyerd helkinninin
' ) ongbraigd tarihite tekrar test yaptirmal, |
| | {
Calisandan almain HES kodw htyps:// |
wivew turkiye. gov.tr/saglik-alksmig -
| hes-kodu-sorgulama sayfasindan veya | SONUC RiSKLi
‘i hayat eve sifar uysulamasimdan
; sorgulanacak. YENIDEN TEST

|
SONUG RISKLI DEGIL
¥

| - .
Sonug riskli de oSt so ¥ . T .
1 riug fiskii degil ise test sonuglam ve ‘ ‘ Isyeri hekinminin Ongordiigu siire kadar ise

sadlek kayrtlarm isyer heldmine o
g@nﬁenﬁn’izmi i hi‘fmi R CALISAMAZ ——p baglatmayiniz. Siire sonunda tekrar
e 3 i ” muEyETe slunuz.

‘ sonuclarin degeriendinlmesini saglkmmum. | |

|

CALISABILIR |
v |

Calsana, Covid-1%'w her ne kadar
‘ stiztimig olsa da telrmr pozitif olma [‘_

|
|
|

CALISABILIR

ollasibFmm oldugunu sdyleyiniz ve ise
! aslatimz.

Yusuf KORKMAZ
isvereh- isveren Vekili




EK-8 CALISANLARIN UYMASI GEREKLi HiIJYEN PROSEDURU

1-) isyerine girmeden &nce ve isyerinden cikincaya kadar maskenizi takiniz. Maske takarken asagidaki
kurallara dikkat ediniz;

v
v

v

Kullamm sirasinda maskenin dis yiizeyine dokunulmamalidr,

Kazara dokunulursa eller en az 20 saniye, su ve normal sabunla yikanmal veya alkol icerikli el
antiseptigi ile ovalanmalidir.

Solunum maskesi kullanim sirasinda kirlenir, nemlenir veya yirtilir ise mutlaka yenisiyle
degistirilmelidir.

Solunum maskeleri kesinlikle ortak kullaniimamahdir.

Maskeniz, kan ve digki ile kontamine olmasi (temas etmesi) veya yere diismesi durumunda maske
atilmalidir.

Maskenin her kullanim &ncesinde ve sonrasinda el hijyeni saglanmalidir.

2-) Maskeyi agagidaki kurallara uyarak takiniz;

v
4
v

Maskeyi takmadan 6nce el hijyeninizi saglayiniz.

Yuziniziin tiragh, sakalsiz ve saglarinizin kisa veya toplu olmasini saglayiniz.

Tek elle kavradiginiz maskenin ic tarafi yuze yerlestirilmeli, diger elin yardimiyla maskenin alt ve
ust bantlari tek tek bagin arka kismina gegirilmelidir.

Ust bas bandinin baginizin (ist kismina alt bag bandinin da ensenize yerlestiginden ve bantlarin
kivrilmadigindan emin olunmalidir. Bantlar saclarin altina alinmalidir.

Maskenin alt ve {ist kisimlan diizeltilerek ice dogru kivrilmadigindan emin olunmali ve ylze tam
oturmasi saglanmalidir.

iki el kullanilarak maskenin burun mandalinin ylze tam olarak oturmasi saglanmalidir. Bu islemi
tek elle yapmaniz maskenin yiize tam oturmasini engelleyebilir, yetersiz korumaya ve gézliikte
bugulanmaya sebep olabilir.

Calisma alanina girmeden &nce yiize uyum/kagak kontrolii yapilarak maskenin dogru bir sekilde
takildigindan emin olunmalidir.

Kullanilmaya bagladiktan sonra maskenin dis kismina dokunulmamahdir.

Maske burun, agiz ve geneyi igine alan, yogun kirlenmenin gerceklestigi 6n kismina dokunulmadan
¢ikariimalidir.

Kullanilan maske cikarildiktan sonra tibbi atik kutusuna atilmahdir.

Kullanilan maske gikartildiktan sonra el hijyeni saglanmalidir.

3-) Ellerinizi asagidaki durumlarda yikayiniz;

AN N N Y N N N VRN

v

/ erit/B] Yusuf KORKMAZ
/[ isG venligi Uzmani i;ver_ rrﬁigveren Vekili
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isyeri ortamina girmeden énce

Toplu tagima araglari veya servisleri kullandiktan sonra
Hayvanlarla temas ettikten sonra

Eller gbriinur sekilde kirlendiginde

Disandan eve girdigimizde

Yemek hazirlamadan énce ve hazirladiktan sonra
Yemek yemeden 6nce ve yedikten sonra

Tuvalete girmeden 6nce ve tuvaletten giktiktan sonra
Dis, agiz, yiiz, g6z temizliginden 6nce

Burun temizliginden sonra

Oksiirdiikten ve hapsirdiktan sonra

Oplerg ve bozulmus gidalara dokunduktan sonra




v Pismemis gidalara temas ettikten sonra
v" Diizenli araliklarla

4-) Ellerinizi yikarken agagidaki kurallara dikkat ediniz;

El hijyeni 6ncesinde biitiin takilar (yuziik, saat,
bilezik vb.) ¢ikariniz.

Elinizi su altina getiriniz ve elinizi timiiyle 1slatiniz.

CANM
T
-;\--..f;-i'w‘-{ Wl Bilekler, avug igi, ellerin sirt ve parmak aralar ile
‘ SN tirnaklarin kenar ve uglar: sabun ile képiirtilerek
‘ Tl en az 20 saniye siireyle kuvvetlice ovusturulur.
Akan su altinda eller iyice durulanmalidur. )

Tek kullanimlik k&git havlu ile ellerinizi
~| kurulayaniz.

Kulland1gimiz kagit havlu ile muslugu kapatiniz.
Musluga eliniz ile direk temas etmeyiniz.

Yusuf KORKMAZ

isvejzn;—ii\frﬂikili
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5-) Ortak noktalarda bulunan el dezenfektanlar ile en ge¢ 2 saatte bir olmak sartiyla elinizi
dezenfekte ediniz.

6-) Hi¢ kimse ile tokalasmayiniz / 6piismeyiniz.

7-) Oksiirme veya hapgirma sirasinda agiz ve burunu tek kullanimhk mendile kapatiniz. Mendil yoksa
dirsegin i¢ kismini kullaniniz.

8-) Ellerinizle gozlerinize, agziniza ve burnunuza dokunmayiniz.

9-) Ulke disina diizenlenecek ig seyahatleri miimkiin olabildigince ertelenmeli, toplant, konferans,
kongre vb. etkinliklerin yapilmasinin mecbur oldugu durumlarda &ncelikle sesli ve gérintiilii iletigim
imkanlan kullaniniz. Yurt digindan déniste ilk 14 gunii evinizde gegiriniz.

10-) Bulundugunuz ortam havasini ile dogal havalandirma ile havalandiriniz.
11-) Soguk alginhig belirtileriniz varsa bunu igveren vekilinize ve igyeri hekimine mutlaka bildiriniz.

12-) Kisisel egyalarinizi (Cep telefonu, klavye, Mouse vb.} miimkiin oldugunca ortak kullanmayiniz
veya bagkasinin temas etmesine izin vermeyiniz.

13-) Bol siv1 tiiketiniz, dengeli besleniniz, uyku diizeninize dikkat ediniz.

. 14-) Miimkiin oldugunca para saymayiniz veya temas etmeyiniz. Odeme alma islemi sirasinda
temassiz kredi karti ile 5deme almaya calisiniz.

15-) Gida ile temas, tibbi atiklarin atiimasi, para ile temas, ylizey temizligi veya enfekte ylizeye temas
sirasinda tek kullanimlik eldiven kullaniniz.

16-) Biyolojik risk etmenleri hakkinda aldiginiz egitime ve igyerinde asili poster ve afiglerde yazli
kurallara litfen uyunuz.

17-) Maske, eldiven ve mendilinizi tibbi atik kutusuna atiniz.

18-) Servis ve toplu tasima aracini kullanan cahsanlar arag igerisindeki yiizeylere temasi miimkiin
oldugunca azaltmaya galiginiz. Miimkiinse kendi hususi aracinizi kullanarak isyerine geliniz.

19-) Toplu alanlarda (yemekhane, servis, toplu tagima araci vb.) sosyal mesafeye uygun sekilde veya
daha énceden isaretlenmis/belirlenmis yerlere oturunuz.

20-) Ortak kullanilan alanlarda gida tuketmeyiniz. Evden gida getiriyor iseniz bu gidayr ambalajlayiniz
ve steril oldugunu disiindiigiiniiz bir noktada saklayiniz ve tiiketiniz.

Yusuf KORKMAZ
Isveren- isveren Vekili
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EK-STOPLANTI DURUMUNDA UYGULANCAK COVID-19 TEDBIRLERI

Toplanti 6ncesinde veya sirasinda;

Mimkiinse muhtemel COVID-19 maruziyetini dnlemek adina toplantilari ertelenmeli veya tele/video
konferans olarak yapilacaktir. Bunlarin gerceklestirilmesinin miimkiin olmadig durumlarda, toplanti daha az
katiimcr ile gergeklestirilecektir.

Toplanti veya etkinligin diizenlenmesinin planlandigi ¢evredeki yetkililerden gelen tavsiyeler kontrol
edilecek ve uygulanacaktir.

Toplanti 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda temizlik ve havalandirma yapilmasi saglanacaktir.

Tm katihmeilar icin mendiller ve el dezenfektani da dahil olmak lUzere yeterli malzeme tedarik
edilecektir.

Katiimailardan herhangi birisinde belirti olmasi halinde veya kendilerini iyi hissetmedikleri takdirde
toplantiya katimamalari gerektigi sylenecektir.

Etkinlikteki tiim organizatorlerin, katihmcilarin, hazir yemek servislerinin (miimkiinse kumanya tipi)
ve ziyaretcilerin iletisim bilgileri (cep telefonu numarasi, e-posta ve kaldiklari adres vb.) kayit altina
alinacaktir. Herhangi bir katiimci stipheli bir bulagici hastaliga yakalanirsa, ayrintilarinin halk saghg
yetkilileri ile paylagilacagi acikca belirtilerek, eger bunu kabul etmezlerse, etkinlige veya toplantiya
katihmlan engellenecektir.

Toplanti baslarken el stkismadan selamlasma yapiimasi saglanacaktir.

Toplantida veya etkinlikte tim katilimallarin diizenli el yikama veya alkollii dezenfektan kullanimi
saglanacaktir.

El dezenfektan cihazlan toplant yerlerinde herkes tarafindan kolaylikla goriilebilecek ve
kullanilabilecek sekilde yerlestirilecektir.

Katihmailar arasinda uygun mesafe olacak sekilde bir oturma diizeni ayarlanacaktir.

isyeri ortaminin iyi havalandirdigindan emin olmak i¢in miimkiin oldugunca pencere ve kapilar
acilacaktir.

Toplant: bitiminde tokalasmadan veda edilmesi ve toplu fotograf gcekilmemesi 6nerilecektir.

Toplantidan sonra;

Tum katihmcilarin adlan ve iletisim bilgileri en az bir ay boyunca saklanmalidir. Katilimg bilgilerinin
saklanmasi, toplantidan sonra bir veya daha fazla katiimcinin hasta oldugunun &6grenilmesi halinde,
katiimailarin adlarini ve iletisim bilgilerini iceren liste halk saglg yetkililerinin COVID-19'3 maruz kalmig
olabilecek kisileri izlemelerine yardimei olacaktir.

Toplanti veya etkinlikteki bir siipheli COVID-19 vakasi olarak izole edilmisse, organizatér tiim
katiimcilara bunu bildirmelidir. 14 glin boyunca belirtiler i¢cin kendilerini izlemeleri tavsiye edilmelidir.
Kendilerini iyi hissetmezlerse, evde kalmali ve ilgili halk saghg yetkilisine basvurulacaktir.

ilgotB Yusuf KORKMAZ
Is Guyenligi Umani i ]
Belge No: 241606




EK-10

PERSONEL ve OGRENCi SERViS ARACLARINDA UYGULANCAK COVID-19 TEDBIRLER]

Servisler toplu ulagim araglan oldugu icin COVID-19 salgininin yayllmasiagisindan &zellik arz eder.
Servis soférleri isveren tarafindan COVID -19 hakkindabilgilendirilmistir. Arag icine COVID-19 ile ilgili
uyulmasi gereken kurallar gériiniirbir sekilde asilmis ve sofér ve yolcularin bu kurallara uymasi
saglanmaktadir.Araglarda girig kapisinin yanina el antiseptigi konulmustur.

Soférler icin Ainmasi Gereken Onlemler

Servis goférleri, kisisel hijyen kurallarina uygun sekilde hareket etmekte vearacin icinde mutlaka tibbi
maske kullanmaktadir.

Maskeler nemlendiginde degistirilecektir. Maskeler ¢ikarlirkenlastiklerinden tutulmali, maskelerin dis
ylzeyine dokunulmayacak, yenimaske yine lastiklerinden tutularak takilacaktir. Maske degistirme soz
konusu ise elantiseptigi kullanilacaktir.

Mimkinse servisin sofér koltugu yolculardan uygun malzeme ileayrilacaktir.

Yolcular icin Alinmasi Gereken Onlemler

Yolcular servise binerken ve inerken sosyal mesafe (>1,5 metre) kuralinauygun davranacaktir. Sosyal
mesafe kuralinin bozulmamasi icin 6nlemleralinacaktr.

Yolcular, servise binmeden el antiseptigi veya en az %70'lik alkol icerenkolonya kullanacaktir.

COVID-19 ile uyumlu belirtileri (ates, Oksiiriik, burun akintisi, nefes darligivb.) olanlarin tibbi maske
takmasi saglanacak, servise alinmayacak ve igverenbilgilendirilerek saglik merkezine yénlendirilecektir.

Servise binen tiim yolcular maske takmali ve yolculuk boyuncagikarmamalidir.

Servisi kullanan personel evierden alinma sirasina gore en arka siradanbaslamak iizere éne dogru sag
ve sol siralarda cam kenarlarina oturmalidir.

Cam kenarlan dolduktan sonra binen personeller arkadan 6ne dogru capraz sekilde koridorlara
oturtulmalidir. Capraz sekilde oturma diizenide bittikten sonra binen personel arkadan 6ne olmak iizere bos
koltuklaraalinacaktir.

Damlacik olusturmasi nedeniyle servis icinde konusulmamali vebagirilmayacaktir.Serviste bir
mecburiyet olmadikga su dahil icecek ve yiyecekkullaniimayacaktir.

Servislerde Havalandirma, Temizlik ve Dezenfeksiyon

Klimanin i¢c hava sirkiilasyon digmesi kapalt olacaktir. Klima hava filtre bakimi diizenli olarak
yapilacaktir.Servislerde pencereler uygun olan her firsatta acilarak servisin i¢ havasinintemizlenmesi
saglanacaktir.Servisin temizligi yapilirken eldiven takilmali, temizlik siiresince eller ylizetemas etmemeli ve
temizlik bitiminde eldivenler kapakli ¢op kutularina yada ¢ép torbalarina atiimalidir.Aracin i¢ yiizeyi su ve
deterjanli bez kullanilarak silinmelidir.Her servis tury tamamlandiktan sonra sik dokunulan ylizeyler (kapi
kollari, kol dayama/kolcaklar, tutacaklar, cam agma diigmeleri, emniyet kemeritokalar) 6nce su ve deterjan
bezle silinmeli, daha sonra da 1/100 oranindasulandinlmis camagir suyu veya %70’lik alkol ile dezenfekte
edilmelidir. Buamagla Saghik Bakanligi ruhsatl dezenfektanlar da kullanilabilir. Temizlikyolcu olmadig
durumlarda yapilmali ve sonrasinda bir dakika bekleniphavalandirimaldir.

Yusuf KORKMAZ
isvererf- isveren Vekili




