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1.0 GIRIS

is Sagligr ve Glvenligi Yénetim Plani; ........ Baraji ve HES projesi kapsaminda izlenecek, is
sagligr ve guvenligi kosullarini yurarlakteki kanun, tuzuk ve yonetmeliklere bagl kalarak,
tesbit etmek, insaat dncesi, insaat ve isletme esnasinda olusabilecek tehlike ve risklerin
etkilerini kontrol altina almak, kaza olasiligini azaltmak ve dnlemek igin yapilan ¢alismalar,
olusturulan organizasyon, plan, metot, talimat, izleme ve O&lgcme sistemleri, egitim ve
bilinglendirme faaliyetleri, vb. uygulamalari tarif ederek daha saglikli ve guvenli bir is ortami
saglamak ve performansi devamli artiracak OHSAS 18001 is Sagligi ve Givenligi Yénetim
Sistemi'ne gergeve olusturmak Uzere hazirlanmigtir. is Saghg: ve Guvenligi Yonetim Planr’
nin hazirhik asamasinda asagidaki hususlar dikkate alinmistir.

e llgili yasal ve diger tim hikumlGlikler

o ... Projesi CED raporunda belirtilen is saghgi ve guivenligi ile ilgili dnemli 6zellikler

o Teknolojik segenekler ve en iyi uygulamalar

o Operasyonel is gerekleri

e llgili taraflarin gérusleri

e Surekli gelisim ihtiyaci
2.0 iS SAGLIGI VE GUVENLIGIi SORUMLULUKLARI

is saghgi ve glvenligi yonetiminde; tiim birimlerde calisacak personel segimi ve ise giris
islemlerinde is saghgi ve guvenligi acisindan dikkat edilmesi gerekenler ve is guvenligi
calismalarini yurutecek, uygulayacak ve kontrol edecek personelin sorumluluk ve
yetkileri, is saghgr ve guvenligi calismalar igin olusturulmasi gereken Ozel

organizasyonlar agagida belirtildigi gibi olmaldir.
2.1 PERSONEL SEGIMi VE ISE GIRIS ISLEMLERI

ise alinacak personel, isyeri saglik biriminde saglik kontroliinden gecirilecektir. Is yeri
hekimi kontrollerini yaptiktan sonra kisinin, saglik yoninden ¢alismasinda sakinca yoktur,
seklinde, ise giris kayitlarini imzalayacaktir, daha sonra kisi is glvenligi birimine
gOnderilerek is glvenligi uzmani tarafindan gerekli talimatlar ve egitimler verilip is
glvenligi egitimlerinin verildigine iliskin egitim kayitlari tutulacaktir.

Santiyede calisacak isciler, ise girisinde ve isin devami siresince (en az yilda bir),
bedence bu iglere elverigli ve dayanikl olduklari saghk biriminde goérevli igyeri hekimi,
tarafindan verilmis muayene raporlari olmadikca ise alinmayacak veya iste

calistirilmayacaktir.



On sekiz yasini doldurmamis geng isgilerin santiyeye girislerini yapilmayacak ve
cahistirilmayacaktir.

ise alinacak olan kigiler, yemekhane personeli, ¢ayci, camagirci, temizlik elemani ise bu
kisilerden de bulasici hastaligi olup olmadidina iliskin (portdér muayenesi, rontgen) 3
ayda bir saglik raporu alinacaktir. Alinan bu saglik raporlari 3 ay da bir yenilenecektir.
GuUrdltala islerde calisacak iscilerin, ise alinirken, genel saglik muayenelerinin yaninda
Ozellikle duyma durumu ve derecesi dlgllecek, kulak ve sinir sistemi hastaligi bulunanlar,
hipertansiyonlu olanlar bu iglere alinmayacaktir. Gurtltald islerde c¢alisanlar, gurilta
siddetine gore tayin edilecek belli periyotlarda duyma durumu ve derecesinin kontrol
ettiriimesi gereklidir.

ise alinacak olan kisi, uzmanlik gerektirecek bir iste calisacak ise (elektrikci, kaynakgt, is
makinasi operatérl, kazanci, vb.) ilgili yasalarin 6n gordigu yetki belgesi istenecektir.
Teknik Sertifika Gerektiren Ustaliklar

a) Kule Ving, Kopru Ayakh Ving, Tavan Ving, Yerden Kumandali Ving Ve Ceraskal
Operatorleri

Santiyede gorevli makine muihendisi, elektrik muhendisi ve usta operatérden olusan
kurulca onayli, operatér belgesi olacaktir (Bu alinan belgenin her yil bu kurulca
onaylanmasi gerekmektedir. ) .

b) is Makinasi Operatorleri

Milli Egitim Bakanhdrna bagl olarak acilmis olan kurslardan veya TMMOB Makine
Muhendisleri Odasindan alinmig, metal tekerli ise (Operatorluk yetki belgesi), lastik tekerli
ise Trafik Kanunu’na uygun G sinifi ehliyeti olacaktir (Mobil ving, kepge, silindir, forklift ,
greyder , beton pompasi , mikser, vb. is makinalari).

c) Elektrikgiler

Milli Egitim Bakanhdrna bagh olarak aciimig olan kurslardan alinmig, onayh elektrikgi
belgesi olacaktir.

d) Kazan Operatorleri

Kazan operatérlerinin belediyelerden veya ilgili bakanliktan onayli kazanci belgesi
olmaldir.

f) Kaynakgilar

Kaynak ustalarinin Milli Egitim Bakanlhgr’na bagli agilmis olan kurslardan veya TMMOB

Makine Muhendisleri Odasindan alinan kaynakgi belgesi olacaktir.

2.2. GENEL SORUMLULUKLAR

2.2.1 SANTIYE GEVRE MUDURU

Santiye ¢evre mudurd;



is Sagligi ve Giivenligi Planr’ nin etkili bir sekilde uygulanmasini saglamak.

Guvenlik toplantilarina katilip ve bu toplantida alinan kararlarin hepsine uymak.

Periyodik is sagligi ve glvenlidi yénetim planin toplantilarina bagkan olarak katilmak.

Sik sik saha denetimi yapmak ve guvenlik hizmetlerini denetlemek.

is glvenlik birimi yardimiyla bitiin kazalari arastirmak ve tekrar meydana gelmelerini
onlemek amaciyla sebeplerini ve alinabilecek tedbirleri tespit etmek.

is saghigi ve glvenligi ydnetim planinda belirtilen talimatlara uyulmasi amaciyla
calisanlari bilinglendirmek.

Tibbi ilk yardim icin uygun imkanlar saglamak.

is saghig ve glvenligi yonetim plani egitim faaliyetleri icin imkanlar saglamak.

Gulvenlik meseleleriyle ilgili butin bilgileri toplamak ve igyeri guvenlik birimine bilgi

vermekle sorumludur.

2.2.2 MUHENDIS VE USTALAR

Muhendis ve ustalar;

Calisma alanlarinin etkili bir sekilde kontroliini saglamak ve is glivenligi yonetim plani
sartlarini yerine getirmek.

Faaliyet alanlarini gtivenli bir sekilde idare etmek.

Herhangi bir calismaya baslamadan dnce is-6ncesi toplantilarini dizenlemek.

Batin calisanlarin Uzerinde calistiklari is konusunda ve temel ilk yardim ve yanginla
mucadele uygulamalarinda egitim almalarini saglamak.

Yaral veya hasta personele yardim etmek ve derhal gerekli tibbi yardimi saglamak.

Tum ramak kala vakalarini / kazalari hic zaman kaybetmeden is yeri saglik ve guvenlik
birimine bildirmek.

ilgili guvenlik talimatlarinin, isaretlerin ve sembollerin belli alanlarda gdsterilmesini
saglamak.

Emri altinda ¢aligan tim personelin koruyucu techizat giymelerini saglamak.

2.2.3i$ GUCU ( GALISANLAR )

Tdm galisanlar;

is saghg! ve giivenligi kurallarina, islevsel prosediire, uyarici talimatlara, giivenlik isaret
ve sembollerine uyarmakla,

Tim ramak kala vakalari / kazalari derhal Ustlerine bildirmekle,.

Calisirken meydana gelebilecek tehlikeler konusunda yeterli bilgi edinirler ve iglerini
glven icinde yapmakla,

Calisma alanlarinda kisisel koruyucu teghizati dizguln bir sekilde kullanmakla,
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o Alet ve ekipmanlari diizgin bir sekilde kullanmakla,

e Hasar goren kigisel koruyucu techizatlari ve aletleri yenileriyle degigtirmekle,

e glerini bitirdikten sonra ¢alisma alanini temizlemekle,

e Acil durumlar igin tetikte olup ve acil hal planina uygun olarak hareket etmekle,

e is sagligi ve glvenligi biriminin talimatlarina daima uymakla sorumludurlar.

2.3 IS SAGLIGI VE GUVENLIGI YONETIM PLANI iCIN OLUSTURULACAK OZEL
BIRIMLER

2.3.1 i$ GUVENLIGi KURULU
is glvenligi kurulu;
is saghig ve glvenligi kurullari agagida belirtilen kisilerden olusur.
a) Yuklenici veya yuklenici vekili,
b) is Kanununu uyarinca is giivenligi ile gérevli miihendis ( is giivenligi uzmani. ) veya teknik
elemani,
c) is Kanununu uyarinca gérevlendirilen isyeri hekimi,
d) Yiklenici insan kaynaklari, personel, sosyal isler veya idari ve mali isleri yiriitmekle
g6revli bir Kisi,
e) Varsa sivil savunma uzmani,
f) isyerinde gérevli formen, ustabagi veya usta,
g)Sendikalar Kanununu uyarinca isyerinde bulunan sendika temsilcilerinin kendi aralarinda
sececekleri Kigi, isyerinde sendika temsilcisi yoksa o isyerindeki isgilerin yaridan fazlasinin
katilacag toplantida agik oyla segilecek isci,
h) Saglik ve guvenlik isci temsilcisi.
v Kurulun bagkani yuklenici veya yiklenici vekili, kurulun sekreteri ise bu maddenin (b)
bendinde s6zu edilen kigsidir.
v (b), (c), (d), (e) bentlerinde gbsterilen Uyeler yiiklenici veya yiklenici vekili tarafindan
atanirlar.
v' (f) bendinde belirtilen Uye o isyerindeki formen, ustabasl veya ustalarin yaridan
fazlasinin katilacagi toplantida agik oyla segilen kisidir.

v' (f) ve (g) bentlerinde s6zl gegen kurul Gyelerinin ayni usullerle yedekleri segilir.

2.3.2 iS YERIi SAGLIK BiRiMi
isyeri saglik birimi isyeri hekimi, isyeri hemsiresi ve isyeri saglik memurundan olugmaktadir.
isyeri saglik birimindeki tiim personel saglik bakanliginca éngoérilen mesleki egitimlerin

sonucu alinan sertifikalara sahip olmalidir.



2.3.2.1 i$ YERI HEKIMi
is Yeri Hekimi:

Calisanlarin ise girig ve periyodik muayenelerinin yerine getiriimesini saglamak,

Meslek hastaligi veya stphesi tanisi alanlari, kronik hastaligi olanlari, birden fazla

is kazasi gecirmis olanlari yakin takip ve koruma altina almak,

Kaza hallerinde, ilk yardim organizasyonu ve acil tedavinin yapilmasini saglamak,
Koruyucu asllarin yapilmasini saglamak,
ilk yardim ekibinin egitimlerini organize etmek,

is yeri hekimlerinin calisma sartlari ile gdrev ve yetkileri hakkinda ydnetmeligin,

isyeri hekimine verdigi tim yukidmlGlUkleri yerine getirmekten sorumludur.

2.3.2.2 i$ YERI HEMSIRESI VE SAGLIK MEMURU

is Yeri Hemsiresi Ve Saglik Memuru;

is saghgi ve guvenligi ile ilgili sorunlarin saptanmasinda, 6nceliklerin

belirlenmesinde ve yapilacak ¢alismalarda is yeri hekimine yardimci olmak,

Calisanlarin 6zellikleri ve saglik duzeyleri ile ilgili veri toplamak ve kaydetmek,
Fiziki muayenelerde is yeri hekimine yardim ekmek,

is yerinde saglik taramalari yaparak siipheli vakalari hekime sevketmek,
Calisanlarin hastaneye sevk islemlerini saglamak, tedavisini izlemek,

Yardimci saglik hizmetlerinin  planlanmasi, degerlendiriimesi, izlenmesi ve

yonlendiriimesinde is yeri hekiminin oénerileri dogrultusunda calisip ve gerekli kayitlar

tutmak,

ilk yardim hizmetlerinin organizasyonu ve ylritiimiinde is yeri hekimine yardimci

olmak,

is yerinde calisanlarin saglik egitimde gérev almakla sorumludur.

2.3.2.3 IS YERI IS SAGLIGI BIRIMININ YAPMASI VE/VEYA TAKIP ETMESi GEREKEN
PERIYODIK SAGLIK KONTROLLERI

is yeri is saghig biriminin yapmasi ve/veya takip etmesi gereken periyodik saglik kontrolleri

asagidaki gibidir.

Batun galisanlar igin yilda bir kez is yeri hekimi veya saglik kuruluglar tarafindan

periyodik saglik kontrolleri,

Tozlu, Gazli, Gurdltulu ve Titresimli Ortamda Calisanlar igin alti ayda bir saglik

kuruluglari tarafindan yapilan kontroller,

Gida ve temizlik faaliyetlerini yurtten personel icin alti ayda bir saghk kuruluglari

tarafindan yapilan portér kontrolleri,
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o Batln personele is yeri hekimi tarafindan bes yilda bir kez tetenoz asisi.

2.3.3 i$ YERiI GUVENLIK BiRiMmi
isyeri glivenlik birimi, isyeri is glvenligi uzmani, isyeri is glvenligi formeni ve igyeri is

glvenligi is¢i temsilcisinden olusmaktadir.

2.3.3.1 IS YERI i$ GUVENLIGI UZMANI ( MUHENDISI )

is Guvenligi Uzmani ( Mihendisi );
o is Saghg1 ve Glvenligi Mevzuatina uygun olarak isyerinde gerekli galigmalarin
yapiimasini saglamak,
o isyerindeki tehlikelerin tanimlanmasini ve risk degerlendirmesinin yapilmasini,
tehlikelerin ortadan kaldirilmasini ve risklerin kontrol altina alinmasini saglamak icin
Onerilerde bulunmak, bu hususlarla ilgili yukleniciye rapor vermek,
o Yapilan isin ozelliklerine uygun olarak tehlikeleri kaynaginda yok etmeye ydnelik
tedbirlere dncelik vererek gerekirse Olgumlere dayali dederlendirme yapmak, alinmasi
gerekli guvenlik 6nlemleri konusunda, calisanlarin veya temsilcilerinin gérusunu de
alarak yukleniciye 6nerilerde bulunmak ve uygulamalarin takibini yapmak,
o isyerinde yapilacak periyodik kontrol, bakim ve élgiimleri planlamak, hazirlanan
planlarin uygulanmasini saglamak,
o Risk degerlendirme sonugclarini da dikkate alarak, ani veya yakin tehlike durumlari
ve kazalarin potansiyelini tanimlayan ve bunlara iliskin risklerin nasil 6nlenecegini
gosteren acil durum planlarini hazirlamak ve gerekli tatbikatlarin yapiimasini saglamak,
o Yangin ve patlamalarin 6nlenmesi, yangin ve patlama durumunda onlemlerin
alinmasi, yangindan korunma techizati ve araglarinin kontrol edilmesi, yangin ekiplerinin
olusturulmasi, yangin tatbikati gibi yangindan korunma ve yanginla muicadele
calismalarini yonetmek ve ilgili kayitlarin tutulmasini saglamak,
o is saghgi ve glvenligi kurulu toplantilarina katiimak, kurula igyerinin saglik ve
guvenlik durumu ile ilgili bilgi vermek ve dnerilerde bulunmak,
o isyeri saglk birimi ile isbirligi icinde calisarak isyerinin saglik ve giivenlik
durumunu, isyerinde olabilecek kaza ve meslek hastaliklarini igyeri hekimi ile
degerlendirmek degerlendirme sonuglarina gore onleyici faaliyet planlarini yapmak ve
uygulanmasini saglamak,
o isyerinde meydana gelen kaza veya meslek hastaliklarinin tekrarlanmamasi igin
inceleme ve arastirma yaparak duzeltici faaliyet planlarini yapmak ve uygulanmasinin

saglamak,

-11 -


http://www.alomaliye.com/uyari.htm

o isyerinde yapilan inceleme ve arastirmalar icin ydntemler gelistirmek, bu
yontemlerle ilgili ¢alisanlari bilgilendirmek, her incelemeden sonra inceleme formlarini
doldurmak ve geregi icin yUkleniciye bildirerek sonuglarini takip etmek, formlarin
degerlendirme ve izlenmesi amaciyla muhafazasini saglamak,

o isyerine yeni bir sistem kurulmasi veya makine ya da cihaz alinmasi halinde;
kurulacak sistem veya alinacak makine ya da cihaz ile ilgili olarak risk degerlendirmesi
yaparak saglk ve guvenlik yonunden aranan Ozellikleri belirlemek ve bu o6zelliklere
uygun sistemin kurulmasi, makine veya cihazin alinmasi igin ytkleniciye rapor vermek,

o Uygun nitelikteki kisisel koruyucularin se¢imi, saglanmasi, kullaniimasi, bakimi ve
test edilmesi ile ilgili bilgi ve 6nerileri hakkinda yukleniciye rapor vermek,

o isyerinde saglikli ve glvenli bir galisma ortaminin olusturuimasi ve gelistirilmesi
amaciyla verilecek egitimin kimlere verilecedi, kapsami, kimlerin verecegi, suresi ve
egitimin surekliliginin saglanmasi konusunda yUkleniciye &nerilerde bulunmaklia

sorumludur.

2.3.3.2 IS YERI i$ GUVENLIGI FORMENI

is Giivenligi Formeni;
o is Saghg1 ve Givenligi Mevzuatina uygun olarak isyerinde gerekli calismalarin
yapillmasinda ig guvenligi uzmanina yardimci olmak,
o isyerinde yapilacak periyodik kontrol, bakim ve élgiimlerini yapmak, hazirlanan
planlari uygulamak,
o is saghg! ve glvenligi kurulu toplantilarina katilmak, kurula isyerinin saglk ve
guvenlik durumu ile ilgili bilgi vermek ve dnerilerde bulunmak,
. Uygun nitelikteki kisisel koruyucularin secimi, saglanmasi, kullaniimasi, bakimi ve
test edilmesi ile ilgili bilgi ve énerileri hakkinda is guivenligi uzmanina rapor vermek,
o isyerinde galiganlarin yasami ile ilgili yakin tehlike olusturan bir husus tespit

ettiginde derhal is guvenligi uzmanini bilgilendirmekle sorumludur.

2.3.3.3 IS YERI i$ GUVENLIGI iSCi TEMSILCISI

is Guivenligi isci Temsilcisi;
o is sagligr ve is glvenligi kurul toplantilarina katilmak kurulda alinan karalar
calisanlarla paylasmak,
o Calisan sorun ve sorularini santiye yonetimine iletmek ve ¢6zimu takip etmek,
o is sagligr ve is glvenligi sisteminin aykiri hal ve hareketlerin kurul giindemine
ulasmasini ve gerekli dizeltici dnleyici faaliyetlerin baslatiimasini saglamak,

o Ramak kala kazalari is saghgi ve is glvenligi kuruluna tagimakla sorumludur.
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2.3.4 IS YERI i$ GUVENLIGi ACIL DURUM BIiRIMLERI

Yangin, su baskini, deprem, kimyasal tehlikeler ve terdrist saldiri gibi acil durumlarda suaratli
ve dogru karar almasini saglayacak verilerin toplanmasi, ¢calisma planinin olusturulmasi, can
ve mall koruyacak 6nlemlerin alinmasi, hasar tespit, acil midahale ve kurtarma ekiplerinin

faaliyetlerinin organize edilmesi icin asagida belirtilen ekipler kurulmaldir.

2.3.4.1 YANGIN EKiBi

Yangin Ekibi;
o Yanginin buyukligine goére vakit kaybetmeden itfaiyeye haber vermek,
o Yangin ihbari ile birlikte yangin mahallinin elektriklerini kesmek,
o itfaiye gelinceye kadar yangin mahalline gelerek yanginin ne tir bir yangin oldugu
belirleyip uygun yangin sondurtculer kullanilarak yangini sondirmeye veya kontrol
altina almaya ¢alismak,
o itfaiye ekibi geldikten sonra sondirme calismalar itfaiye ekibine birakmak,
yalnizca yardim istendigi zaman itfaiye ekibine yardimci olmak,
o Oncelikle igeride kalmig canlilari, daha sonra kiymetli evrak ve malzemeyi
¢lkarmaya gayret etmek.
o Yangin tatbikatlarinin yapilmasi saglamak ve yangin tatbikat tutanaklarini

hazirlamakla sorumludur.

2.3.4.2 ILK YARDIM EKIBI

ik Yardim Ekibi;
o ilk yardim gerekli durumlarda sedye ve diger ilk yardim malzemelerinin ilgili alana
eksiksiz olarak tagsinmasini saglamak,
o Meydana gelen yaralanma ve saglik problemlerinde is yeri saglik birimi gelene
kadar ilk mudaheleyi saglamak,
o Yarallarin sevk edilmesi gerekli durumlarda sedyelerin taginmasinda gorev almak,

gerekirse mevcut araclardan istifade ile yarallyi en yakin ilk yardim merkezine

nakletmek,
o isletme icerisinde gerekli ilk yardim ekipmanlarinin eksiksiz olarak bulunmasini
saglamak,
o ilk yardim tatbikatlarinin yapiimasi saglamak ve ilk yardim tatbikat tutanaklarini

hazirlamakla sorumludur.
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2.3.4.3 HABERLESME EKIiBI

Haberlesme EKibi;
o Acil durum ikaz alarminin duyulmasi ile dahili ve harici butun telefon konugmalarini
gerceklestirmek,
o Acil durum telefon numaralarini arayarak durumu bildirmek ve oncelikle itfaiye
olmak Uzere yardim istemek,
o Dis kargasanin dnlenmesi i¢in jandarma ve emniyet teskilatlari ile temasa gegmek,
o Acil durum devam ettigi sure igerisinde kendisine verilen ilgili telefon numaralarina
bilgi vermek,
o Yaralillarin tedavisi icin hastanelerle temasa gecerek yatak ve 6n hazirliklari
saglamak,
o Acil durumlarda tim birimler arasi haberlesmeleri saglamak ve haber iletmek igin

telsiz telefon veya varsa megafon tagsimakla sorumludur.

2.3.4.4 ACIL HAL EKiBI

Acil Hal Ekibi;
o Herhangi bir acil hal durumunda (Yangin, deprem, patlama, sel, firtina, yildirim
dismesi, heyelan, sabotaj / bombalama, trafik kazasi) gerekli midahaleleri organize
etmek,
o Acil hallerde igletme icerinde ¢alisanlari uyarmak,
o Acil hal durumunda isletme igerisinde tum ¢alisanlarin tahliyesini saglamak,
o Acil durum hazirliklarini tanimlamak ve acil durumlarin yonetimine iliskin kurallar
belirlemek,
o Acil durumlar meydana geldiginde, ilk midahaleyi yapacak olan, egitimlerini
tamamlamis kisileri koordinasyonunu saglamak,
o Acil hal tatbikatlarinin yapilmasi saglamak ve acil hal tatbikat tutanaklarini

hazirlamakla sorumludur.
3.0 iS SAGLIGI VE GUVENLIGI EGITIM GALISMALARI
3.1 YENI CALISANLAR IiGiN TEMEL EGITIMLER
Hicbir calisan is sagligi ve guvenligi temel egitimi almadan goreve getirilememelidir.
Calisacak personel ise alinirken, ¢alistigi yere ve yaptigi ise 6zel bilgi ve talimatlari, genel is

guvenligi kurallari ile koruyucu malzemelerin kullanimi konularinda, igyerinin is kazasi ve

meslek hastalig riskleri hakkinda, egitimedir. is glvenligi uzmani bu egitimi yiritmek ve
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kayitlarini tutmakla gérevlidir. ilgili tim personel, yeni calisanlari is giivenligi birimine
gbndermeli ve ise baglamadan o6nce calisanlarin burada verilen egitime katilmalarini

saglamalidir. Kayitlar gereken formatlarda tutulmalidir.

3.2 GALISAN BUTUN PERSONEL iCiN PERIYODIK EGITIMLER

Genel gereksinimlere dayanarak ve yurtilen ¢alismalara cevap verecek sekilde calisanlara
duzenli olarak is saghgi ve guvenligi egitimleri verilmelidir. Egitimler personelin gorev ve
sorumluluklan, yaptigi ise iliskin is saghgi ve guvenligi uygulamalari, isyerinde tehlike
gOsteren belirli yerlerin tanimi, baret, emniyet kemeri, is ayakkabisi ve elbiseleri gibi kisisel
koruyucular, isyerinde uygulanacak acil durum organizasyonu, ilk yardim, yangin vb.
konularda olmalidir. Santiye ¢cevre midira ve is glvenligi uzmani bu tir egitim programlarini
yuratmekle gorevlidirler. Egitimler belirlenen periyotlarin disinda calisma yeri veya is
degisikliginde, is ekipmanlarinin degismesi halinde, yeni teknoloji uygulanmasi halinde,

yapiimalidir. Kayitlar duzenli olarak tutulmali ve belli araliklarla tekrar gézden gecirilmelidir.

3.3 GALISAN BUTUN PERSONEL iS BASI (TOOL BOX) EGITIMLERI

“is Basi Egitimleri” ise baslamadan énce yapilan, o giin yapilacak isin is sagligi ve giivenligi
boyutunu hatirlatan, is dagihmlarinin ve organizasyonun yapildigi kisa egitimlerdir. Egitimler
10 dakikadan fazla olmamalidir. Bu toplantilar, s6z konusu isgilerin bagl bulunduklar
amirleri (Miihendis/Formen) tarafindan yiritilecektir. isbasi egitimlerinin konulari amirler
tarafindan segilecek, haftanin belirli glnlerinde de santiye is guvenligi uzmani tarafindan
belirlenecek ve egitim notlari dagitilacaktir. Kayitlar duzenli olarak tutulmalidir ve egitim
kayitlari saklanmalidir. is basi egitiminin icerikleri agagidaki gibidir.

e Genel Olarak is Saghg: ve Givenligi

e Kaza Onleme ve Kontroll

e ik Yardim ve Kaza Raporlari

e Yapi iskelesi

e Merdivenler

e Ylksekte calisma

o Yik Asansori Operatorleri

o Malzemelerin glvenli bir sekilde tertiplenmesi

o Elle Toplama

e Gurultu

e GOz Korumasi
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e Derinin Korunmasi

e Yangin

e Acil Hal

o Sikistinimis Gaz ve LPG

e Sikistirlmis Hava Alicilari

e Kaynak yapimi

o Elektrigi

o Tasinabilir Elektronik Aletler

o Kartusla Calisan Aletler

o El Aletleri

e Tasinabilir Daire Seklinde Testereler
e Zincir Seklinde Testereler

e Devirme Tertibath Kamyonlar, Forkliftler (Catalli Kaldirici) ve Vingler
e Kaldirma Tertibati

e Godzlemci ve isaretgiler

o Kazilar

e GOmu Hizmetleri

¢ Yol Calismalari ve Otoyollar

o Patlayicilar

4.0 iS SAGLIGI VE GUVENLIGI TOPLANTILARI

is sagh@: ve guvenligi toplantilari, dayaniksiz alanlar belirlemek ve iyilestirmelerini saglamak
icin yuratalur. Tum calisanlara guvenlik tedbirlerini anlatmak icin en etkili yollardan biridir.

Toplanti tutanaklari kaydedilmeli ve saklanmalidir.

4.1 HAFTALIK iS SAGLIGI VE GUVENLIGI TOPLANTISI

Bu toplantiya, santiye cevre midirii bagkanlik eder. is giivenligi uzmani ve sahada tiim
denetleyici personel bu toplantiya katilir. Toplantida sahada yapilan kontroller sonucunda

ortaya cikan aksakliklar, tespit edilen uygunsuzluklar ve yapilan egitimler ve sonuglari

g6rasilur. Toplanti tutanaklari kaydedilmeli ve saklanmalidir.
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4.2 AYLIK iS SAGLIGI VE GUVENLIGI KURULU TOPLANTISI

Bu toplanti olusturulan is gtvenligi kurulu Gyeleri tarafindan normal sartlar altinda aylik olarak
gergeklegtiriimelidir. Herhangi bir acil durum veya gerekli gorilmesi halinde aylik toplantinin
disinda da is guvenligi kurul toplantilari yapilabilir.
is Guvenligi Kurulu, uygun bir is saghg ve givenligi i¢c ydénetmelik taslagi hazirlamak,
yuklenici veya yuklenici vekilinin onayina sunmak ve i¢ yonetmeligin uygulanmasini izlemek,
izleme sonugclarini rapor haline getirip alinmasi gereken tedbirleri belilemek ve kurul
gundemine almak, is saghgi ve guvenligi konularinda ¢alisanlara yol gostermek, is saghgi ve
guvenligine iliskin tehlikeleri ve dnlemleri degerlendirmek, tedbirleri belirlemek, ylklenici veya
yuklenici vekiline bildirimde bulunmak, meydana gelen her is kazasi ve tehlikeli vaka veya
meslek hastalijinda yahut is saghigi ve guvenligi ile ilgili bir tehlike halinde gerekli arastirma
ve incelemeyi yapmak, alinmasi gereken tedbirleri bir raporla tespit ederek yuklenici veya
yuklenici vekiline vermek, is saghgi ve guvenligi egitim ve 6gretimini planlamak, bu konu ve
kurallarla ilgili programlari hazirlamak, yuklenici veya yuklenici vekilinin onayina sunmak ve
bu programlarin uygulanmasini izlemek, bakim ve onarim calismalarinda gerekli guvenlik
tedbirlerini planlamak ve bu tedbirlerin uygulamalarini kontrol etmek, yanginla, dogal
afetlerle, sabotaj ve benzeri ile ilgili tedbirlerin yeterliligini ve ekiplerin ¢alismalarini izlemek,
saglik ve guvenlik durumuyla ilgili yillk bir rapor hazirlamak, o yilki calismalari
degerlendirmek, elde edilen tecribeye goére ertesi yilin ¢alisma programinda yer alacak
hususlari ve glndemi tespit etmek, planlanan gundemin yuratilmesini saglamak ve
uygulanmasini degerlendirmek, is kanununda belirtilen taleplerin vukuunda acilen toplanmak
ve karar vermek amaciyla yapilmali ve toplanti tutanaklari kaydedilmeli ve saklanmalidir.
is Giivenligi Kurulunun Galisma Usulleri

o is sagligi ve guvenligi kurullari inceleme, izleme ve uyarmayi éngdren bir diizen

icinde ve asagidaki esaslari g6z 6niinde bulundurarak ¢alismalidirlar.

o Kurullar en az ayda bir kere toplanmalidir. Toplantinin glindemi, yeri, gini ve saati

toplantidan en az kirk sekiz saat dnce kurul Gyelerine bildirilmelidir.

o Glndem, sorunlarin ve projelerin dnem sirasina gore belirlenmelidir. Kurul Uyeleri

gundemde degisiklik isteyebilirler. Bu istek kurulca uygun goérildiginde gundem buna

gore degistirilir.

o Agir is kazasi halleri veya Ozel bir tedbiri gerektiren onemli hallerde kurul

Uyelerinden herhangi biri kurulu oladanistli toplantiya cagirabilirler. Bu konudaki

tekliflerin kurul bagkanina veya sekreterine yapilmasi gerekir. Toplanti zamani, konunun

aciliyeti ve 6nemine gore tespit olunmalidir.

o isyerinde is saghgi ve glvenligi agisindan kendisinin saghgini bozacak ve viicut

batinlGguni tehlikeye sokacak yakin, acil ve hayati bir tehlike ile kargi karsiya kalan
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isci, is saghgdi ve guvenligi kuruluna basvurarak durumun tespit edilmesini ve gerekli
tedbirlerin alinmasini talep edebilir. Kurul, ayni gun acilen toplanarak kararini verir, bu
durumu tutanakla tespit eder ve karar isciye yazili olarak bildirilir.

o Kurulun olagan toplantilarinin suresi toplam olarak ayda yirmi dort saati gecemez.
Bu toplantilarin gunlik ¢alisma saatleri icinde yapilmasi asildir. Kurulun toplantilarinda
gececek sureler gunlik calisma sidresinden sayilir. Kurul Uyeleri yaptiklar goérev
dolayisiyla maddi-manevi zarara ugratilamaz.

o Kurul, tyelerin ¢cogunlugu ile toplanir, kararlar toplantiya katilanlarin oy ¢oklugu ile
alinir. Oylarin esitligi halinde baskanin oyu karari belirler.

o Cogunlugun saglanamadigi veya baska bir nedenle toplantinin yapiimadigi
hallerde durumu belirten bir tutanak dizenlenir.

o Her toplantida, gorusulen konularla ilgili alinan Kkararlari igeren bir tutanak
dizenlenir. Tutanak, toplantiya katilan baskan ve Uyeler tarafindan imzalanir ve geregi
yapilmak Uzere yiikleniciye bildirilir. imzali tutanak ve kararlar sirasiyla ézel dosyasinda
saklanir.

o Toplantida alinan kararlar geredi yapiimak Utzere ilgililere duyurulur. Ayrica isgilere
duyurulmasi faydali gérulen konular isyerinde ilan edilir.

o Her toplantida, Onceki toplantiya iliskin kararlar ve bunlarla ilgili uygulamalar
hakkinda baskan veya kurulun sekreteri tarafindan kurula gerekli bilgi verilir ve
gundeme gegilir.

o Yuklenici veya yuklenici vekili, kurulca hazirlanan toplanti tutanaklarini, kaza ve
diger vakalarin inceleme raporlarini ve kurulca igyerinde yapilan denetim sonuglarina ait
kurul raporlarini, is mufettislerinin incelemesini saglamak amaciyla, isyerinde
bulundurmakla yudkumladir. Kurullar, is saghgi ve guvenligini denetime yetkili ig
mufettislerinin igyerlerinde yapacaklari galismalari kolaylagtirmak ve onlara yardimci
olmakla yakimludur.

o Kurul Gyeleri, goérevleri nedeniyle Ogrendikleri mesleki tekniklere ve calisma
metotlarina iligskin sirlari gizli tutmak zorundadirlar.

o isciler, saglik ve guvenligin korunmasi ve gelistirilmesi amaciyla is saghgi ve
guvenligi kurullarinca konulan kurallar, yasaklar ile alinan karar ve tedbirlere uymak
zorundadirlar.

o isciler, isyerinde saglik ve giivenlik tedbirlerinin belirlenmesi, uygulanmasi ve
alinan tedbirlere uyulmasi hususunda ig sagligi ve guvenligi kurullariyla isbirligi yaparlar.

o isgiler, uygulamada karsilastiklari giigliikler hakkinda kurula bilgi verirler.
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5.0 KAZA RAPORLANMASI

Meydana gelen bir is kazasi durumunda kazazede e@er yUriyebilir durumda ise kendisi
revire gelir ve ilk midahalesi yapilmalidir. Eger ylUriyemeyecek durumda ise yaninda
bulunan kisi / kisiler tarafindan is glvenligi uzman/formeni veya saglik birimine durum haber
verilmeli, kaza yeri, kaza sekli,kazazede ile ilgili net bilgiler saglik birimi veya is saglig: ve
glvenligi birimine  bildirilmelidir. Saglik birimi personeli ve ilkyardimcilar tarafindan ilk
mudahale yapilir. Daha sonra isyeri hekiminin degerlendirmesi ile saglik merkezine
gonderilmesi gerekiyorsa sevki ambulansla saglanmalidir. Tekrar kazaya sebebiyet
vermemek i¢in is kazasi sonrasi is kazasinin oldugu bdlgenin etrafi kirmizi uyari bandi ile
cevrilip, is kazasinin olustugu bdlgenin fotograflari ¢ekilir ve kimse bu alana sokulmamalidir.
Kazaya tanik olan kigiler varsa en kisa zamanda ayri ayri olmak kaydiyla mutlaka goérasultp
ve gorusulen bilgiler tutanak seklinde kaydedilmelidir. E§er kazaya maruz kalan Kisi ya da
kisiler bilgi verebilecek durumda ise onlarinda verecegi bilgiler rapor edilmelidir.

Uc giinden fazla isgiinii kaybi ile sonuglanan is kazalarinin, 2 giin icinde is kazasi raporu

ile beraber Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanhgrnin ilgili Bolge Mudurligid’'ne, 3 gln
icinde ilgili Sosyal Gulvenlik Kurumu Bodlge Mudirligine bildiriimesi gerekmektedir.
Olumle veya agir yaralanma ile sonugclanan is kazalari ise Jandarmaya aninda bildiriimesi
zorunludur.

Kaza sonrasinda tum kanuni bildirimler yapildiktan sonra kazaya ugrayanin ve gevresindeki
kosullarinin analizi yapiimahdir. Bu analiz kazalarin tekrarlanmamasina ve iyilestirici
Onlemlerin alinmasina temel teskil etmelidir. Alinan duzeltici veya Onleyici faaliyetlerin
yeterliligini degerlendirmek icin mutlaka takipler is glvenligi birim tarafindan yapilmalidir.
Egder kazaya sebep olan tehlike risk degerlendirme kapsaminda degil ise bu tehlike risk
degerlendirme kapsamina alinmali, eger risk degerlendirme kapsamindaysa ve yeni
koruyucu énlemler alinmasi gerekiyorsa tekrar bu tehlike icin risk degerlendirme yapilmalidir.
Ramak kala kazalar meydana geldiginde, olayi tespit eden kisi, is guvenligi birimine olayi
anlatmali, nedenini degerlendirmelidir ve kayit altina almalidir. is giivenligi birimi periyodik
olarak ramak kala kaza kayitlarini degerlendirmeli ve ayni olay ile bir kez daha kargilagsmak

adina gerekli dizenlemelerin yapiimasini saglamalidir.

6.0 KAZA ONLEME PLANI
........ Baraji ve HES projesi, is saghdi ve guvenligi plani odak noktasi ¢cevre mudurligu ve
kendisine bagl olarak olusturulmus alt birimlerdir. Bunlar belirlenen periyotlarda, faaliyetlere

uygun etkili kaza 6nleme planin uygulanmasini saglamalidirlar.

-19 -



FAALIYET SIKLIK
1. Proje guvenlik programini hazirlamak. Baslangicta
2. Programi ve plani yuratmek. Suarekli
3. Kazay! kontrol altina almak. Surekili

4. Glvenlik planinin, periyodik egitimler, is basi egitimleri (Tool box),

denetimler yoluyla tim personele ve iscilere bildiriimesini saglamak.

Baslangicta ve Sirekli

5. Kaza o6nlemenin tum yo0nlerinin guvenlik toplantilarinda ve proje

toplantilarinda tartisilmasini saglamak.

Haftalik

6. Uygun tibbi ekipman ve ilk yardim tecghizati saglamak.

Baslangicta ve Sirekli

7. Cahsma alaninda uygun yangin séndirme ekipmani olmasini ve
saptanmis acil durum prosedurlerinin yangin ya da acil bir durumda

uygulanmasini saglamak.

Baslangicta ve Siirekli

8.Guvenli calisma kosullarinin uygun olmasini saglamak amaciyla | Glnlik
calisma alanini gunluk olarak kontrol etmek.
9. Personel koruma tecghizatinin uygun bir sekilde hazirlanmasini ve | Surekli

gerekli oldugunda kullaniimasini saglamak.

10. Belli bir gaigma alaninda meydana gelebilecek tehlikeleri tium

iscilere aciklamak.

Baslangicta ve Sirekli

11. Iglerini glivenli galisma uygulamalarina uygun olarak yapmalarini | Sirekli
saglamak amaciyla iscileri surekli denetlemek.

12. Bozulmalar ya da kazalari 6nlemek amaciyla aletlerin, makinelerin | Strekli
ve ekipmanin dogru ve uygun calisma sartlar altinda kullanimlari
konusunda guvenlik kosullarina uygunlugun kontrolinu yapmak.

13. Guvenlik operasyonlari i¢in uygun olmayan makine ya da ekipmani | Surekli

derhal izole etmek.
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14. Fiziksel ve mekanik tehlike yaratabilecek durumlarin derhal

dizeltiimesini saglamak.

Srekli

15. Tim insa ve isletme metotlarini ve proseddrlerini, gelisim | Sarekli
asamasinda ve uygulama asamasinda, uygulanmalariyla ortaya
cikabilecek tehlikeleri Gnleme amaciyla tekrar gézden gecirmek.

16. Kanun ve yonetmeliklere uygun calismalar yapmak icin ilgili | Strekli
taraflarla irtibata gegcmek.

17. Denetlenen tim bulgularin uygunsuzluklarini tespit ederek tehlike | Haftalik
degerlendirmeleri yapmak risk analizi ¢calismalarini yaratmek.

18. Risk degerlendirmeyle ilgili dnerilerin uygulanmasini saglamak. Sarekli
19. Guvenlik Bilgi Panosu hazirlamak. Sarekli

20. Gavenlikle ilgili posterleri glincellemek.

Aylik gézden gecirme

21. Onemli acil durum numaralarini giincel bir listesini hazirlamak.

Sirekli

22. Hurda malzemelerini koymak igin uygun alanlar (6zellikle de

tehlikeli alanlar) belirlemek.

Sirekli

23. Guvenlik teftis listesi olusturmak ve ile projenin guvenlik planina
uygunlugunu degerlendirmek ve eksiklikler saptandiginda duzeltici

faaliyetlerde bulunmak.

Aylik

7.0 ACiL DURUMLAR

Acil durum, igin yapildigi ingaatin yok olmasi, operasyonlara ara verilmesi, igyerinin veya

cevrenin fiziksel olarak zarar gdérmesi, projenin finanssal veya imaj olarak zarar gérmesi

sonuclanabilir.
Acil durum kapsamina giren olaylar asagida yer almaktadir:
o Yangin

o Deprem
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o Patlama

J Sel

o Firtina

o Yildirim dismesi

o Heyelan

o Sabotaj/bombalama

. Trafik kazasi

7.1 ACIL DURUMLARDA TAHLIYE VE TOPLANMA ESNASINDA DIKKAT EDILECEK
HUSUSLAR

Tahliye ve toplanma esnasinda dikkat edilecek hususlar asagidaki gibidir;
. Deprem, yangin, sel, patlama tehlikesi vb. olaylar sirasinda, calisanlar birbirlerini
uyararak, sogukkanli bicimde bulunduklari mekanlari terk etmelidirler.
o Tahliye yollari uygun bigimde isaretlenmelidir.
o Tahliye yollari Gzerinde kagisi engelleyecek unsurlar bulundurulmamalidir.
o Santiyede periyodik tahliye ve toplanma tatbikati gergeklestiriimelidir. Bu tatbikatlar
haberli veya haberiz yapilabilir. Habersiz tatbikatlarin degisik gin ve zamanlarda
yapillmasi esastir. Tahliye icin kullanilacak siren veya anons konusunda tum c¢alisanlar
bilgilendirilmelidir.
. Tahliye tatbikatlarinda, tahliye siresi, tahliye aninda karsilagilan problemler,
calisanlarin tatbikata katilim ve davraniglari degerlendirilerek kayit altina alinmalidir.
. Toplanma alanlari, santiyelerin tehlikelere uzak ve glvenli noktalarinda

olusturulmalidir.

Acil durumlarda kullanilacak uyari sistemi ve ekipmanlarinin kullanim ilkelerini asagidaki

sekildedir;

7.1.1 SIRENLER

Birimlerde meydana gelecek bir acil durumda, ilk olarak caligsanlarin uyariimasi esas
olmaldir. Acil durumu fark eden, diger caligsanlari uyarmadan ve kendi faaliyetini
duyurmadan mudahalede bulunmamalidir. Ancak uyariya vakit olamayan olaylara direkt
mudahale edilmelidir. Tum c¢alisanlarin uyarisi, bir siren veya alarm vasitasiyla

gerceklestiriimelidir.
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7.1.2 KURTARMA VE MUDAHALE

o Santiyede acil durumlara mudahalede bulunacak ve acil durumlar sonrasi
kurtarma faaliyetlerini strdlrecek en az bir acil durum ekibi olusturulmaldir.

o Olusturulan acil durum ekibi, tahliye ve toplanma, yanginla mucadele ve ilk yardim
konularinda bilgilendirilmelidir.

o Acil durum ekibi Gyeleri, acil durumlarda yapilan isin durdurulmasi ve devreye
alinmasi konusunda bilgilendirilmelidir.

o Acil durum ekibindeki her ¢alisanin bir yedegdi bulunmalidir.

o Midahale sirasinda, o6ncelikle midahale eden calisanlarin guvenligi esas
alinmalidir.

o Gulvenlik 6nlemleri ahnmadan olaylara mudahale edilmemelidir.

o Acil durum ekibinin yonetilmesinden, is glvenligi uzmani sorumludur.

o Acil durum ekibinde gorevli bir calisan herhangi bir sebeple takimdan ayrildigi
zaman yerine mutlaka bagka bir ¢alisan gérevlendiriimelidir.

o Acil durum ekibi UGyeleri, yapilan is agisindan risk yaratacak noktalari tespit
ettiklerinde, Ustlerine bildirmekle yukumladdar.

o Acil durum ekibi Gyeleri, acil durumlarda gorevlerinin basinda olacaklarini taahhit

etmelidir.
7.1.3 ACIL DURUM MALZEMELERI
Santiye asagidaki tabloda yer alan acil durum malzemelerini santiye iginde kolay ulasilabilen
bir yerde bulundurulmaldir. Bu malzemelerle ilgili acil durum ekibi Gyeleri, is glvenligi
uzmani tarafindan bilgilendirilir. Acil durumlar igin, 24 saat boyunca sahada ambulans

bulundurulmalidir.

Acil Durum Malzemeleri Tablosu

MALZEME MIKTAR
Tasinabilir Yangin Séndirme Cihazi Yeterli sayida
Kirici ve delici matkap 5 adet
Seyyar elektrik ve aydinlatma kablosu 25 m (5 adet)
Balyoz 5 adet

Mur¢ — Cekic 5 adet

Balta 5 adet

Kurek 10 adet
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ip — halat 100 m ( 2 Adet)
Emniyet kemeri 10 adet

ilk yardim mazleme dolabi 10 adet
Elektrikgi cantasi 2 adet

Toz maskesi Yeterli sayida
Baret Yeterli sayida
Eldiven Yeterli sayida

7.1.4 LOJiSTiK DESTEK

o Meydana gelen olayin verdidi zarar, santiyenin yanit vereceg@i kapasiteden daha
blylkse, Ust ydnetim lojistik destegi saglanmalidir.

o Lojistik destek kapsaminda saglanacak yardimlar; malzeme yardimi, gida
yardimi, is gucu yardimi, iletisim yardimi, barinma yardimi ara¢ yardimi basliklardan
olusur:

o Santiye acil durumlar sonrasi lojistik ihtiyacglarini saptayip, tedarik etmekle goérevli
acil hal ekibi belirlenmelidir.

o Olayin boyutlari, dis destegi gerektirmiyorsa, lojistik destek santiye kaynaklari ile

saglanmalidir.

7.1.5 ACIL DURUMDA ILETiSIM VE HABERLESME

o Santiyelerde meydana gelen acil durumlarda, santiye igi iletisim telsiz araciligi ile
saglanmalidir.

o Santiye icinde telsizi olmayan gorevliler arasi iletisim telefon araciigi ile
saglanmalidir.

o Acil durum bildirimi siren aracildi ile gergeklestiginde iletisim kurulamiyorsa, tim
sorumlular toplanma alaninda toplanmalidir.

o Tdm iletisim olanaklarinin ¢dkmesi durumunda yakin mesafeler arasinda
calisanlarin ulagimi aracihdiyla temas kurulmahdir.

o Santiyede, acil durumlara yonelik . haberlesme listesi hazirlanmalidir.

o iletisim ve haberlesme listelerinde herkesin gérevi, iletisim bilgileri ve yedegi net
olarak belirtilmelidir.

o Personel ¢calisma saatleri iginde ve g¢alisma saatleri disinda meydana gelebilecek

olaylara yonelik, haberlesme zincirine gére davranmalidir.

-24 -



7.1.5.1 CALISMA SAATLERINDE OLAY iHBARI

Alarm i
kullanabiliy N duyan —— - urum
Olay or musun? Bagurarak varym|? ¥ Sorumlularina
Goren Kisi ---p| Haberver ——» haber ver
: v
v Acil Durum
Sorumlularina
ulasilmasini sagla
Butona bas, olay!
ihbar et!
7.1.5.2 CALISMA SAATLERI DISINDA OLAY IHBARI
Ev Ce
Sorumluya P
Gec_e_ haber Vgr ] > telefonunda ... » telefonunu
Bekgisi n ulagabildin ara
mi? l
v
Ulasabild
Ayrintili rapor in mi? Yedek
L »|  Sorumluyu ara

ver

4

Ayrintili rapor
ver
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7.1.5.3 ACIL DURUMLAR iGiN iLGILi KURULUSLARIN TELEFON LIiSTESI

Kurulusun adi: Telefon No:
ITFAIYE 110
HIZIR ACIL AMBULANS 112
SU ve KANALIZASYON ARIZA 185
ELEKTRIK ARIZA 186
DOGAL GAZ ARIZA 187
POLIS IMDAT 155
JANDARMA IMDAT 156

7.1.6 TATBIKAT TASARIM VE YONTEMLERI

Tahliye ve toplanma, midahalenin beraberce yapilabilecedi entegre tatbikatlar

olmak UGzere 3 tip acil durum tatbikati gergeklestirilir.

Bu tatbikatlar haberli ve habersiz olmak Uzere santiyede periyodik olarak
gerceklestiriimelidir. Tatbikatlar farkli olay senaryolari hazirlanarak gergeklestirilmelidir.

Senaryolar hazirlanirken:

o Saat

° Gun

o Mevsim

. CGalisanlarin sayisi ve nitelikleri
. Etkilenenlerin sayisi

o Eldeki mevcut olanaklar

o Hasarin derecesi

. Beklenen tehlikeler

net olarak belirtiimelidir.

Senaryolar ve tatbikat sonuglari uygun olarak kayit altina alinmalidir.
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7.2 ACiL DURUM PLANLARI

ACIL DURUM

YERINE GETIRILECEK FAALIYET

SORUMLULAR

1)Yangin/Deprem/su

baskini olmasi

En yakin siren butonuna basilmasi

Yangin/depremi ilk hisseden

Ekip sorumlularinin haberdar edilmesi

(Mahalline gére)

Yangin/depremi ilk hisseden

Bina/is mahallinin bosaltiimasi

Acil durum ekipleri

* Insan saghgi acisindan zararli
ve/veya cevre Kirliligine sebep olacak
kati ve sivi atiklar  dokulip,
saciimigsa, alanin temizlenmesi

* Gaz sizintisi var ise, sistemin
kapatiimasi ve en yakin ilgili kurulusa

haber verilmesi

Acil durum ekipleri

a) Yangin durumunda

Yangin tupleri kullanilarak mudahale

Acil durum ekipleri

edilmesi
Yanginin en yakin itfaiyeye | Acil durum ekipleri
bildirilmesi
Yarall var ise: Ilk midahalenin | Acil durum ekipleri / Saglik
yapiimasi gorevlisi
Gerekli ise: ambulans ¢agiriimasi Acil durum ekipleri
* Tuplerin  kullaniimasi sirasinda | Acil durum ekipleri
ortaya ¢ikan tozun temizlenmesi
b) Deprem durumunda: Yarall var ise: Iilk midahalenin | Acil durum ekipleri / Saglik
yapilmasi gorevlisi

Gerekli ise: ambulans ¢agiriimasi

Acil durum ekipleri
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Gocuk var ise kurtarmanin yapilmasi

Acil  durum ekibi ve ekip
sorumlulari tarafindan

gorevlendirilen kisiler

c) Su baskini ve taskin

durumunda:

Suda insan kalmis ise: kurtariimasi

ve ilk midahalenin yapiimasi

Acil durum ekipleri / Saglk

gorevilisi

Gerekli ise: ambulans ¢agiriimasi

Acil durum ekipleri

2) Buylk ve 6limliu kaza
Olmasi:
( Kaza is mahallinde

olmus ise)

Acil durum ekip sorumlusuna haber

verilir

Kazayi tesbit eden

Yarali var ise: Ik midahalenin

yapiimasi

Acil durum ekipleri / Saglik

gorevlisi

Gerekli ise: ambulans ¢agiriimasi

Acil durum ekipleri

OlumlG ise:yerinde tutanak tutularak

yasal iglemler yerine getirilir

igili acil durum ekip sorumlusu

* Tibbir atik var ise, uygun Kkisisel
koruyucular kullanarak, atigin

temizlenmesi

Acil durum ekipleri/

3) Terdr ve saldiri

En yakin siren butonuna basiimasi

Olayi ilk goren

Ekip sorumlularinin haberdar edilmesi

(Mahalline gére)

Olayi ilk géren

Olayin en yakin emniyete veya

jandarmaya bildiriimesi

Acil durum ekipleri

Yarali var ise: Ik midahalenin

yapilmasi

Acil durum ekipleri / Saglik

gorevlisi

Gerekli ise: ambulans ¢agiriimasi

Acil durum ekipleri
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8.0 iLK YARDIM

8.1 iLK YARDIMDA iLK YAPILACAKLAR

. Sakin olunmali.

o Devam eden riskleri ortadan kaldirilmali, etraftakileri sakinlestirilmeli.

o Saglam kisiler yardim ve guvenlik i¢in organize edilmelidir.

o Tum kazazedeler hizla kontrol edilmelidir

o Oncelikli olanlari belirlenmelidir.

o Kazazedenin yatmasi ya da oturmasi saglanmali, gereksiz hareket ettiriimemeli.

Gereken ilkyardim mudahaleleri yapilmalidir.

o Kanamay! durdurulmal, kirik veya cikikli bolgeyi hareketsizlestiriimeli, sargilar
yapilmali, pozisyon verilmeli ve kazazede nakledilmelidir

o Kazazedenin i1s1 kaybetmesi 6nlenmelidir

o Acil durumlar igin, 24 saat boyunca sahada ambulans bulundurulmalidir.

8.2 iLK YARDIM GEREKTIREN HALLER

8.2.1 BURUN KANAMALARI

1. Burnun ugtaki yumusak kismini bas parmaginizla diger iki parmaginiz arasina aliniz.

2. Burnu parmakla sikistiriimis olarak yuzinuze dogru bastiriniz.

3. Bes dakika boyle bekleyiniz (Saat tutunuz).

4. Basinizi kalbinizden daha ylksek tutmaya dikkat ediniz. Bu nedenle oturunuz ya da
basiniz daha yukarida uzaniniz.

5. Burun ve yanaginiza buz tatbik ediniz (Bir plastik torba i¢inde buz doldurarak).

KANAMA DURDUKTAN SONRA YENIDEN KANAMAY| ONLEMEK

6. SUmkurmemeye 6zen gosteriniz.

7. Yerden agir bir sey kaldirmak ya da buna benzer zorlayici hareketler yapmayiniz.

8. Basinizi mutlaka gégsinizden daha yukarida tutmaya c¢aliginiz.

TEKRAR KANAMA OLURSA

9. Burun igindeki tim pihtilari simkurterek temizleyiniz.

10. 3, 4 defa her iki burun deligine dekonjestan burun spreyi sikiniz (Otrivine, Burnil, Faral
v.b.).

11. Tekrar en bagtaki 1. ve 3. basamaktaki gibi buruna baski yaparak sikiniz.

12. Doktorunuzu arayiniz.
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8.2.2 ELEKTRIK KAZALARI

1. Elektrik akimi salterden kesilmeli, bu yapilamiyorsa giplak kablo ile kazazedenin temasi
iletken olmayan bir cisim kullanilarak kesilmelidir.

2. Kaza ortaminda biling kaybi var ise koma pozisyonu verilmelidir.

3. Yanik varsa bakimi yapilir, fiziksel ve psikolojik olarak rahatlatilir, kazazede ayaga
kaldirimadan nakli saglanir. Dismeye bagl kirik varsa tespit isleminden sonra nakil

gerceklestirilir.

8.2.3 BILING KAYBI

Beyine giden kan miktarinin azalmasi sonucu, bes duyu organindan gelen uyarilara gegici
olarak cevap verememe haline biling kaybi, ya da bayilma denir. Bu durumdaki bir kisi, s6zle
ya da dokunarak kendisine ulasmaya calisan ilkyardimciya cevap veremez, ancak, agri
yaratan bir uyarana refleks karsilik verir. Basit bayilmalar genellikle uzun stren agliklar, agir
yorgunluk, uykusuzluk, ani korku ya da acilar sonucu olarak ortaya cikar. Bu durumdaki bir
kazazedeye agizdan yiyecek, icecek verilmez, giysileri rahatlatilir, ayaklari yukariya kaldirilir,
kusma olabilecegi icin yan guvenli pozisyonda tutulur. Kendine gelmeye baslayan kazazede

hemen ayaga kaldirilip, yurimeye zorlanmamalidir.

8.2.4 BURKULMALAR

Eklem baglarinin kopmasi, ya da kismen zedelenmesine burkulma denir. Agri, hassasiyet,
sislik ve morluk gorilebilir. Zorlanan eklem buz torbasi ve benzer uygulamalarla sogutulur.
Varsa, elastik bandaj uygulanarak sislik dnlenmeye c¢alisilir. Zedeli eklem kullaniimadan ve

hareket ettiriimeden, mimkinse yukarida tutularak taginir.

8.2.5 EPILEPSIi VE SARA NOBETI

Dogustan ya da sonradan ortaya cikabilen, bir grup beyin hicresinin dizensiz emirler
Ureterek beyinin ¢alismasini gegici olarak bozmasi ile olugan bir durumdur.

Biling kaybi, idrar kagirma, cenenin Kkilitlenmesi, adalelerde kasilmalar goérilur. Nobet
sirasinda solunumda bozularak agizdan kopuklu tukuruk akar.

Kendiliginden dizelene kadar kisinin dilini 1sirmasi ve basini bir yere ¢carpmasi engellenir. Bu
amagcla disler arasina rulo yapilmis bir kumas pargasi ya da mendil konur. Bas iki el ile
kontrol altina alinir, altina yumusak destekler konur. Nobetin sonlandigi goérilince hasta

nakledilir.
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8.2.6 GOZDE YABANCI CiSim

GoOzde yanma, batma, sulanma, kagintt ve ovmaya bagl kizariklik gorulir. Hatah
midahaleler gdze zarar verir ve yabanci cismin ¢ikariimasi da gliglesir. ilkyardimci, kiginin
gozlerini ovmasini 6nlemeli bol suyla yikandiktan sonra gozlerini kapattirip cismin gézyasi ile
ctkmasini beklemelidir. Bu olmuyor ve cisim gozle gorulebiliyorsa temiz bir bez pargasinin
kenari ile alinabilir. Cikartma isleminden pamuk kullanilmaz. Yabanci cisim yine ¢ikmiyorsa

kisi nakledilir.

8.2.7 IC KANAMA

ic kanamada ilkyardimci kanamanin varligini disaridan géremez. Blyiik kemik kiriklari,
kafaya gelen darbeler, tim vicudu etkileyen kazalarda, distan izlenebilen kanama olsun ya
da olmasin, i¢c kanamadan siphe edilmelidir. ic kanama olmasi halinde ortaya ¢ikan belirtiler
asagidaki gibidir.

- Huzursuz

- isitme sorunlari, uyuklama hali

- Soguk, soluk, nemli cilt

- Karinda sertlik ve bastirmakla agri,

- Vucutta yaygin siyrik, morluk, sislikler

- Halsizlik

- Susuzluk hissi

- Sayisi artmis ancak zayif solunum ve nabiz varsa i¢ kanama dusunulmelidir.

ic Kanama Diisiiniilen Kazazede igin Yapilacaklar:

1. Sok ile micadele et (ayaklari yliksek olarak yatir, isit)

2. Hizli naklet

8.2.8 KALP KRizi

Siddetli gégis agrisina sok belirtileri eklenen bir kiginin kalp krizi gegiriyor olabilecegi

dusunulmeli, sakinlestiriimeli, oturtulmall ve nakledilmelidir.
8.2.9 KANAMALAR
Kanamayi durdurmak icin kullanilan ilkyardim yontemleri sirayla;

1. Kanayan yer Uzerine dogrudan baski yapmak,

2. Kanayan damarin kalpten gelis yolu Gizerindeki 6zel noktalara baski yapmak,
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3. ik iki ydntemle kontrol edilemeyen 6zel durumlarda, turnike-bogucu sargi yapmaktir.

Ufak bir keside, kesi yerinin su ve sabunla yikanip Gzerine birka¢ dakika bastirilmasi yeterli
olacaktir. Uzeri bir yara bandi ile kapatilabilir.

Daha buyuk bir yaralanmada, yara bezi Uzerinden avug ya da parmaklarla yapilacak baski ile
kanama durdurulduktan sonra, yeniden agilmayi dnlemek igin rulo, ya da, boh¢a haline
getirilecek yara bezleri ile, Uzerine siki bandaj yapilmasi uygun olur. Kanamal Kiginin
sakinlegtiriimesi ve kanayan kol ya da bacagin yukariya kaldiriimasi, kanamanin durmasini
kolaylastiracaktir. Kanla 1slanan bandaj sokilmez, Ustten yenilenir.

Dogrudan baski ile kontrol edilmeyen kanamalarda, ilkkyardimci kanamanin yerine uygun bir
noktadan, bas parmagi ya da yumrugu ile baski yaparak, kani getiren atardamari sikistirir.
Ancak uygun baski noktalari bu konuda beceri egitimi almadan kullaniimamalidir.

Organ kopmasi birden fazla atardamar kanamasina yani anda baski uygulayamayacak tek
ilkyardimci olmasi, kazazedenin yanindan ayrilma zorunlulugu, ilkyardimcinin uzun surecek
yol boyunca baski yapacak gucu olmamasi durumunda, son care olarak, boducu sargi-
turnike uygulanir. Uygulama omuz-dirsek ya da diz-kalga arasindaki tek kemikli bolgeye
yapilir. Kan dolasiminin tam olarak kesilmesi kalici doku hasarlarina neden olabilecegi icin
istenmeyen bir uygulamadir.

Her yuz kanamali olaydan doksaninin yara yerine baski yapilarak, geri kalan on olayin
dokuzunun 6zel noktalara baski ile kontrol altina alinabilecegi, turnike-bogucu sarginin ¢ok

az basvurulacak yéntemler oldugu unutulmamalidir.

8.2.10 KIRIKLAR

Asagidaki maddelerin birkacinin varliginda kiriktan stiiphelenmek gerekir.
- Disme, lzerine disme, ¢arpma tarif edilmesi

- Sorunlu bdlgede hareketle ya da temasla ¢ok siddetlenen agri

- ilgili viicut bélimiinde sekil bozuklugu, simetrinin kaybolmasi

- Kirllma sirasi ya da sonrasinda kirik sirtinme sesinin duyulmus olmasi
- Kirik bdlgesinde siglik, morarma

- Kol ya da bacakta kisalma

- Eklem olmayan bir yerde, eklem varmig gibi agilagsma olmasi

- Deriyi pargalamis kirik kemik ucunun digsaridan gorulmesi

- Hareket kisithligi ya da hi¢ hareket ettirememe

- ligili bélgede hissetmede azalma, uyusma, karincalanma

- Dolagimda aksama sonucu soguma

Kirngi olan, ya da kirik sipheli kazazedeye ilkyardim uygularken, asagidaki ilkelere uymak

gerekir:
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- Kirik olmadigina kanaat getirilmis bir kazazede kesinlikle yerinden oynatiimamalidir. Kirik
bolgenin hareket ettirilmesi sonucu kirik parcanin keskin kenar etrafindaki bir damar ya da
siniri kesebilir, kas dokusunu zedeleyebilir.

- Kazazedenin oturmasi ya da saga sola kimildamasina izin verilmez, kirik stpheli bdlge
hareketsizlestiriimeden tagsima yapiimaz.

- Kaza ortaminda hayati tehdit eden bir zararli etkenin bulunmadigi her durumda kiriga
muadahale bulundugu ortamda yapilir.

- Kirik agik kirik seklinde ve kopuk kemik pargalari gérintyorsa pargalara dokunulmaz.

- Kirikli uzvun bileginden nabiz ve bolgede kanama olup olmadigi kontrol edilmelidir.

- Acik kiriklarda gériinen kemik pargasini iceri sokmaya, kemik uglarim birlestirmeye, kol ya
da bacakta bozulmus sekli diizeltmeye ¢alismamak gerekir.

- Kirikla beraber kanama-gsok belirtileri varsa oncelikle bunlara midahale edilir.

- Boyun kiriklarinda hatali tasima ve gereksiz hareketler omurilik zedelenmesi sonucu tim
vicutta felcle sonuclanabilir. Boynun desteklenmesi ve hareketsizlestirme hayati 6nem tasir.
- Basa gelen darbeden sonra burun ve kulaktan su gelmesi; gozluk seklinde morarma,
bayilma, uyku hali, nabiz ve solunum zayiflamasi, gézbebeklerinde buylklik farki, paskurir
tarz kusma, kafa kemiklerinde ¢okme seklinde sekil bozuklugu varsa; kafatasinda kirikla
beraber beyinde de sikinti var denektir. Acilen kazazedenin nakli gerekir.

- Sorunlu bélgenin hareketsizlestiriimesi, yani tespit edilmesi agriy1 azaltacak, kirik uglarinin
cevre dokulari zedelemesini onleyerek, kirik uclarin birbirinden ayrilmasi ya da deriden digari
¢cikmasina engel olacaktir. Bdylece iyilesme de daha kolay olacaktir.

- Tespit islemi, kirik kemikleri ilgilendiren iki eklemin sert-uzun bir cismin yardimiyla
hareketsiz hale getiriimesidir. Bu amacla kullanilacak standart malzemenin bulunmadigi
yerlerde ilkyardimci pratik ¢ézimler aramaldir. Bir dal parcasi, katlanmis gazeteler, karton
kutular, baston ya da semsiye atelle tespitte, kazak-ceket gémlek vb. esyalar aski ile tespitte,
kemer, kravat, gdmlek kolu gibi esyalar sargi olarak kullanilabilir. Higbir malzeme bulunamaz

ise kazazedenin saglam bacagi kirik bacaga atel olabilir

8.2.11 KOMALAR

Koma Nedenleri:

- Agir kafa darbeleri (kafada darbe izleri, nedensiz plskurur tarz kusma)

- Beyin kanamalari ve inme (cebinden tansiyon ilaci ¢ikabilir, ylz ve vicut simetrisi bozuktur)
- Beyin timorleri (dizensiz, siddetli bas agrilari ve gesitli belirtiler)

- Beyin zarinin iltihabi hastaliklari (yuksek ates, ciltte dokintuler)

- llag zehirlenmesi (etrafta bos ilag sisesi ya da enjektdr, kusmukta ilag)

- Asiri alkol alimi (nefesinde alkol kokusu)
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- Karaciger yetmezligi (ince, bitkin bir viicut, bazen sismis bir karin)

- Ure birikimi (cilt renginde degisiklik, zihinsel sorunlar, halsizlik)

- Seker hastaligi (nefesi meyva kokar, kalp hizli, cilt kuru ve sicaktir, karin agrisi kusma)
Komadaki kazazedenin &zellikleri:

- Yardim isteyemez, kolayca zarar gorebilir

- Dikkatli incelenmezse oldugu sanilabilir

- Solunum ve dolagsimin bozulma riski vardir

- Soluk yolu her an tikanabilir

- Her an kusabilir

- GOz kapagi refleksi bozulmustur

- Ogurme ve 6ksiiriik refleksi calismayabilir

Komadaki kazazedeye mudahale ABC ile baslar. Solunum ve dolasim normal ise koma
pozisyonunda (yan guvenli pozisyon) tutulur ve nakledilir. Nedene uygun mudahalelerle

yasami kurtulup, zaman iginde tamamen normale de donebilir.

8.2.12 YANIKLAR

Yaniklar, ortaya ¢ikan tahribata gore derecelendirilir.

1. Derece Yaniklar

En ¢ok gineste fazla kalma nedeniyle olur.

Cildin kizarmasi ve giddetli agri ile taninir.

Kendiliginden iyilesip, cilt normal gérinimind alabilir.

Elbisesi tutusan kisi yere yatip kendi etrafinda dénmelidir.

2. Derece Yaniklar

Kizarikhda ek olarak su dolu keseciklerin gérinmesi ile taninir.

En sik sicak sivilar ile olur.Agrili ve ciddi yaniklardir.

Su keselerini patlatmak sakincalidir.

Dogru bakim yapilmaz ise iz kalir. Mikrop Gremesine agiktir.

3. Derece Yaniklar

Cildin tamami etkilenmistir. Agri azdir. Hayati tehlike yaratacak sivi kayiplari ve
iltihaplanmalar mUmkandar.

Yaniklarda ilkyardimcinin ilk amaci, yanida neden olan madde ya da kaynagin
uzaklastiriimasidir.

Tutugmus kazazedenin kagmasi 6nlenir. Uzerine bir ortli atilarak ya da yuvarlanarak
sondurdlur.

Yanikll kazazede soyulurken cilt de soyulabilecedinden elbiseler kesilerek ¢ikartilir.
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Tdm yaniklarda ilk yapilacak islem, yanik bdlgenin agri gecene ve sonra 10 dakika kadar
soguk suda tutulmasidir.

Yaralinin Gzerinde yUzuk, bilezik, saat, kiinye varsa ¢ikarilir.

Yanik bdlge Uzeri i1slak, temiz bir bezle ortalUr.

Bu nitelikte malzeme yoksa acik birakilir.

Biling acik ise agizdan sulu gidalar ve su verilir. Soka karsi uygun pozisyonda tutulur.

ikinci ve liglincii derece yaniklar var ise kisi nakledilir.

8.2.13 ZEHIRLENMELER

Zehirlenmeye neden olan maddeler soyle siralanabilir:

Alkol

Belirtiler: Konusma guglugu, bas donmesi, biling kaybi.

Tedavi: Mide yikanmasi, kan dolasimini arttirici kafein gibi maddelerin verilmesi, yapay
solunum.

Asitler

Belirtiler: Parsomen kagdidim andiran asit kabuklari olusur ve bu kabuklarin kendilerine 6zgu
renkleri vardir.

Siilfirik asit: Once beyaz, sonra siyah.

Azot asit: Sart.

Tuzruhu (kezzap): Beyaz.

Civa

Belirtiler: Kanli kusmuk, karin agrisi, ishal.

Tedavi: Bol miktarda az yagh st ve yumurta aki, midenin yikanmasi.

Gida maddeleri

Belirtiler: Kusma, mide agrisi, ishal, halsizlik, terleme, bilin¢ kaybi, heyecan.

Tedavi:ilik tuzlu su vererek kusturma, mide yikama, hay. vansal kémiir, iki yemek kasigi tuz
eritilmis su, gerekirse lavman ve yapa~r solunum.

Karbon monoksit

Belirtiler: Bas agrisi, kulak ¢inlamasi, bas dénmesi, biling kaybi, kramplar, yuz kizarmasi,
uyku hali.

Tedavi: Agik hava, yapay solunum, uyutmama, birkag kasik kuru kahve.

Mantarlar

Belirtiler: Bulanti, kusma, karin agrisi, ishal, bunalma ve baldir kramplari.

Tedavi: Hayvansal komur, tavsan beyninin ya da midesinin ¢ig olarak yediriimesi.

Siyanur

Belirtiler: Solunum gugligu, kramplar, kalp ¢arpintisi.
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Tedavi: Yalnizca doktor tarafindan uygulanir.

8.2.14 SICAKLIK KAYNAKLI STRES

Sicaklik stresi bu bélgede islevsellik agisindan énemli bir sorundur.

Devamli yuksek isilara ve neme ya da sicak gunese maruz kalma sicaklik kaynakli kramplar,
sicaklik kaynakli bitkinlik ve sicak ¢arpmasinin temel sebebidir.

Denetleyiciler sicaklik stresinin erken isaretlerini arastirmali, isgileri rahatlatmali ve uygun

tedaviyi saglamalidir.

8.2.14.1 SICAKLIK KAYNAKLI KRAMPLAR

Vicutta su ve mineral kaybiyla sonuglanan terlemenin sebep oldugu sicaklik kaynakh
kramplar, sicaklik stresinin en hafif seklidir.

isaret ve Belirtileri:

-Asiri terleme

-Kas agrilar1 ve spazmlari

-Hafif bag dénmesi ve halsizlik

-Deride kizarmis ya da kabarmis sislikler ve isilik

Tedavisi:

-Serin ve golgeli alanda dinlendirilir

-Bol miktarda su ve diger sivi igirilir

-Krampli kaslara 1ilik ve nemli kompres uygulanir

8.2.14.2 SICAKLIK KAYNAKLI BIiTKINLIK

Sicak bir ortamda ya da fiziksel bitkinlige neden olan agir islerden sonra meydana gelen asiri
terleme, Sicak kaynakli bitkinlige yol acar. Su ve mineral kaybi; beyin, kas gibi dnemli
organlara génderilen kan miktarinda azalmaya yol agar. Bu da kalp- damar sistemde
gerilmeye sebep olur.

isaret ve Belirtileri:

-Asiri terleme

-Soguk, nemli ve solgun deri

-Susuzluk

-Asiri halsizlik

-Bas agrisi, bag dénmesi ve mide bulantisi

Tedavisi:

-Serin ve golgeli alanda dinlendirilir.
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-Bol miktarda su ve diger sivilardan igirilir.
-Alna ve boyun gevresine serin kompresler uygulanir.

-Is yeri hekimine gétiriimelidir.

8.2.14.3 GUNES GARPMASI

Gunes carpmasi sicaklik kaynakl bitkinlik ya da kramplardan daha ciddi bir durumdur ve
hayati tehlike yaratabilir. Kan akigi ve terleme viicut i1sisini yeterince dengeleyemediginden
vilcutta asiri iIsinma meydana gelir. Sonug olarak kalp ve beyin de dahil olmak lzere hayati
organlar tehlike altina girer.

isaret ve Belirtileri

-Terleme olmamasi

-Sicak, kuru ve kizarmis deri

-Derin ve hizli nefes alma

-Hizli, glcli ve muhtemelen dizensiz nabiz atiglari

-Bas donmesi, mide bulantisi

-Bas donmesi, zihin karisikhgi

-Biling kaybi

-istem digI kasiimalar

Tedavisi:

-Is yeri hekimine gérilmelidir

-Serin ve golgeli alanda dinlendirilmelidir

-Dis kiyafetler ¢ikartiimahdir

-Glnes carpmasina maruz kalan kisiye eger bilinci yerindeyse su ya da baska sivilar
verilmelidir

-Soguk kompres uygulayarak, mekani serinleterek ya da her ikisiyle derhal vicut isisini

dusardalGr.
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8.3 iLK YARDIM MALZEMELERININ VE MIKTARLARIN LISTESI

ILK YARDIM KUTUSU MALZEMELERI
isci Sayisi
Malzemeler 101-
10 11-25 | 26-50 | 51-100

150
Ik Yardim Kilavuzu 1 1 1 1 1
Plastik Bantlar 40 75 150 300 450
Plaster »2"X10 Yrds. 1 1 1 2
Plaster 1°X 10 Yrds. 1 1 1 2
Emici Pamuk - Demet 1 1 1 1
Gazli sargi bezi - 1” 1 1 2 4
Gazli sargi bezi - 2” 1 2 4 8 10
Gazli sargi bezi - 3” 1 2 4 8 10
Gazli tampon — 3" x 3” 1 2 5 10 15
Oval G6z tamponlari 1 3 3 6
Uggen sargi bezi 1 2 2 4 6
Amonyak - Sise 1 1 1 2
G6z Dusu Solusyonu 2 4 4 4 4
ik Yardim kremi 1 1 1 1 2
Parasetamol tabletler 10 25 50 100 150
Kalamin losyonu 1 2 2 4 6
Pamuklu Aplikator- 6” 25 50 100 200 300
Oksijen Maskesi - 1 1 1 1
Makas 1 1 1 1 1
Anti-septik solusyon 250 ml. 500 ml. | 500 ml. | 500ml. | 1000ml.

9.0 YANGIN
9.1 YANGINLARIN SINIFLANDIRILMASI :
Yanginin turi yanmakta olan maddeye goére degisir. Bu nedenle yanginlari dort sinifta

toplayabilir:

A SINIFI Yanginlar : Kati madde (tahta, kagit, pamuk vs.) yanginlaridir. Sogutma ve yanici

maddenin uzaklastiriimasi ile séndurulir ve kontrol edilir.
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B SINIFI Yanginlar : Yanabilen sivilar bu sinifa girer. (Benzin, benzol, yaglar, yagl boyalar,
katran vs.) Sogutma (sis halinde su) bogma (karbondioksit, kopuk, kuru kimyevi toz) ile petrol

turevleri, alkol, yagli boya, tiner séndurebilir.

C SINIFI Yanginlar : Turld yanici gaz maddeler yanginidir. (Metan, Propan, LPG, asetilen
hava gazi vb.) kuru kimyevi toz, kullanilarak séndirme gergeklesir. Elektrikli makine ve

hassas cihazlarin yanginlarini da bu sinifa dahil edebiliriz.

D SINIFI YANGINLAR : Yanabilen hafif metal yanginlari bu sinifa girer. (Sodyum, potasyum,

titanyum, magnezyum gibi) Kuru kimyevi tozlar bu yanginlari séndirmede kullanilir.

E SINIFI YANGINLAR : Elektrik yanginlari ayri bir sinif olarak digunilmektedir. Elektrik

akimi kesilerek yangina midahale edilmelidir.

Kullanilmaya hazir olarak su malzemeleri bulundurulmalidir ve gdrevlilere nasil
kullanilacagini egitimler ile 6gretilmelidir. Ayrica tUm yangin sondirme cihazlarinin periyodik
kontrolleri yapilmalidir.

- Kuru toz sonduricu cihaz: Her tlrld yangin

- Kopukla séndirici cihaz: Akaryakit tlrd yangin

- Tesisata bagh hortum dolabi

- Yeteri kadar su ve kum kovasi

- Diger malzeme ve tedbirler icin yangin yonetmeligine gore

itfaiyeden bilgi alabilirsiniz.

Her yangin sinifi igin uygun olan yangin séndirme cihazi kullaniniz.

9.2.YANGINDAN KORUNMA

- “Sigaraicilmez” isaretleri, uygun yerlerde bulunmahdir.

- Tum yanici sivilar onayli bir konteynira bogaltiimalidir.

- Tum benzin ve fuel tanklarinin etrafina set cekilmeli ve elektrik elektriksel olarak
topraklanmalidir.

- Yeterli ve kusursuz yangin séndurlculler saglanmali, fakat higbir kosulda 6 kg A-B-C
yangin sonduricu sinifindan daha disugu olmamalidir.

- Yangin sondurtcunin bulundugu her istasyonda kum kovalari da bulundurulmalidir

- Agir ekipman ve motorlu tasitlar, kuru kimyasal A-B-C sinifi yangin sénduruculeriyle

donanmalidir.
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- Sahada her zaman bir su pompasi mevcut olmaldir.

Yangin ekibi personeline periyodik yanginla micadele egitimi verir. Oturumlar gunlari
kapsar:

A-Yangin siniflari

B-Yangin sondurme metotlari ve her birinin avantaji

C-Yangin istasyonunun konumu

E-Yangin sondirme 6ncelikleri

F-Koruyucu kiyafet ve onun dizgun bir sekilde kullanimi

AN N N N N

G-Kagis yollari ve metotlari

9.3 YANGIN ONLEME

- Tum yanicilar yani boyalar, LPG gaz vb. ayri, iyi havalandiriimis belirli yanici madde
depolama alanlarinda depo edilmeli ve yanici malzemeler olarak tanilanmalidir.

- Basingli gaz veren hortumlarin ters akis hareketleri 6nlenmelidir.

- Sikigtirlmis gaz silindirleri kabul edilen guvenlik kurallarina goére depolanmalidir.
Yangin gbzetmenleri, herhangi sicaklik artirici isin ardindan ya da bu isten etkilenen
alan ortam sicakligini dusurene kadar en az bir saat boyunca gozetim yapmalidir.

- Kaynak yapimi i¢in asetilen ve oksijen siselerinin adizlari iyice sikistiriimali tekerlekli

dingillerde dikey pozisyonda emniyete alinmalidir.

9.4 YANGIN SIRASINDA ONERILER

Anormal bir durum ile karsilasan bir kimse (duman, yanik kokusu, yangin vs.)
DIKKAT EDECEGI HUSUS :

e Sogukkanlihk muhafaza edilmeli ve panide sebep olmamak igin “Yangin” diye

bagdiriimamalidir.

e Yangin gorilen yerin acele tahliyesi saglanip hava cereyanini azaltmak igin

kapilari kapali tutmalidir.

9.5 YANGIN IKAZ SISTEMi KULLANILMASI

e Yangin zili, cani ile durum galisanlar uyariimahdir,
e ITFAIYE’ ye yangin bildirilmelidir.
e ltfaiye ekibi yangin séndiirmeye sevk ediimelidir.

o Gorevliler haricindeki personel yangin mahali digina ¢ikariimalidir.
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e llkyardim ekibi hazir duruma getirilmelidir.

9.6 BOSALTMA SIRASINDA ONERILER

o Bosaltma yapilirken kapi ve pencereleri hava cereyanini azaltmak igin kilittemeden
kapatiimali.
o Calisma yerleri TELASLANMADAN terk edilmeli ve dnemli evrak vs. alinmalidir.

o Cikis yerlerine stikunetle gidilmeli, gereksiz acelecilikten kaginiimalidir.
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9.7 YANGIN ACIL DURUM PLANI

YANGINI ILK GOREN KIiSI !
YANGIN ALARM DUGMESINE

BAS

TUM PERSONEL

BULUNDUGUN YERDEKI
PENCERELERI KAPAT,
ELEKTRIKLI ALETLERI

ACIL DURUM EKIBI

YANGIN EKIBi
ILKYARDIM EKIiBi

ELEKTRIK & SIHHI TESISAT
SOR

ALARMI DUYDUGUN AN KAT
PLANINDA GOSTERILEN
YERDE TOPLAN.

ACIL DURUM EKIBININ
KARARINI BEKLE.

MERKEZi ANONS

ANONSDA BELIRTILEN

TALIMATA UY SAGLIGINI

GEREKTIGINDE:

CEVRE ETKILERINI ONLEM_EK

VEYA KONTROL ETMEK ICIN ;

-CEVRE BAKANLIGINI

-SIVIL SAVUNMA'YI

ARAYARAK BINA

BOSALTILACA

K MI?

TUM PERSONEL

GOREVININ BASINA DON
MERKEZI ANONSU BEKLE

ACIL DURUM EKiBI
MERKEZI ANONS ILE
PERSONELI BILGILENDIR
EKIPLERIN ASLI
GOREVLERINE DONMELERINI
SAGLA

TUM PERSONEL

KAT PLANINDA
GOSTERILEN
GUZERGAHI
KULLANARAK
TOPLANMA NOKTASINA
GIT.

ACIL DURUM EKIBI

PERSONEL VE MISAFIRLERIN
BINAYI BOSALTMASI ICIN KAT
SORUMLULARINA HABER
VER, MERKEZi ANONS
SISTEMINDEN
BiLGILENDIRILMELERINI
SAGLA.

MUDAHELE
EDILECEK
Mi?

ELEKTRIK & SIHHI
TESISAT SORUMLUSU

ACIL DURUM
EKIBININ TALIMATINA
GORE BINANIN GAZ
VE ELEKTRIGI KES,
JENERATORU
DEVRE DISI BIRAK.

EVET

YANGIN EKIBJ -
ILKYARDIM EKIiBI
ELEKTRIK VE SIHHI TESiSAT

ELEMANI

ACIL DURUM EKIBININ
KARARINI BEKLE.
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10.0 REFAH

Uygun ve vyeterli sihhi tesisler saglanmalidir. Tim iscilerin yemek yemelerine elverigli
blyUklikte yemekhane yapilmalidir. Her isgi icin bir adet elbise dolabi olmalidir. Her elli isci
icin bir adet tuvalet kabini uygun mesafelerde yapiimalidir. Bu tesisler yeterince
havalandiriimali, aydinlatiimali ve temizlenmelidir. Yeterli ve kolaylikla ulasilabilir igme suyu
kaynagi saglanmaldir. Vardiya sonunda tim isgilerin yikanmasi igin yeterli sayida banyo
alani saglanmali. Bu alanlar yeterince havalandiriimal, aydinlatiimali ve bir tir sabun ya da
temizlik maddesi ile temizlenmelidir. Calisanlar sicak yaz aylarinda, asiri sicaga bagl olarak,

3 saat boyunca disarida calistinimamalhdir uygun bir vardiya sistemi geligtiriimelidir.

11.0 i$ YERI DUZENI

Gunldk olarak tim hurda ve enkazlar diizguin yiginlar halinde biriktirilmelidir. Hirdavat givileri
kaldiriimahdir. Kullaniimig kaliplar ve kurtarilabilir malzemeler temizlenmeli, vida digleri
cikariimali ve hurda ve enkazlardan ayri olarak dizgun bir sekilde depolanmalidir.

Giris yollari, calisma alanlari, yatakhane ve sosyal tesisler daima temiz tutulmaldir. Her
muhendis ve formen yetkisi altindaki tim alanlardaki idareyi saglama sorumluluguna sahiptir.
Hurda ve enkazlarin birikmesini onlemeye yetecek kadar temizlik personeli

bulundurulmalidir.

12.0 KiSISEL KORUYUCU TECHIZAT

Kisisel koruyucu techizat, bir ya da birden ¢ok tehlikenin énlenemeyecegi ya da teknik
Onlemler, ¢alisma organizasyonu ya da calisma metotlari agisindan engellenemeyecegi
zamanlarda kullaniimalidir. Kigisel koruyucu techizat mekana ve ise goére kullaniminin
saglanmasi igin ise baslayan her bir ¢calisana zimmetli olarak (imza karsiligi) teslim edilir.
Kullanimin uygunlugu tum yoneticiler tarafindan izlenerek takip edilir ve uygunsuzluk
durumunda aninda uyarilirlar.
Santiyede kigisel koruyucu techizat kullanimiyla ilgili asagidaki maddeler g6z &éninde
bulundurulmalidir:

a) Kisisel koruyucu tecghizat Kigisel Koruyucu Techizat Ydnetmeligine uygun olarak

tasarlanmali ve Uretilmeli (Kisisel koruyucularda TSE ve CE standartlari olmahdir.)

Tum kisisel koruyucu techizatlar:

1) Kendisi ayri bir risk yaratmadan mevcut risklerin dnlenmesine uygun olmali.

2) Calisma alanindaki mevcut kosullara uygun olmali.
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3) lscilerin saglik durumlari ve ergonomik gereksinimlerini hesaba katmal.

4) Gerekli ayarlamalar yapildiktan sonra kisinin tstine tam oturmali.

b) Birden fazla riskin varhdi, isgilerin ayni anda birden fazla kisisel koruma techizat
malzemesi giymesini gerektirir. Boyle bir techizat, birlikte kullanmaya uygun olmali ve
mevcut risk ya da riskleri dnleme konusunda etkili olmaya devam etmeli.

¢) Kisisel koruyucu teghizat lcretsiz olarak dagitilmali; bakim, tamir ve gerekli parcalari
degistirme iglemleri bittikten sonra hijyenik kosullarda muhafaza edilmeli.

d) isciler hangi ekipmanin kendilerini risklerden koruyacagi konusunda bilgilendirilmeli.

e) Kisisel koruyucu techizatin kullanimi hakkinda pratik egitimi verilmeli.

Yuklenici kisisel koruyucu techizatin isciler tarafindan kullaniimasini saglamakla ilgili
gerekli tim tedbirleri alinmaktan sorumludur. isciler kendilerine verilen kisisel koruyucu
techizati aldiklari egitim ve talimatlara uygun olarak kullanmakla yukimltdirler. Santiye
sinirlari icerisinde, tUm calisanlar, gérev Unvani ve yaptigl is ne olursa olsun, baret
giymek zorundadir. Kayma ve dusme tehlikesi bulunan yerler ile, korkulugu bulunmayan
bosluk iginde veya doseme kenarlarinda calisanlara, parasut tipi emniyet kemeri, tim
calisanlarina is elbisesi, ¢elik burun ve ¢elik tabanli ayakkabi, tozlu islerde galisanlara toz
maskesi, boyacilara ve menhollerde c¢alisanlara gaz maskesi, yagisli havalarda
yagmurluk, cizme ve yaptigi isle ilgili gerekli kisisel koruyucular verilmelidir ve
kullandirlmahdir. Gerekli yerlerde, is guvenligi uyari levhalari ile, tehlike seritlerini hazir
bulundurmalidir. iscilere dagitilan kisisel koruyucu techizatin daima islevsel olmasi, temiz
tutulmasi, hasarsiz olmasi ve gerektiginde yenileriyle degistiriimesi saglanmalidir.

Yuklenici asagida belirtilen gerekli kisisel koruyucu techizatlarin uygulanan faaliyete gore

kullaniimasini saglamalidir.

Basin Korunmasi

-Koruyucu kasklar
- Baret ve Sapkalar

- Sag Koruyuculari (Sag Fileleri)

Kulak Korumasi

-Kulak tikaglari ve benzer maddeler
-Kulakhklar
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Yiz Ve G6z Korumasi

-Gozlukler

-Koruma gozlukleri
-Kaynak maske ve kasklari
-Bagliklar

-Ylz Siperleri

Solunum Sistemi Korumasi

-Toz filtreleri, gaz filtreleri

-Oksijen ve hava maskeleri

El Ve Kol Koruyuculari

-Asagidakilerden korunmak icin 6zel koruyucu eldivenler:
e Makineler
e Kimyasal maddeler
e Elektrik ve sicakhk

-Koruyucu eldivenler

Avak Ve Bacak Koruyuculari

- Ayakkabilar, ayak biledi hizasinda botlar, glvenlik botlari ve ylksek botlar
- Ek koruyucu maskaratall ayakkabilar

- Isiya dayanikl ayakkabilar, botlar ve yuksek botlar

Deri Korumasi

-Koruyucu kremler / merhemler

Karin Ve Govde Korumasi

-Koruyucu yelekler, yansitici ceketler ve makinelerden korunmayi saglayan onlukler

-Kemerler

Vicudun Tamaminin Korunmasi

-Dusmeleri 6nlemek icin tasarlanan techizatlar:
o Dusus engelleyici ekipman (tim gerekli aksesuarlarin bulundugu tam techizat)
e Kinetik enerjiyi absorbe edecek frenleme techizati (tim gerekli aksesuarlarin

bulundugu tam techizat)
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Koruyucu Kiyafetler

e Koruyucu ¢alisma kiyafetleri (iki par¢a halinde ve butin olarak)
e Floresan sinyalli, geri yansiticili kiyafetler ve aksesuarlar (bileklikler, eldivenler
vb.)

e Koruyucu gémlekler ya da benzer kiyafetler.

Koruyucu Aletler

e Emniyet Kemeri ve Halati,

o Kauguk Ayakkabi,

o Akim Gegirmeyen Aletler,

o Kaucguk Paspaslar ile Akim Gegirmeyen Paravanlar,
e Tabureler ve Platformlar,

¢ Kiskag veya Masa.

13.0 MAKINE TEGHIZAT PERIYODIK KONTROLLER, TESTLER VE UYGUNLUK

Yuklenici kullanacagi is ekipmanlarini, yapilacak ise uygun olmasi ve bu ekipmanin
iscilerin saglik ve glivenligine zarar vermemesi icin is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saglik ve
Guvenlik Sartlari Yonetmeligi'ne uygun onlemlerini alacaktir. Bu ekipmanlarin kontrollerini,

testleri ve uygunluk raporunu asagida belirtilen esaslara gore yerine getirmelidir.

13.1 KALDIRMA MAKINALARININ PERIYODIK KONTROL RAPORLARI

Kaldirma makinalarinin (mobil ving, kule ving, asansdrler , forklift vb.) her ti¢ ayda bir
genel periyodik kontrol ve testlerinin Makine Mihendisleri Odasina veya firma blnyesinde
Makine Muhendisleri Odasina kayitl, isinde uzman bir makine mihendisine yaptiriimasi ve
uygunluk raporlarinin diizenlenmesi zorunludur. Ayrica, yeni kurulan vinglerin tiim kontrol ve
testleri yaptirildiktan sonra uygunluk raporu alinacak ve vincin ¢alismasina izin verilmelidir.

Kaldirma makineleri ve araclari, ¢elik halatlar, zincirler, sapanlar, kasnaklar, frenler,
otomatik durdurucular her ¢alismaya baslamadan dnce, operatorleri tarafindan kontrol edilip

kontrol formlari dizenlenerek igyerindeki 6zel dosyasinda saklanmalidir.
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13.2 BASINGLI KAP, KAZAN VE KOMPRESORLERIN PERiYODIK KONTROLLERIi VE
UYGUNLUK RAPORLARI

Basingh kap, kazan ve kompresdrlerin, yilda bir kez periyodik test ve kontrollerinin
hakimet veya mahalli idarelerce kabul edilen yetkili teknik elemanlar tarafindan yapiimasi ve
uygunluk raporlarinin dizenlenmesi zorunludur. Ayrica, yeni isletmeye alinan basingli
kaplarin  tim kontrol ve testleri yaptirimadan, uygunluk raporu alinmadan faaliyete

baslatiimamalidir.

13.3 METAL GOVDELI ELEKTRIKLi iS MAKINALARININ , METAL OFISLERIN VE
ELEKTRIK PANOLARININ TOPRAKLAMA TESISATLARININ OLGCULMESI VE
UYGUNLUK RAPORLARI

Metal govdeli elektrikli is makinalari, metal ofisler ve elektrik panolarinin topraklama
tesisatlarinin élciilmesi, uygunluk raporlarinin hiikkiimet veya manhalli idarelerce kabul edilen
yetkili teknik elemanlar tarafindan yapilmasi zorunludur. Topraklama uygunluk raporu
alinmadan, metal govdeli elektrikli is makinalarinin, elektrik panolarinin ve metal ofislerin
kullanimina izin verilmemelidir. Dizenlenen bu raporlar sabitlerde bir yil, tasinabilirlerde 6 ay

gecerlidir.

14.0 ISARETLER, iISARETLEMELER, SINYALLER VE UYARI LEVHALARI

Biitiin Santiyede  “Giivenlik ve Saglik isaretleri Yénetmeligi” ne uygun isaret sistemi
kullaniimalidir. isaret levhalar veya isaretlemeler, operatdér pozisyonlarina, sinyal kontrol
noktalarina ve ilgililere bilgi verilmesi gerekli olan noktalara dikilecektir. Bilgiler ve ikazlar
operatdr kumanda yerinde iken gorebilecegi yerde olacaktir.

Elle isaretler verilirken, operatdre isareti vermek igin sadece bir kisi tayin edilecektir.
Bu isareti verecek kisi yuki gorebilecegi ve de operator tarafindan kendisinin gérulebilecegdi
bir yere yerlestirilecektir. Elle isaretler operator ile isaret verici arasindaki mesafe 30 m. den
az ise kullanilmalidir. Operatér ve isaret verici arasindaki mesafe 30 m. den fazla ise veya
birbirlerini géremez durumda iseler telsiz veya telefon gibi duyulur ve/veya elektrikle igletilen
gorunar bir sistem kullanilacaktir.

isaret vericiler, is makinesi operasyonlarinda egitimli, yetenekli ve givenli galisan
kisiler olmalidir. Geri manevralarda operatorler kendiliginden hareket etmeyecekler, ancak
isaret verici tarafindan yonetilerek geri manevra yapacaklardir.

Ving yUk hareketlerinde, hareket alani iginde c¢alisan isciler varsa, operatdr vincin

sesli ikaz dizenini kullanarak ikaz edecektir. Trafik igin tehlike olusturan arag varsa bir

-47 -



bayrakgi veya baska kontroller bulunacaktir. Ara¢ operatorleri sadece tayin edilmis kisiden
isaretleri alacak ve isaretci flasor yelekle diger ¢alisanlardan ayrilmis olacaktir.
ikaz isaretleri tehlikelere karsi isgilerin ve halkin dikkatini cekecek sekilde konulacak, tehlikeli
durum ortadan kalkinca igaretler kaldirilacak veya ortllecektir.

is yerinde, is sagh@i ve givenligi ile ilgili gerek sahada gerekse makine ve techizatin

Uzerinde olmasi gereken uyari levhalari ve etiketler asagidaki gibidir.

Kullanilacak Uyar1 Ve Levhalar

1-Asansdr kabinlerinde azami yiku gosterir levha,

2-Vinglerde azami yuku gosterir levha,

3-Ecza dolaplarinin, ka¢g numarali dolap oldugu ve iginde bulunan malzemelerin listesi,

4-Motopomplarin kontrol tarihlerini gosterir etiket,

6-Basingl kaplar Uzerinde kontrol tarihlerini gosterir etiket,

7-Kompresorler Uzerinde kontrol tarihlerini gosterir etiket,

8-Kazanlar Uzerindeki kontrol tarihlerini gosterir etiket,

8-Motorlu araclarin ve romorkdrlerin tagiyabilecekleri en fazla yuku gosterir levha,

8-Parlayici Patlayici Tehlikeli ve Zararli Maddeler bulunan kap ve ambalajlarin etiketleri,

9-Seyyar yangin séndirme cihazlarinin kontrol tarihleri,

10-Basingli gaz tuplerinin etiketleri,

11-Muhtelif is glvenligi ikaz levhalari,

12-Calisma ve is glvenligi talimatlari.
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15.0 iS GUVENLIGI YONUNDEN YERINE GETIRILMESi GEREKEN iKAZ VE UYARILAR

is saghg ve is glvenligi yoniinden ¢alisma alaninda olmasi gereken ikaz ve uyarilar

asagidaki gibidir.

Santiye icerisinde baret giyilmelidir.

Emniyet kemeri takmadan yuksek yerde calisiimamalidir.

Santiye icerisindeki su birikintilerine yizme amaci ile girilmemelidir.

Bardér, ving ve iskelelerin altinda dolasiimamalidir.

Hareket halindeki vasitalara inilip binilmemelidir.

Kireg ile calisilirken toz maskesi takilmalidir.

Betonda calisilirken lastik eldiven ve ¢izme kullaniimalidir.

Kaynak isi yaparken koruyucu gozluk takilmahdir.

Makine galigirken tamir ve bakim yapilmamalidir.

Elektrik tablolarina ve kablolarina kesinlikle dokunulmamali ,ariza gérilse hemen
yetkililere haber verilmelidir.

Makinedeki ariza mudahale edilmeden yetkililere haber verilmelidir.

Makinelere operatdrlerden baskasi dokunmamalidir.

Yuksekten asagiya malzeme atiimamalidir

Yapilmis imalat korunmalidir.

Sorumlularin haberi olmadan is yeri terk edilmemeli , bagka islerle ugrasiimamalidir.
Yatakhanelerde yanici, patlayici,parlayici madde bulundurulmamaldir.
Yatakhanelerde elektrik tesisati kurcalanmamali, elektrik sobasi ve elektrik ocagi
kullaniimamalidir.

Copler ¢op varillerine atiimahdir.

Tuvalet, lavabo ve duslar temiz tutulmadir.

is kazasi durumunda derhal gevre miidiri ve is glivenligi uzmanina haber

verilmelidir.

16.0 ISYERINDE UYULACAK TUM GCALISANLAR iGIN GENEL IS SAGLIGI VE
GUVENLIGI KURALLARI

isyeri ilan tahtasi veya panosuna, isyerinin muhtelif kisimlarina asiimis bulunan ve
asilacak olan isci sagligi ve is guvenligi kurallari okunmali ve bu kurallara uyulmahdir
isyerinde igci sagligi ve is glvenligi konusunda alinmig bulunan tiim tedbirlere
uyulmahdir.

isyeri sorumlu ve ilgilileri tarafindan zaman zaman calisanlara bildirilecek yazili ve

s6zIU kurallara uyulmahdir

- 49 -



o Verilen gorevler, tarif edilen sekilde yapilmalidir. Personel sadece kendine verilen
g6revi yapmakla sorumludur ve bagka birimlerin iglerinde ¢calismamalidir.

e lIsyerinin muhtelif yerlerine, g¢esitli maksatlar igin asilmis uyari (ikaz) levhalari
okunmali ve bu uyarilara uyulmaldir.

e Uyarn (ikaz) levhalarinin vyerleri ilgili ve sorumlularin haberi ve izni olmadan
degistiriimemelidir.

e isin geregi calisanlara verilen kisisel koruyucular ( Baret , emniyet kemeri, lastik
cizme , gozlik vs.) devamli olarak kullanmalidir. Bu malzemelerin eskimesi, kiriimasi
, kaybedilmesi durumunda hemen yetkililere haber verilmeli ve yenisi alinmalidir.is
geregi ve can guvenlidi icin kisisel koruyucular takilmadan ise baslaniimamalidir.

e Disme, kayma tehlikesi olan ve ¢ metreden daha yiksek kisimlarda calisilirken
mutlaka glvenlik kemeri takilmali ve halat saglam bir yere geldikten sonra kanca
takiimalidir.

o Kisisel koruyucu malzemeler iyi ve temiz bir sekilde kullaniimali ve muhafaza
edilmelidir.

o Kisisel koruyucu malzemeleri kaybetmemek icin gerektiinde ambara teslim
edilmelidir.

e Calisan diger iscileri kazaya ugratmayacak sekilde ¢alisiimalidir.

e isyerinde calisilan siire icerisinde sivri uclari veya keskin kenarlari bulunan malzeme
ve artiklar gelisi guzel atilmamaldir.

e Isyerinde calisilan sire icerisinde kazaya sebep olabilecek veya calisanlari tehlikeli
duruma dustrecek sekilde malzeme istif edilmemelidir.

e Ingaatin kenarinda bosluk veya delik civarinda korkuluk veya kapak yok ise herhangi
bir nedenle bu alanlarda bulunulmamaldir.

e Isyeri sahasi icinde hicbir sekilde uyunulmamalidir.

e Isyeri sahasi icinde yiiriirken calisanlar énlerine bakmalidir.

e Girilmesi yasak yerlere giriimemelidir.

o Kuvvelli rizgar alan kisimlarda yetkili ve sorumlularin izni ve haberi olmadan
calisilmamalidir.

17.0 KAZI iISLEMLERI

o Baret ve emniyet kemeri kullaniimalidir.
e Santiye sahasinda kazi bosluklari-kuyu-kanal gibi tehlikeli bdlgelerin etrafi ikaz
bantlari veya tel gitle cevrilip Gzerine gorindr sekilde uyari levhalari konulmali,

geceleri ise yeterli sekilde aydinlatiimalidir.
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Tavan veya ddsemelerdeki bosluk ve delikler ahsap veya celik malzeme ile gegici
olarak kapatiimalidir veya etrafina korkuluk yapiimalidir.

Asansor bogluklari ve merdiven kenarlari 90 cm yuksekliginde korkuluk seklinde
kapatiimahdir. Bu kisimlar yeterli sekilde geceleri aydinlatiimalidir. (Gece galismasi
yapilan yerlerde.)

ingaat sahasinda galisan is makinelerinde mutlaka geri vites sinyali bulunmaldir.
(Dozer, buldozer ve mobil ving ve kamyonlarda)

Santiye sahasinda kullanilan elektrik motorlari, elektrik direkleri (demir) trafo
merkezleri sabit tesisiler (kirma, eleme, beton santralleri ) ve sabit elektrikli is
makineleri mutlaka koruyucu topraklamalari yapilmahdir.

Kazi calismalarinda kazi alanlarina rastlayan elektrik hatlari, iletisim hatlar, su
borusu, kanalizasyon borusu, dogal gaz borusu gibi alt yapilarin énceden yerleri
tespit edilerek ilgiler nezaretinde kazinmalidir. Kaziya baglamadan o6nce ilgili
kuruluglarla temas kurularak alt yapi olup olmadigi arastiriimalidir.

Her tarli kazi iglerinin gindiz yapiimahdir. Karanlikta veya gece cgalisiimasinin
gerekli veya zorunlu oldugu hallerde caligma yerinin yeterince ve uygun sekilde
aydinlatmali ve is guvenligi 6nlemleri saglanmalidir.

Kazi alaninda kazaya sebep olabilecek veya calisanlari tehlikeli durumlara
dusurllecek sekilde malzeme istif edilimemeli ve araglar gelisi guzel yerlere
birakilmamalidir.

Kazi alaninda araglarin manevra ve park yerleri belirlenmis olmali, kisa sure igin de
olsa aragclar gerekli guvenlik dnlemleri alinmadik¢a surlcusuz birakilmamalidir.

Kazi alaninin trafige acgik yollarla kesistigi yerler uygun sekilde isaretlenmeli ve kirmizi
1sik ile 1siklandiriimali ve trafik isaretleri yerlestiriimelidir.

Kazi sirasinda zehirli, bogucu , yanici veya patlayici gaz bulundugu anlasildiginda
isciler derhal oradan uzaklastirimal , gaz c¢ikisi Onlenmeli ve biriken gaz
bosaltiimadik¢a kazi islerine baslaniimamalidir.

Kazilarin her bdlimi sorumlularca kontrol edilmeli ve ¢alisiimasinda bir sakinca
olmadigi sonucuna varilirsa ise devam edilmeli, ¢alisiimasinda bir sakinca oldugu
anlasilirsa sakinca giderilinceye kadar is durdurulmaldir. Her iki durum da kayit altina
alinmadir.

150 cm’ den daha derin kazilarda yan yuzler uygun sekilde desteklenmeli veya iksa
edilmek suretiyle tahkim olunacak ve iksa i¢in kullanilacak kalas veya palplans baglari
kazi Ust kenarindan 20 cm yukari ¢ikariimalidir. iksanin yeterliligi is stresince kontrol

edilerek kayit altina alinmaldir.
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150 cm’ den derin kazilarda iscilerin inip ¢ikmasi icin yeteri kadar el merdiveni
bulundurulmalidir. iksa tertibatini ve desteklerini inip ¢ikmak igin kullanmak
yasaklanmalidir.

Kazi islerinde yagis sirasinda is¢i calistinimamalidir. Yagdisin durmasindan sonra
gerekli guvenlik dnlemleri alinarak is¢i ¢alistirilabilir. Arazi durumuna gére muhtemel
su baskinlarina karsgi gereken tedbirler alinmalidir.

Su icinde c¢alismayi gerektiren hallerde isgilere uygun lastik c¢izmeler verilmelidir.
Yagisl havalarda iscilerin islanmamasi igin isveren kendilerini koruyacak kapali bir
yer saglamakla yukumliddr. isciler i1slak elbise ile calistirlmamalidir.

Ekskavator, dozer, loader vb. makinelerle yapilan kazida bu makinelerin hareket alani
icinde is¢i calistirlmamalidir. Bu makinelerin Gzerinde ehliyetli operatérden baskasi
bulundurulmamalidir.

Kazidan cikan toprak kaymasina engel olmak Uzere toprak cinsinin gerektirdigi
uzakliga atiimalidir. Bunun mimkin olmamasi halinde kazida gerekli iksa

yapilmalidir.

18.0 YAPI iSKELELERI ALINMASI GEREKEN GUVENLIK ONLEMLERI

Yap! iskeleleri ancak sorumlu ve yetkili teknik elemanin ydnetimi altinda, tecrubeli
ustalara iskele Olculeri ve malzeme Ozellikleri g6z o6nunde bulundurularak
kurdurulmali veya sokturtlmelidir.

iskeleler sik sik ve en az ayda bir kere muayene ve kontrol edilmeli ve sonuclar kayit
altina alinmahdir

iskeleler her firtinadan sonra kontrol edilmelidir.

iskelelerin tagiyabilecekleri en gok agirlik, levhalar tizerine yazilarak iskelelerin uygun
gorulebilir yerlerine asiimalidir. Bu agirliklardan fazla bir yuk yaklenmemelidir.
iskelelerin yagmur, kar, buz veya benzeri nedenler ile kayganlasmasi halinde
kaymay dnleyecek tedbirler alinmalidir.

iskelelerde gorilecek arizalar derhal onarilmali, zayif kisimlar kuvvetlendirilmeli veya
yenileri ile degistiriimelidir.

iskeleler tizerine moloz ve artiklari ile gegisi engelleyecek malzeme birakilmamalidir.
Ving veya benzeri makinelerin kullaniimasinda, yuklenen malzemenin iskeleye
takilarak iskelenin yikilmasini veya herhangi bir kaza veya zarari 6nleyecek gerekli
tedbirler alinmalidir.

Celik borulu iskelelerde kullanilacak butin boru ve madeni kisimlarin dayanikliligi ve
diger ozellikleri tasiyacaklari ylike gére normlara uygun bulunmalidir.

Celik borulu iskele yapimindan harig islerde kullaniimis boru ve diger malzeme, iskele

yapimi iglerinde kullaniimamalidir.
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o Celik borulu iskeleler sallanmayacak sekilde yeteri kadar capraz borularla takviye
edilmeli ve sabitlenmelidir.

o Celik borularda Dlzey ve yatay borulardaki ekler en ¢cok 6 metrede bir yapiimalidir.

o (Celik borularda, Boru baslarinin tabana yerlestirilen kalas althklara batmamasi igin,
0zel yapilmis madeni bagslik kullaniimali ve bu basliklar ¢ivi veya uzun vidalarla bu
altliklara sabitlenmelidir.

o Celik borulu iskelelerdeki platformlarda kullanilacak kalas ve diger ahsap kisimlarin
Ozellikleri ile kullanilacak caprazlar, korkuluklar, ara korkuluklar ve benzeri
kisimlardaki araliklar ahsap iskelelerde aranilan 6zellikler uygun olmalidir.

e Boru veya madeni iskeleler statik elektrige karsi uygun sekilde topraklanmaldir.

e Sisli ve alaca karanlik havalarda ¢alisma devam ettigi slirece iskeledeki merdiven ve
asansor baslari ve galisilan dogemeler boydan boya uygun sekilde aydinlatiimalidir.

e Boru iskelenin bir kismi veya kisimlarinin sékilmesinde guvenlik tedbirleri alinmadir.

19.0 KAYNAK & KESiM GALISMALARI ALINMASI GEREKEN GUVENLIK ONLEMLERI

o Kaynak yapilan yerler, baska iscilerin ¢alistigl yerlerden en az 2 metre yikseklikte ve
ISk gecgirmeyen tasinmaz veya tasinabilir paravanalarla ayrilmis olmalidir.

o Kaynak iglerinde calisan isgilere isin 06zelligine uygun kisisel korunma araclari
verilmelidir. Maskesiz kaynak yapilmamaldir.

o Elektrik kaynak makinesi baglanti ve prizleri yalniz yetkili elektrikgiler tarafindan
yapilmali veya degistiriimelidir. Kaynak iglerinde ise ehli kaynakgilar ¢alistiriimalidir.

o Elektrik kaynak makineleri ve techizati yalitilmis ve topraklanmis kaynak pensleri
kabzali ve dig yuzeyleri yalitilmis olmahdir.

o Elektrik kaynak makinelerinin salteri makine Uzerinde veya ¢ok yakininda
bulunmalidir, kablolar saglam sekilde sabitlenmelidir.

e Otomatik veya yari otomatik dikis ve punta kaynagi makinelerinde operasyon
noktasina kapali koruyucu yapilmali veya ¢ift el kumanda usuli uygulanmalidir.

o Besleme ve kaynak kablolari Uzerinden tagit gegmesi halinde zedelenmeyecek ve
bozulmayacak sekilde korunmalidir.

e Yanici maddeler yakininda kaynak yapilmamalidir

o Elektrik kaynak makinesinin sebeke baglantisindaki salter, batin kutuplari kesilecektir

e Elektrik kaynak makinelerinin temizlenmesi tamir ve bakim veya c¢alisma yerinin
degistiriimesi sirasinda makineler sebekeden ayrilip elektrigi kesilmelidir.

e Kazanlar gibi dar ve kapali hacimlerle ayni zamanda nemli yerlerdeki kaynak

calismalarinda yalniz dogru akim kullaniimahdir.
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Elektrik kaynak veya kesme makinelerinde kullanilan elektrojen gruplar elektrik
redresorleri veya transformatorleri ile bunlarin gerilim altindaki yaltiimamis kisimlari
dokunmalara karsi korunmus ve elektrik kaynak makinelerinin metal gergeveleri
uygun sekilde topraklanmig olmalidir.

Elektrik kaynak ve kesme makinelerinin ¢ikis uglarinin veya kaynak devrelerinin birer
kutbu kacak akimlara karsl is par¢asinda topraklanmis olmalidir.

Akimi saglayan kablo uglarini baglanti noktasi ve elektrot pensleri yahtiimis ve
kaynak isisina karsi elektrot pensleri uygun sekilde korunmus olmaldir.

Direncli kaynak makinelerinin punto noktasi ile gerilim altindaki kisimlari yahtiimis
olmahdir. Bunlarin kablolarinin makine Uzerinde veya vyakininda anahtari
bulundurulmahdir. Akim giris uglari, vida veya saplama ile iyice sabitlenmeli ve bu
bolgedeki fisler kullaniimamadir.

Parlayici ve patlayici maddelerin bulundugu yerlerde bu maddelerin yakinindaki
yerlerde statik elektrik yUklerinin meydana gelmesine kargi nemlendirme topraklama,
iyonizasyon vb. gibi uygun tedbirler alinmalidir.

Kaynakgl ¢alisma esnasinda kaynak aralarinda kaynak penslerini koltuk altinda veya
boyuna asli vaziyette bulundurmamaldir. Calisan personel terli olacagindan
Uzerindeki elbise ve vicudu iletken olacaktir ve elektrik ¢carpmalarina karsin gerekli
tum tedbirler alinmahdir.

ise baslamadan énce yanici maddeleri uzaklastiriimal.

Kaynak kapali alanlari havalandirirken oksijen kullanmadiginda havalandirma
kosullarinizin iyi oldugundan emin olun.

Boru ya da kablolari zarar gbrecekleri yerlere birakmayin.

Yetki verilmedidi surece kapali alanlarda kaynak yapmayin.

Herhangi bir yaralanma ya da nefes alma sorunlari ortaya c¢iktinda derhal yardim
isteyin.

Yapmakla yetkili degilseniz kaynak yapmayin.

Kaskinizin ve goézluklerinizin uygun filtreye sahip olmalidir.

Kaynak iglemi asiri guriltiye sebep olabilir ve dumanlar yayabilir, kulak koruma
techizati ve gerektiginde solunum maskeleri kullaniimalidir.

Kigisel koruma teghizati malzemelerinin birbiriyle uyumlu olmalidir.

Kaynaklanan malzemeler ya da kullanilan gazlar igin bir yangin séndiricl
bulundurulmalidir.

Gaz kaynaginda, ¢alisma alaninda sadece gerektigi kadar silindir bulundurulmalidir.
Gaz kaynaginda silindirlerin dimdik olmalarini saglamak icin el arabasi kullaniimalidir.

Gaz kaynaginda alev tepmesi tutucular ve geri ddnmeyen subaplar yerlestiriimelidir.
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o Gaz kaynaginda silindirleri kullanmadan énce ve kullaniimadi§i zamanlarda subaplari
kapatilmalidir.

o Uc kaynakta, Kaynak makinesi su tesisatina baglanip su verilmeden calistirimamali.
Su ¢ikig hortumundan su aktigi goralmelidir.

o Uc kaynakta elektrik tesisati elektrikgiye kontrol ettirilmeli, kacak olup olmadigi
belirlenmelidir.

o Uc kaynakta makinenin topraklanmasi kontrol edilmeli, topraklama bagh olduktan
sonra enerji verilmelidir.

e Uc kaynakta personel, lastik ayakkabi, lastik eldiven, goézlik ve yanmaz elbise
giymeli, makineyi kullanan personel ayaklarinin altina yalitkan sehpa koymalidir.

o Uc kaynakta makineyi kullanan bir elle betona basip kolu c¢ekerken, diger eliyle
topraklama teskil edecek herhangi bir yeri tutmamahdir.

e Uc kaynakta kaynak makinesinin bakir pabuglari periyodik olarak temizlenmelidir.

o Uc¢ kaynakta makinenin sehpadaki ayar sivici ark slresine gbre ayarlanmall veya
uygun sire el butonu ile ark verilmelidir. Ark kesilince itme kolu bir siire daha basili
tutularak kaynak yerinin kesit kalinlasmasi saglanmaldir.

o Uc kaynak makinesi yagmura ve suya karsi korunmalidir.

20.0 PATLAYICI MADDELER VE PATLATMA iSLEMi ALINMASI GEREKEN GUVENLIK
ONLEMLERI

e Tunel kazim asamalarinda ancak Bakanligin izin verdigi tirden patlayici maddeler
kullanilabilir.

o Patlayici maddelerin teslim alinmasi, tasinmasi, depolanmasi, dagitiimasi geri
alinmasi vb. igler, bu amagla egitiimis ve godrevlendiriimis kigiler tarafindan
yapiimalidir. Kullanilacak patlayici maddeler guvenlik dnlemleri altinda yetkili ve
sorumlu bir kimse nezaretinde patlayici madde deposuna tasinmalidir.

o Patlayici maddeleri bu amacgla egitiimis ve goérevlendiriimis en az ilkokul mezunu
yeterlilik belgesine sahip atesleyicilerden baskasinin olmasi ve ateslemesi yasaktir.

e Donmus veya bozuk patlayici maddeler derhal depo disina cikarilmali, dzel ve
guvenli bir yerde korunmali, ardindan mevzuat geregi yok edilmelidir.Bu depolara
bakanliktan izin alinmadan 150 kg Dinamit ve 300 adet kapsulden fazlasi
konulmamalidir. Depoda sicaklik 8°C’den dustik 30°C’den ylksek olmamalidir.
Kapstillerle diger patlayici maddeler ayni kap igerisinde bulundurulmamali ve
tasinmamaldir ancak ayri bdlmelerde bulundurulmak kosulu ile atesleyicilerin

tasidiklari sandiklarda bir arada tasinabilirler.
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Patlayici madde dagitimi, depo disindaki 6zel bir cepte yapiimalidir. Buralarda statik
elektrik bosalmasina kargl gereken 6nlemler alinmalidir.

Patlayici madde depolarinda patlayici maddelerin teslim alinmasi, dagitiimasi ve geri
alinmasina iligkin bilgilerle bu islerle ilgili sorumlu ve vyetkili kisiler kayit altina
alinmahdir. Ayrica her gun stok kayitlari kontrol edilerek kayit altina alinmahdir.
Atesleyiciler ise kullanilan patlayici maddeleri kayitlamakla sorumludurlar.

Patlama islemi sirasinda kullanilacak kademeli egilimler, palye geniglikleri ve bu tir
calismalar Ust bélimlerden baslayip alt bélimlere devam ettiginde, islerin ve alt
bolimlerde galisan kimselerin tehlikeye atilmayacak sekilde planlanmalidir.

Sondaj ve patlama calismalari sirasinda guvenlik 6nlemleri alinmali, her patlama
isleminden dnce siren ve ikaz alarmi verilmelidir. Giris ve ¢ikis glizergahinda ve riskli
olan bélimunde gdzculer gorev almali, insan ve hayvan yanagmasini engellemelidir.
YurGUtllecek delme isleri gece gindiz yuritilecek olup, patlayici dolum ve patlatma
islemi saati dnceden duyurulmali ve gindiz yapiimaldir.

Patlatma islemleri icin bir patlatma programi hazirlanmali, patlatma gunu ve saatleri
bu programda belirtiimelidir. Bu program herkesin haberdar olacagi ve gorecegi yere
asiimali ve duyurulmalidir.

Cevredeki yerlesim bdlgelerinin idari birimlerine patlama gini ve saati ile ilgili bilgi
verilmeli, o bolgedeki insanlarin durumdan haberdar olmasi saglanmalidir.

GOk guriltalt simsekli havalarda elektrikli finye kullanilmamalidir. Patlayici dolum
calismasi yapilmis ise, bolge en uygun mesafeye kadar terk edilerek yapiimalidir.
Patlatma isleminden sorumlu personel saglik ve emniyet konularinda deneyimli
egitimciler tarafindan egitilmeli ve belirli araliklarla bu egitim tekrarlanmalidir.

Patlayici malzeme tasiyan ve kullanilan personel igin givenlik kosullarini kargilanmali
ve patlayici dolum islemi sadece “Atesci Yeterlilik Belgeli” kimseler tarafindan
yapilmalidir.

Patlayici malzeme tasinmasinda kullanilan araglar patlayici malzeme tasima
kurallarina uygun olmaldir.

Personelin koruyucu kiyafet giymesi saglanmali ve kontrol edilmelidir.

Patlayacak alana giris ¢ikis yollari ve alan i¢i yollara, devlet yollarina kullanilan is
makineleri ve araclar icin gerekli bilgilendirme ve uyari levhalari asilmaldir. Ayrica
yollarda trafik dizenleyen bir isaretci bulunmalhdir.

Fitiller kapsullere 6zel kapsul pensesi ile sikistirnimalidir. Disle kapsul sikistirma
kesinlikle yapiimamalidir. Kapsuller kartuslara atesleme vyapilacagr sirada

yerlestiriimeli ve lagim deliklerine yerlestiriimelidir. Sonra sikilma islemi yapiimalhidir.
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Patlayici maddenin kaybi veya calinmasi durumunda yetkililere haber verilmelidir.
Sorumlular hakkinda gerekli islem yapiimalidir. Durum derhal mabhalli guvenlik
kurulusuna bildirilmelidir. (Polis veya Jandarma)

Kapstil tellerin uglarinin temizlenmesi, birbirlerine ve atesleme tellerine baglanmasi ve
ateslenmesi isi bizzat ateslemeden sorumlu personel tarafindan yapilmali. Lagim
atilacak yeri en son ateslemeden sorumlu personel terk etmelidir. Besten ¢ok lagimin
ayni zamanda ateslenmesi seri halinde elektrikle yapiimalidir

Ateslemeden sorunlu personel atesleme tellerini manyetoya baglamadan fitil
kullaniimasina izin verilen ocaklarda bunlari ateslemeden dnce, lagim atilacak yerlere
gelen butin yol agizlarina nébetci konulup konulmadigini, iscilerin gecislerine
kapatilip kapatilmadigini ve ¢evre givenligini denetlemelidir. Manyetonun atesleme
kolu daima ateslemeden sorunlu personelin yaninda olmalidir.

Atilan lagimla savrulacak pargalara karsi korunmaya elverigli yerler bulunmuyorsa
uygun siginaklar ve koruma tesisleri yapiimahdir.

Lagim deliginde patlamamis patlayici maddenin kaldigi veya bundan kuskulanildigi
takdirde elektrikli ateslemede en az 5 dakika fitil vb. en az 1 saat ge¢gmeden ategleme
alanina kimse girmemelidir.

Patlamamis patlayici madde artiklari bir nezaretginin sorumlulugu altinda, olanak
varsa o lagimi delen usta tarafindan patlamamis lagim deliginin en az 30 cm
yakininda ona paralel bagka bir delik delinip doldurularak ateslenmelidir.

Delinme, doldurma, atesleme ve pasanin kaldiriimasi sirasinda calisma alaninda
gorevlilerden bagkasi bulunmamalidir

Lagim acildiktan sonra duman ve gazlar iyice temizlenmedikce ve ateslemeden
sorumlu personel ile yetkili kimseler tarafindan dikkatle muayene edilip tehlike
kalmadigi bildiriimedikce bu yere kimsenin girmesine izin veriimemelidir

Geri tepme ile bogsalmis veya patlamaya ragmen kalmig lagim deliklerini kismen veya
tamamen kazimak, oyarak temizlemek veya daha fazla derinlestirmek veya
yakinlarinda bu deliklere rastlayacak bigcimde yeni delikler agmak yasaktir.

Elektrik¢i atesleme araglari en az ayda bir kez muayene edilmeli ve glvenle igler
durumda tutulmaldir. Bu araglar yalniz ateslemeden sorumlu personel tarafindan
kullaniilmali ve kapsul telleri ancak atam yapilacagi zaman atesleme kablosuna
baglanmalidir

iletkenler glvenligi saglayacak uzunlukta olmali ve atesleme aracina atesleme
yapilacagi zaman baglanmalidir.

Ateslemeden sorumlu personel adi kapstlle gecikmeli kapsull bir arada tagimamal

ve birlikte kullanmamalidir.
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o Bina ve tesislere yakin acik isletmelerde blylk atimlar kademeli atesleme saglayan
yéntemlerle yapilmali, atimlarda gecikmeli kapsudl kullaniimalidir.
o Birlikte kullanilacak elektrikli kapsuller ayni direngte olmalidir. Buna olanak yoksa

direncler arasindaki fark £0,25 ohmu gegmemelidir.

21.0 MONTAJ GALISMALARINDA ALINMASI GEREKEN GUVENLIK ONLEMLERI

o Montaj isleri yapan personelin, tecriibesi ve ihtisasi olmali ve ylksek yerlere ¢cikmaya
tereddit gostermeyen kisilerden secilmelidir.

e Montaj islerinde calistirilacak iscilerin “Agir ve Tehlikeli islerde Calisacaklara ait
Saglik Raporu” nda belirtilen 6zelliklere uygunlugu doktor tarafindan muayene edilip
“calisabilir’ hali belirtiimeli, ondan sonra isbasi yapabilmelidir. Ozellikle bas dénmesi,
sara, sagir, gormesi zayif ve akli muvazenesi normal olmayan kisilerin bu gibi islerde
¢alismasi uygun degildir.

o Rahatsizlik ve halsizlik hisseden montaj iscileri vazifeye baslamadan dnce viziteye
ctkmali veya montaj calismasinin yuksek yerlerine gikmamalidir.

o Montaj iscileri devamli olarak bir posta basi nezaretinde calismali ve bu kiginin
kumandasina gére hareket etmelidir.

o Montaqj iscileri;

o Celik burunlu ayakkabi,

o Tabani 1zgaral lastik ayakkabi (6zellikle yiksek yerlerde calisirken giyilmek
uzere),

o Migfer (Baret),

o Emniyet (guvenlik) kemeri veya emniyet kemeri yerine kullanilabilecek
malzeme kemeri,

o Gozluk

o Yuz siperi

o Eldiven

o Buna benzer kisisel koruyucu malzemeleri muhakkak surette kullanacaklardir.

o Montaj isgileri, kisisel koruyucu olarak sarkintili is elbisesi giymemelidir. Bu tip islerde
Ozel olarak yapilan is elbiseleri veya tulum giyilmelidir.

e Pantolon pagalari genis ve yirtik olmamali, gerektiginde pantolon pacalari ¢orap icine
sokulmalidir. Ceket digmeleri devamli olarak takili olmalidir. Ceketin kolu uzun

olmamalidir. Kol saati ve yuzik takilmamalidir.
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Montaj iscileri, kendilerine verilen kigisel koruyucuyu yanina almali daha sonra gerekli
aletleri de malzeme kemerine koymall sonra ¢alisma yerine ¢ikmalidirlar. Yukaridan
asaglya malzeme atilmamali, asagidan yukariya da malzeme atiimamalidir.

Montaj iskeleleri veya putroller Uzerine herhangi bir alet veya malzeme
birakilmamalidir.

Montaj elemanlari veya malzemeleri ving veya makara sistemi ile kaldinlmali veya
indirilmelidir. Hicbir sekilde el ile kaldirma veya indirme islemine tesebbis
edilmemelidir. Kaldirilan veya indirilen eleman veya malzeme Uzerine isGi
binmemelidir.

Kaldirilan veya indirilen eleman veya malzemenin alt tarafinda veya tehlike sahasinin
icinde is¢i bulundurulmamalidir.

Kaldirilan veya indirilen eleman veya malzemenin sahasinda tehlike yaratacak eneriji
nakil hatti, su hatti vs. gibi hususlar olmamalidir.

Montaj, plan sirasina goére yapilmali ve tespit ediimemis parga veya eleman
birakilmamalidir.

Montaj sahasinda kaymaya neden olacak plastik siva, gamur, taze algl, taze boya,
gres, yenilen meyve kabuklari ve buna benzer malzemeler birakilmamali ve
atilmamalidir.

Ust tarafta monte isi devam ederken muhtemel eleman, malzeme ve alet diismelerine
kargi alt tarafta calisiimamalidir.

iskeleti teskil eden putroller, kdsebentler veya demir cubuklar Uzerinde
yurinmemelidir. Merdiven konulmasina, sehpa veya sahanlik yapilmasina imkan
olmayan hallerde, putrol Uzerinde bir taraftan diger tarafa gegmek zorunlu ise, putrol
demiri bacaklar arasina alinmali ve oturulduktan sonra iki elin yardimi ile emeklemek
suretiyle hareket edilmelidir.

Montaj isinde seyyar platformlar kullanildigi taktirde, platformun bulundugu yerde is
bitince, platformun (zerinde bulunan kigiler asagiya inmeli, platform istenilen yere
cekilmeli ve platform U(zerinde c¢alisacak kimseler yukariya c¢ikarak calismaya
koyulmalidir. Platform Gzerinde is¢i bulunurken, platform hareket ettiriimemelidir.
Seyyar platformlar dengesi bozulmayacak sekilde yapilacaktir. Platforma inip ¢ikma
islemi, platformun bir kenarina yapilacak merdivenle temin edilmelidir. Platform etrafi
saglam sekilde yapilmig korkulukla gevrelenmelidir.

Montaj yapilirken, putrol iki bacak arasina alinmak suretiyle oturulmali ve ayaklar

birbirine kenetlenmelidir.
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e Disme veya kayma tehlikesi olan yerlerde emniyet kemeri saglam bir yere
baglandiktan sonra caligiimalidir. Emniyet kemerine ait kendir halat kisa geldigi
taktirde ilave kendir halat kullaniimalidir.

o Montaj sirasinda civata veya somun sikilmasi sirasinda disme veya kayma tehlikesi
mevcutsa, emniyet kemeri saglam bir yere baglanmali, civata tek el ile sikilmali ve
diger el ile tutulmahdir.

e Montaj sirasinda kullanilacak aletler iyi bir halde bulundurulmalidir. Yerinden oynamis
cekic saplari, yalama olmus anahtar ve benzeri ucu kirilmig tornavidalar
kullaniilmamalidir.

¢ Montaj elemanlarinin veya malzemelerinin ving ile montaj yerine getiriimesi sirasinda,
daha 6nce yukin ucuna baglanmis ve bir ucu asagiya birakilmis halat asagida usta
bir isci tarafindan cekilmeli veya birakiimali bu sekilde yikin c¢arpma veya
takilmasina meydan verilmemelidir.

o Montajda kullanilan, elektrikli aletlerin kablolari kusursuz olmalidir. Eksiz kablo
kullaniimalidir. Kablolar zedelenmemis ve hasara ugramamis olmalidir.

o Montajda kullanilan, elektrik ile ¢calisan aletler kullaniimaya baglamadan énce kontrol
edilmelidir. Arizali olanlar, arizasi giderildikten sonra kullaniimalidir.

e Gorevi olmayan kimseler montaj sahasina girmemelidir.

e Montaj sahasinda sigara icilmesi icilmemelidir.

¢ Montaj sahasinda bulunan ikaz (uyari) levhalarina uyulmalidir.

e Ruzgarh ve yagmurlu havalarda, 6zellikle yiksek yerlerde montaj yapilmamaldir.

22.0 TUNELDE GALISMA SIRASINDA ALINMASI GEREKEN GUVENLIK ONLEMLERI

o Kisisel koruyucu malzeme kullanimina dikkat edilmelidir.

e Is makinelerinde geri vites uyari 15131 ve sesli ikaz sistemi bulunmalidir.

e Aydinlatma yeterli ve guvenli olmahdir.

e Tozile mucadele yapilmali, gerekli havalandirma sistemi kurulmahdir.

e Hava iletim borulari ve baglanti elemanlari saglam ve guvenli olmalidir.

e Elektrik koruma topraklamalari olmalidir.

e Caliganlarin tozdan korunmasi icin gerekli onlemler alinmali ve duyma kaybi
meydana gelmemesi i¢in gerekli koruyucularin kullaniimasi saglanmalidir.

e Gocme ve kavlak kontrolleri surekli yapiimahdir.

o Buislerde calistirilacak isgilerin ise alinirken genel saglik muayeneleri yapiimaldir.
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“Agir Ve Tehlikeli islerde Calisabilir’ saglam raporu alinmalidir. Bu isciler periyodik sagdlik

muayenelerinden gegciriimelidir. Romatizma ve g6z hastaligi gdérilen c¢alisanlar

calistirnlmamalhdir.

23.0 YIKIM GALISMALARI ALINMASI GEREKEN GUVENLiIK ONLEMLERI

24.0

Operasyonlarin sirasi, zemine ¢ok fazla ylukleme yapilmamasi igin, biriken enkazi
dizenli olarak temizleyecek sekilde saptanmalidir.

Enkazin ¢evredeki alanlara ya da santiyede calisan personelin tzerine yikilmamasi
icin gereken tiim dnlemler alinmalidir

Yikim alanina giris operasyona katilan personel disindakilere yasak olmali
Operasyon alanina yaklasanlar igin uyari isaretleri, kirmizi bayraklar kullaniimalidir

Calisma alanindaki tim enkaz derhal kaldirilmalidir

MALZEME TOPLAMA OPERASYONU ALINMASI GEREKEN GUVENLIK

ONLEMLERI

Kaldirma;

Daima ise gore tahsis edilen saglam ve 6zirsuz sapanlar kullaniimalidir.

Her sorumlu, yUki kaldiracagl sapanlari kontrol altinda bulundurmali ve teli kopmus
sapanlar degistirilmeli, 6zurla sapanlari ambara teslim edilmelidir.

Yuklerin dengeli kaldiriimasina azami dikkat ve itina gosterilmeli, sapanlarin
kancadan kaymamasi icin gerekli onlemler alinmalidir. YUkler sapana dengesiz
baglanmamali ve bir tarafa yigilmasina misaade edilmemelidir.

Sapanla kaldiriimasi mimkudn olmayan kayici yukler, 6zel sepet veya 6zel kancalar
vasitasiyla emniyetli sekilde kaldiriimalidir.

Kule ving vasitasiyla yapilan tasima, montaj ve demontajlardan sorumlu amirin
talimati ve isareti olmadan ving hareket ettiriimemelidir.

Agirhdr bilinmeyen yukler yaklenmemeli ve kaldiriimamahdir.

Yukin kaldirimasi sirasinda kaldirma kancasinin her istikamette disey hareket
edecegi kontrol edilmeli, yana cekmeye musaade edilmemelidir.

Yuk kaldiran vincin veya bardorin veya canaskalin emniyet mandali olmali. Mandal,

halatin kancadan kurtulmasini 6nleyecek sekilde olmalidir.

Elle kaldirma;

Malzemelerin guvenli bir sekilde elle kaldiriimalarina yardim eden kaynaklar asagida

verilmistir ve malzemeleri elle kaldirirken bunlar tam olarak izlenmelidir:
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Ayaklarin dogru pozisyonu
Dizlerin bukulmesi

Dik durus

Kollarin viicuda yakin olmasi
Dogru kavrama

Basin dogru pozisyonu

Vicut agirhginin kullanimi

Agir bir yik iki ya da daha fazla kisi tarafindan tasinirken, tasiyan tim Kkigilere esit

agirliklar gelecek sekilde taginmalidir.

25.0 ELEKTRIK VE AYDINLATMA ALINMASI GEREKEN GUVENLIK ONLEMLERI

Yuksek Gerilim

Yuksek gerilimli cihazlarda veya bdlgelerde calisma yapmadan énce hat basindaki
seksiyoneri acarak enerji kesilmelidir.

Seksiyonere bagkasinin midahale etmesini 6nlemek icin, seksiyoner kumanda yolu
daima kilitli tutulmalidir. Anahtarini emin bir yerde muhafaza edilmelidir.

Seksiyoneri agarken veya kaparken, sigorta degistirirken veya ylksek gerilimle ilgili
herhangi bir calisma yaparken Y.G eldivenleri kullaniimalidir.

Seksiyoneri acarak enerji kestikten sonra, topraklama bigaklarinin tam oturdugundan
(yani hattin topraklandigindan) emin olmadan ¢alismaya baslanmamalidir.

Ayda bir kere trafo yag seviyesi, nem tutucunun rengini gozle kontrol edilmelidir. Yag
seviyesinde dusme, nem tutucuda asiri renk degisimi varsa ilgili muhendise bilgi
verilmelidir. Trafo busingleri kuru bir bezle temizlenmelidir.

Herhangi nedenle seksiyoner Uzerindeki Y.G sigortalari atarsa, atik sigortayr ayni
amperajda bir yenisi ile degistirilmelidir. Kesinlikle sigorta yerine tel baglanmamalidir.
Daima ambarda yedek sigorta bulunmasi saglanmalidir.

Yagish ve bulutlu havalarda yuksek gerilimle ¢calismamaldir.

Yuksek Gerilim Hatlarina Yaklasim Mesafeleri:

YUksek gerilim hatlari altinda ¢alismalarda minimum mesafeler:
50 kv. kadar 1,32 m.

50-345 kv. arasinda 2,25 m.

345 den yukarida 3,60 m.

Yuksek gerilim hatlarina yandan yaklasim mesafeleri: Minimum
69 kv. kadar 2,25 m.

115-161 kv. arasi 3,40 m.

-62 -



130-285 kv. arasi 4,50 m.
345 yukarisi 5,70 m.
500 kv. yukarisi i¢in 7,90 m.’dir. Bu degerler Amerikan Standardindan alinmistir.

Alcak Gerilim

Calismaya baglamadan once elektrigi kesilmeli ve kesildiginde kesin emin olmadan
calismaya baslanmamalidir. Calisma olduguna dair uyarici lehva birakilmahdir.
Elektrikli cihazlara, yetkiliden baska kimsenin midahale etmesine izin verilmemeli,
kapaklari kilitlenmelidir.

Elektrik tablosu, motor, kaynak trafosu vb. cihazlarin elektriksel baglanti yerleri daima
kapali tutulmali ve bunlar her glin kontrol edilmeldir.

Tum demir elektrik direkler, sac tablolar, beton santrali, bardir kum yikama eleme
tesisi gibi elektrikli (metalden mamuil) cihazlar topraklanmalidir.

Tam kablolari dis etkenlerden korunacak sekilde (topraga gémerek veya koruyucular
icinde) dosenmeli, izolesi soyulmus veya ekli kullanmamalidir.

Direklerde veya ylUksek yerlerde calisirken emniyet kemeri ve baret kullaniimahdir.
Panolarda atan sigortalar yenisi ile degistiriimelidir. Tel sarilmamalidir.

Tdm panolarin (6zellikle trafo ¢ikis ve kompanzasyon) her hafta kompresoérle hava
sikarak tozlari alinmalidir. Arizasi giderilecek kismin elektriginin kesilmis olmasina
dikkat edilmelidir.

is basindan énce pense, yan keski, tornavida, kontrol kalemi ve diger el aletlerinin
saglam ve kullanmaya elverisli olup olmadigini kontrol edilmelidir.

Kablolarin ek yerleri gok iyi bir sekilde izole edilmelidir.

Vibratér, su pompasi ve benzeri elektrikli aletlerin ise sokulmasi esnasinda tim
baglantilar yapildiktan sonra mutlaka kontrol edilmeli ve sistemin emniyetli bir sekilde
calisip calismadigi belirlenmelidir.

Koguslar haftada bir dolasilarak elektrik tesisatlari kontrol edilmeli ve nizamli olmayan

kullanimlar sokulerek ve durum amirlerine bildiriimelidir.

Elektrik Tesisati

Toprak ile potansiyel farki 250 volttan yukari olan alternatif elektrik akimi igin strekli
olarak seyyar veya ¢cekme iletenler kullanilmamalidir. Ancak, igin geregi olarak yetkili
bir eleman tarafindan bunlar gegici olarak kullanilabilir.

Seyyar iletkenlerin kullaniimasi gereken vyerlere, yeteri sayida ve uygun toprakh
elektrik prizler konulmamalidir.

Elektrik devreleri ile diger elektrik tegchizati, uygun sekilde etiketlerle isaretlenmelidir.
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Elektrik iletkenlerinin mahfazalari ile metal mahfaza borulari ve bunlarin techizatiyla
kullanilan malzemenin metal koruyuculari ve diger gerilim altinda bulunmayan tecrit
edilmis kisimlari uygun bir sekilde topraklanmalidir.

Topraklama devresi, duguk direngli iletkenden yapilmis olmali ve baglandigi cihazin
izolesinde meydana gelecek en biylk kacagi (kisa devreyi) iletecek kapasitede
olmali veya devrede gerektiginde o cihazi devreden ¢ikaracak uygun bir devre kesme
tertibati bulunmali ve topraklama tesisati uygun bir sekilde korunmalidir.

Alternatif veya dogru akim ile ¢alisan ¢iplak metal kisimli elektrik cihazlari, uygun bir
sekilde topraklanmali ve toprak ile iletken arasindaki potansiyel farki 250 voltu
asmamaldir.

Elektrik tesisatinin veya techizatin bakim ve onariminda, bunlari devreden gikaracak
bir devre kesme tertibati bulunarak devreden cikarildiktan sonra bunlar uygun bir
sekilde topraklanmalidir.

Toprakla potansiyel farki 42 volt veya daha yukar alternatif akimli iletkenler, gerilim
degerine uygun olarak izole edilmeli ve bu iletkenlerle bunlarin baglanti ve kontrol
tertibati, dis etkilere karsi1 uygun sekilde korunmaldir.

250 volttan yukari olan alternatif veya dogru akim devrelerinde kullanilan
sigortalardan degeri 20 amperin Ustlinde olanlar, kapali bir tablo icine monte edilmeli
ve en az bir salter veya anahtarla kontrol altina alinmali, bu salter veya anahtarlarla
akim kesilmeden tablo kutusu kapadi agilmamali ve tablo kutusu kapanmadan akim
verilmemelidir.

Tevzi tablosu veya benzeri tertibat Uzerinde bulunan sigortalar, salterler ve
anahtarlar, uygun sekilde yapilmis ve korunmus olmali ve bunlarda koruyucu
disindan kumanda edilebilmelidir.

Kontrol, bakim ve onarimi yapilacak makine ve elektrik devrelerinin akimi
kesilebilmeli ve akimi kesen salter veya anahtarlarda kilitleme tertibati bulunmali veya
bunlarin acik olduklari uygun gekilde belirtiimelidir.

Atdlye icindeki veya iscilerin erisebildigi yerlerde bulunan tevzi tablolari, panolari ile
kontrol tertibati ve benzeri tesisat, kilitli dolap veya hiicre igine konulacak veya
bunlarin tabani, elektrik akimi gegirmeyen malzeme ile kaplanmis olmalidir.

Bakim ve onarim nedeniyle akim altindaki tesisatin tecritlerinin ¢ikariimasi
gerektiginde, bu kisimlar uygun paravan veya koruyucularla korunmalidir.

Toprakla potansiyel farki 230 volt veya daha yukari olan alternatif akim ile galisan
elektrik motorlari, 6zel motor dairelerinde veya tabandan en az 3 metre ylksek bir
yerde bulunmali veya kapali tip olmalidir. Bu durum ve Ozellikte olmayan motorlar

uygun sekilde korunmalidir.
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Fazla rutubet, buhar veya benzerlerinin bulundugu yerler ile yagh yerlerdeki elektrik
motorlarinin gerilim altindaki kisimlariyla baglantilari uygun sgekilde korunmus
olmaldir.

Seyyar elektrik lambalari ancak surekli aydinlatmanin yeterli yapilamadigi yerlerde
kullaniimali, duylari ve gerilim altindaki kisimlari akim gegirmeyen, saglam ve kancali
koruyucu kafesler icinde olmali ve organik tozlar veya parlayici maddeler bulunan
yerlerle rutubetli yerlerde lambalar cam koruyucu icinde bulundurulmalidir.

Elektrik islerinde kullanilan penseler, kargaburunlar, tornavidalar ve benzeri el aletleri,
uygun sekilde izole edilmeli ve yagdanliklarin, stpurgelerin, firgcalarin ve diger temizlik
araclarinin saplari, akim gecgirmeyen malzemeden yapilmis olmalidir.

Elektrik kaynak veya kesme makinelerinde kullanilan elektrik gruplari, elektrik
redresorleri veya transformatorleri ile bunlarin gerilim altindaki izole edilmemis
kisimlari, dokimanlara karsi korunmus ve elektrik kaynak makinelerinin metal
cerceveleri uygun sekilde topraklanmis olmalidir.

Elektrik kaynak ve kesme makinelerinin sekonderlerinin veya kaynak devrelerinin
birer kutbu, kacak akimlara karsi, is parcasinda topraklanmis olmalidir.

Elektrik tesisatinin, cihazlarinin veya ciplak iletkenlerin, daima gerilim altinda
bulundugu kabul edilmeli teknik bir zorunluluk bulunmadik¢a gerilim altinda elektrik
onarimi yapilmamalidir.

Toprakla potansiyel farki 250 volt ve daha yukari olan alternatif veya dogru akimh
tesisatta, akim kesilmeden higbir calisma yapilmamalidir.

Toprakla potansiyel farki 250 volttan asagdi alternatif veya dogru akimh tesisatta
yapilacak iglerde gerekli tedbirler alinmali ve akim gecirmeyen aletler, uygun
eldivenler, kauguk paspaslar ile akim gegirmeyen paravanlar, tabureler ve platformlar
gibi araclar kullaniimali ve isgiler, kalifiye bir elemanin gézetiminde galistirilmalidir.
Uzerinde galisilan gerilim altindaki giplak iletkenler, uygun kafes veya paravanlar ile
korunmalidir.

Seyyar elektrik aletlerinin saplari, yeterli cins ve kalinlikta akim gecgirmeyen bir
maddeyle kaplanmali veya bu gibi malzemeden yapilmis olmal ve bu aletlerin
Uzerinde yayl ve devreyi kapall tutmak igin sirekli olarak basilmasi gereken devre
kesiciler bulunmalidir.

Seyyar elektrik aletlerinin topraklanmasi, topraklanma kontagi bulunan 6zel fis ve
prizlerle yapilmali ve yuksek amperajl prizler Gzerinde ayrica bir salter bulundurulmall
ve bunlara akim saglayan kablolar daginik bulunmadali ve gecitlerde yuksekten

geciriimemelidir.
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Gerilim altindaki elektrik devrelerinin, elektrik makinelerinin veya cihazlarinin
onarimina girigilmeden 6nce onarimi yaptirmakla goérevlendirilenler tarafindan ve
bunlarin sorumlulugu altinda onarilacak devrenin tesisat, motor veya techizatin her
tarld enerji kaynagi ile baglantilar kesilmeli, onarilacak devreyi besleyen salter veya
devre kesicilerinin acik durumda olmalari ve bu gekilde kalmalari saglanmali ve
onarim bitirilmeden devreye akim verilmemelidir. Onarimin bitiminde, sorumlu
gorevlinin izniyle devreye tekrar akim verilmelidir.

Birden fazla kaynaktan beslenen elekirik tesisatinda, kablo veya havai hatlari
Uzerinde onarima girisiimeden 6nce akim her yonden kesilmelidir.

Onarilacak havai hatlarin her iki tarafi devreden ¢ikarildiktan sonra topraklanmali ve
onarim iscilerine emniyet kemerleri gibi uygun Kisisel korunma araglari verilmelidir.
Bozuk sigortalari degistirmeden once sigortadan gelen akim kesilmeli. Bunun
saglanamadigl hallerde elleri ve godzleri koruyacak uygun malzeme kullanilarak

sigortalar degistirilmelidir.

Trafo Daireleri

Trafo dairelerinin ana yol galerilerinde giris agzi genis, ¢ikis agzi hava sirkulasyonunu
saglayacak sekilde dar ve kontur seklinde olmasi saglanmalidir.

Trafo dairelerinin genellikle tavan ve tabani beton kemerli olmalidir.

Bp 31 cinsinden devre kesicilerin tank kazaninin altina betonun icine sabit veya
seyyar yag sizintisi birikintisi gukuru yapiimalidir.

Trafo ile devre kesici nisbeten her birinden ayri yere konulmalidir.

Trafoyu trafo dairesine kolayca nakil edebilmek i¢in tabana ray 1zgarasi dondurulmali
ve monte edilmelidir.

Trafo dairesine gelis ve ¢ikis kablolari i¢cin kablo kancalari delinip betonla
dondurulmalidir.

Trafo dairelerine CO2’li yangin séndlirme cihazlari konulmalidir.

Trafo dairesinin giris ve ¢ikis galerisinin agzina herkesin girmemesi i¢in 1zgaral kapi
yapilmasi gerekir.

Trafo, redresor ve devre kesicilerin saseleri topraklama telleri ile rutubetsiz 1 m.
derinlige gémulecek, 5 mm. kalinhginda 1 m? bakir levha baglanmalidir.

Jenarator

Jeneratord sorumludan bagkasi kullanmamali ve galistirmalidir.

Jeneratérl calistirmadan 6nce, gozle her tarafi iyice kontrol edilmeli, ucu bosta kablo,

hortum, kirik fig, priz varsa derhal elektrikgiye veya ilgililere haber verilmeli tehlike arz

- 66 -



etmediginden, elektrik panosu ve jeneratorde bir aksaklik olmadigindan emin
olunmalidir.

Jenarator ve motor kayiglari kontrol edilmeli, arizali olanlar degigtiriimeli, gevseyenler
gerdiriimelidir.

Motor yagi ve yakiti kontrol edilmelidir, noksansa tamamlanmalidir.

Periyodik ve gunlik bakimi takip edilmeli, yag ve filtre degistirme zamani gelmigse
ilgililere haber verilerek bakimi yapilmalidir. (Her 50 ¢alisma saatinde motor yagi filtre
degistiriimelidir.) Tozlu yerde calistiriiyorsa her 200 saatte silindir etrafi petekleri
temizlenmeli ve hava fani kontrol edilmelidir. Her 50 saatte hava filtresi
temizlenmelidir.

Gunluk, periyodik bakimlari, ilave edilen yagd, yakit ve dedisen pargalar ve ginlik
calisma saatleri kontrol kartina kaydedilmelidir. Her ayin sonunda bu kart ilgili amire
imzalanarak verilmelidir.

Yukaridaki hususlar yerine getirildikten sonra, jeneratér panosundaki salterin kapali
(0) konuma getirilmis olduguna bakilmali ve motor ¢alisma prensibine uygun olarak
cahstirilmalidir. Calistirirken galistirma kolunun garpmamasi icin dikkat edilmelidir.
Jeneratoére ait topraklama hattinin uygun yere cakili ve bagh oldugu goérilmeli
aciklamalara uygun olarak panodaki salter acgilmal (1 konumuna getirilir) ve
voltmetre, ampermetre ve frekans metredeki degerleri uygun degeri buluncaya kadar
motor gazi ayarlanmalidir. (400V, 50 Hz olacak sekilde motor gazi ayarlanir.)
Jenerator Uzerindeki ikaz devresi daha once ayarlandiginda onunla herhangi bir
sekilde oynanmalidir.

Elektrik panosunda, jeneratdrde ve motorda olabilecek en ufak bir arizaya mudahale
edilmemeli, ilgillere haber verilmelidir. Ariza giderilinceye kadar jenerator
durdurulmahdir.

Jeneratérl calistiran kisi daima lastik eldiven ve ¢izme veya lastik ayakkabi
giymelidir.

Panoya uygun olmayan figler takilmalidir.

Jenerator galisirken daima motor tarafindaki iki kapi karsilikli agik tutulmahdir. Kapiyi
acik tutan mandallar takilmali, boylece motorun hem sogumasi, hem de c¢alisma
aninda olacak arizalarin kolay hissedilmesi saglanmalidir.

Jeneratdrden enerji alan tecghizatin topraklamali olmasina dikkat edilmelidir.

Calisma esnasinda jeneratorin yanina ilgiliden bagkasinin yanasmasina izin
verilmemelidir.

Calisma aninda goérulen aksakliklar not edilmeli ve ilgillere haber verilerek

yaptiriimalidir.
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e s sonu 6énce panoya bagli techizat ayrilmal, panodaki salter kapali (0) konuma
getirilmeli ve jeneratér motoru stop edilmelidir.
e s sonu jeneratér kapilari kapanmali ve kilitlenerek baska birisinin yanhs miidahalesi

onlenmelidir.

26.0 ZEHIRLI VE TEHLIKELi MADDELER ALINMASI GEREKEN GUVENLIK ONLEMLERI

e Solunum maskesi ya da diger koruyucu ekipman giymesi gereken tim sahislar

bunlarin kullanimiyla ilgili bilgilendirilmelidir.

e Zehirli ve tehlikeler icin bir tehlike iletisim programi diizenlenmelidir ve bu programda
sunlar bulunmalhdir;

a.) Yazih tehlike iletisim programi minimum sunlari kapsamalidir: egitim (maruz
kalmadan dogacak sadlik ve glvenlik etkileri ), etiketleme, santiyedeki tehlikeli
kimyasallar, malzeme guvenlik veri kitap¢iklarinin yeri ve kullanimlari.

b.) Santiye alanina tehlikeli maddeler sokuldugunda, maddeye potansiyel olarak
maruz kalan tim calisanlar malzeme guvenlik veri kitapgiklarinda bu maddeler
icin verilen bilgiler dogrultusunda yonlendirilmelidir.

c.) Projedeki her bir tehlikeli madde igin malzeme guvenlik veri kitapgiklarini bir
kopyasi envanter defterinde saklanmali ve tayin edilen yetkiliye gosterilmeli ve
potansiyel olarak maddeye maruz kalan tim c¢alisanlar igin bulunur hale

getirilmelidir.

o Bdtangaz tiplerinin kontroli veya gaz kagaginin aranmasi asla kibrit veya ¢akmak
yakilarak yapilmamali, bu ig i¢in sabun képugu kullaniimali,

e Bir gaz kacagi hissedildigi zaman, hemen tupun udstindeki detenatdr dugmesi
kapatiimali ve bu isten anlayan ehil personel getiriimelidir. Bu arada gaz kagaginin
meydana geldigi yer havalandiriimali, kivilcim ¢ikartabilecek higbir hareket
yapiimamalidir. (Elektrik dugmesini cevirmek vb.gibi)

e (Gaz tiuplerinden cakmak doldurulmamalidir.

o Bdltangazli ocaklari yakarken, gaz muslugunu agmadan énce kibrit veya ¢akmak
hazirlanmalidir.

e Gaz dnce ocaktaki dugmelerden sonra da detantérden kapanmalidir.

e Giclu bir hava akiminin, dzellikle pencereden gelecek rizgarin ve tencereden tagan

maddelerin ocag! sondurme ihtimali daima g6z 6nunde bulundurulmalidir.
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Bltangazin kullanildi§i yerler az havalanan klglk bir yer ise bu yer sik sik
havalandiriimalidir.

Ocaklarin yakininda kolay vyanabilen maddeler (kagit, plastik, ortd, vs.
bulundurulmamalhdir.)

Bltangaz tdpleri asla yatinimamali; detantdér yukarida olacak sekilde dik
bulundurulmalidir.

Tlpler glines altinda soba ve radyatér yaninda bulundurulmaldir.

Tlpler bina disina vyerlestiriimeli; mumkin degilse Uzerine muhafaza yapilip
kilittenmeli ve anahtari, sorumlu kiside bulunmalidir.

Bltangaz tuplerini ocaklara baglayan hortumlar, sik sik kontrol edilerek, eskiyen,
incelen veya yumusayanlar yenileri ile degistirilmelidir.

Hortumlarin baglantilarinda mutlaka kelepge kullaniimalidir.

Hortum, ocada en yakin mesafeden baglanmali, ocak etrafindan dolagiimamalidir.
Tlplerin gaz c¢ikis suboplari ve contalari tamam ve vazifelerini yapar durumda
olmalidir.

Butangaz tupleri ve ocak anahtarlari, kullanim disinda kapali tutulmaldir.

Butangaz tupleri tasima sirasinda tazyik altinda birakilarak ezilmemeli ve sik sik
kontrolU yapilmis tlpler alinmalidir.

Bu kontroldeki dnlemler, blutangazi kullanilan yerlerde yazil olarak asili duracaktir.
Ani olarak klor gazi ¢ikisi halinde ise, klorun etkisini gidermek igin klor Uretilen,
kullanilan veya bu madde ile diger isler yapilan yerlerde yeter miktarda amonyum
hidroksit ¢ézeltisi hazir bulundurulmalidir.

Bir isyerinde klor kokusu hissedilir edilmez derhal alarm verilmeli, isyeri mimkin olan
hizla bogaltiimali, ancak igyerinde gazin bulunugu nedenini aramak ve gerekili
onarimlari yapmak Uzere solunun yollarini koruyucu maskeler ( tercihen sudlu kireg
ve kiselguhr ilave edilmis aktif kdmurlli ) veya gerektiginde uygun solunun cihazlari
kullanan isciler kalmahdir.

Klorun etkiledigi isciler temiz havaya c¢ikartiimali, istirahat ettiriimeli, tahris edilmis
organlar seyreltik sodyum bikarbonat ¢dzeltisi ile yikanmalidir. Hastaya suni teneffis
yaptiriimamali ve basingli oksijen verilmemelidir.

Solunun cihazlarinin ve maskelerin emniyet subaplari, regulatorleri, baglantilar ve
oksijen sarfiyati en ge¢ ayda bir ve cihazin timu ile manometreler en geg alti ayda bir

yetkili bir eleman tarafindan kontrol edilmelidir. Kontroller kayit altina alinmalidir.
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27.0 TOZ iLE MUCADELEDE ALINMASI GEREKEN GUVENLIK ONLEMLERI

e Toz cikaran iglerde, igyeri tabani, isin 6zelligine ve teknik imkanlara gore, islak
bulundurulmali, delme iglerinde toz g¢ikarmasini Onlemek icin yas metotlar
uygulanmalidir.

o Toz cikaran islerde, isyeri tabani, isin 6zelligine gére ve tozun niteligine gére uygun
kisisel korunma araglari ile maskeler verilmelidir.

e Tozlu igslerde calisacak iscilerin vardiya sonunda yikanmalari veya dus yapmalari
saglanmalidir.

e Tozlu iglerde calisacak isgiler, ise alinirken, genel saglik muayeneleri yapilimall,
g6gus radyografileri alinmali ve solunum ve dolasim sistemi hastaliklari ile cilt
hastaligi olanlar, gogus yapisinda bozukluk bulunanlar bu iglere alinmamalidir.

o Tozlu iglerde calisan iscilerin periyodik olarak saglik muayeneleri yapilmali ve her alti
ayda bir, g6gus radyografileri alinmalidir. Solunum ve dolagim sistemi hastaliklari ile

cilt hastaligi gorulenler, bu islerden ayrilmali, kontrol ve tedavi altina alinmalidir.

28.0 ELEKTRIKLIi ALETLER ve MAKINELER, HAVAYLA CALISAN ALETLER VE
SIKISTIRILMIS HAVA ALICILARINDA ALINMASI GEREKEN GUVENLIK ONLEMLERI
Kompresdrler

o Elektrikli hava kompresérii makine calistirimadan once elektrik baglantilarinin
tam ve emniyetli olup olmadigi kontrol edilmeli aksakh bulunmasi halinde
elektrikcilere haber verilmelidir. Kompresor galistirilmadan énce motor, kompresor
ve benzinli start motorunun yag seviyeleri kontrol edilmelidir.

e Makine calismadan dnce kompresorun civarinda en az 10 m de calisan isGi veya
ilgiliden bagkasinin olmamasina, makinenin diz yerde, lastiklerinin 6n ve arka
lastiklerinin takozlanmasina dikkat edilmelidir.

e Makinenin calisacadl yere yakin parlayici, patlayici madde veya yanici gaz
bulundurulmamalidir.

o Kompresér calistiimadan 6nce hava tankinin veya ara sogutucunun su
musluklari agilarak sulari akitiimali bdylece hem kompresdr rahat galistiriimasi
saglanmali hem de sikismis hava veya yogunlagan su bosaltiimalidir.

e Makine calistirimasindan énce hortum baglantilari yag, mazot borulari ayrica
kayis, kasnak mekanizmalarindaki kayislar ve debriyaj takozlari kontrol edilmeli
patlak, kesik, akinti ,sizinti ve kullanilmasi uygun olmayan hortum

boru,debriyaj,takozu, kayig bakim personeline haber verilerek degistiriimelidir.
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Makineye yapilan gunlik yag, yakit ikmali ve periyodik bakim yad degisme, filtre
degismeleri kayit altina alinmalidir.

Makine calistinrimadan énce debriyaj takimlari muhafazasinin ve kayis kasnak,
pervane muhafazalarinin tam ve saglam yerlerine sabitlenmis olmasina dikkat
edilmelidir.

Mazotlu calisan kompresérde makineyi ¢alistirmadan énce benzinli motor start
motoru calistirilir. Start motoru calistirlmadan 6nce manyeto bobin salterinin
devreyi tamamlayacak konuma getiriimesine, buji baglantilarinin saglam ve tam
olduguna dikkat edilmelidir. Start motoru kolu c¢evrilirken kolun ¢arpmamasi igin
kol ile motorun sikisma boslugu yavasca alindiktan sonra motor ¢alistiriimahdir.
Motor rdlantiye gecip kompresére devre disi kalmiyorsa kompresori ayirarak
ilgililere haber verilmelidir

Hava emis bogazi veya emis agzinin temiz hava alacak sekilde olmasina dikkat
edilmelidir.

Kompresdr hava borulari askilarina ve saglam olduguna bakiimalidir.

Kompresor pervone, kayis, kasnak muhafazalarinin yerinde saglam sabitlendigi
kontrol edilmelidir.

Basing saatlerinin saglam ve normal basinci goésterip gdstermedigi kontrol
edilmelidir. Kompresoriin komple veya hava tankinin etrafi gevrili patlamaya karsi
emniyetli bir oda igerisinde olduguna dikkat edilmelidir.

Kompresor hava hortumlarinin temiz ve saglam olduguna dikkat edilmelidir.yagl
yanici madde bulasmis hortum kullaniimamahdir.Kullanilan hortumun bezli veya
maksimum igletme basincina dayanikli olmasina dikkat edilmelidir.

Elektrikli kompresorde, basing ayar regulatérinin igsletme basinci 7,5 kg/cm? de
motoru durdugu kontrol edilmelidir. Eger durdurmuyorsa panodan salteri
kapatmak suretiyle motoru durdurup elektrikgilere bilgi verilmelidir.

Emniyet ventillerinin igletme basinci 8 kg/cm? nin Uzerinde c¢ikildiginda calisip
calismadigi kontrol edilmeli, aksakliklar ilgililere haber verilir ve emniyet
ventillerinin 8 kg/cm? olmasi saglanmalidir.

Elektrikli kompresérde, Kompresor calistirimadigr veya lagim olmadigi zaman
calistirma dugmesinden elektrik kesilmeli ve otomatik durumda kompresor
birakilmamalidir.

Kompresorde eski patlak ve arizali hortumlar kullaniimamalidir. Kompresoér
yagdlari en fazla 200 saat ¢aligtirildiktan sonra ilgililere haber verilmelidir mazot ve

yag filtresi ile beraber degistiriimelidir.
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Kompresor gecis hava filtresi ile motor hava filtresi ¢alisma sahasinin tozluluk
durumuna gore her 100 saatte veya daha erken temizlenmelidir.
Makine calisirken olabilecek herhangi bir problemde makine durdurulup ilgililere

haber verilmelidir.

Elektrikli aletler ve Makineler

Kullanimda ;

Makineyi calistirmaya baslamadan 6nce, hareketli kisimlarin (transmisyon
tertibati, volan, kayis, kasnak, digli ve buna benzer kisimlar) uygun sekilde
korunup korunmadigini kontrol edilmelidir. Bu kisimlar muhakkak koruyucu iginde
olmalidir. Koruyucu veya koruyucular takilmadan calistirlmamalidir.

Makineyi ait koruyucular takildiktan sonra, herhangi bir kazaya neden
olunmamasi icin makinenin her tarafini kontrol edilmeli. Bu islem tamamlandiktan
sonra makineyi cgalistiriimahdir. Ancak, calistirma sistemi uzakta ise makineyi
calistirmadan 6nce uygun haber sistemi kurulmali ve tehlike olmadigi takdirde
makine calistiriimalidir.

isletme sirasinda, kullandiginiz makineye ait koruyucularin, giivenlik techizat ve
tertibatinin ¢ikariimasi veya ise yaramaz hale getiriimesi yasaklanmali. Bu
koruyucular kontrol, ayar, bakim ve onarim sirasinda kaldirilmali ve igin bitiminde
saglam bir sekilde yerine takilmalidir.

Takim dolabi igerisinde sahsi esyalar konulmamalidir.

Rulman ve diz yataklarin isinmasi 50 °C gegmemelidir.

Motor sargilarinin isinmasi, galisma ortamindan dolayi 45-50 °C gegmemelidir.
Hareket halinde kayista katiyen el ile regine siriilmemelidir. isin icabi, kayisin
hareket halinde recilenmemesini gerektigi takdirde, recine tozu yagdanhiga benzer
bir cihaza pUskurtilimelidir.

Calistiginiz makinede, ariza ve bunlarin koruyucusunda bir yetersizlik goraldigi
hallerde makine durdurulur ve yetkiliye haber verilir. Bu sirada makineyi bagka bir
kimsenin calistirmasini dnlemek i¢in makinenin hareketini temin edecek yere
uyari levhasini asiimalidir.

Ariza veya koruyucuda bir eksiklik goérilse makinenin bagli oldugu elektrik
tablosuna veya panoya gidilerek elektrik kesilmeli tablo veya pano Uzerine uyari
levhasina asiimali.

Herhangi bir tehlike aninda makineyi derhal durdurulmal ve yukarida belirtinle
tedbirleri alinmali. Ayrica, durumu yetkililere bildiriimeli.

Makine caligirken ve makine tamamen durmadan yaglama, bakim, temizlik veya

buna benzer herhangi bir islem yapilmamali.
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o Personelin kisisel koruyuculari muhakkak kullaniimasi saglanmali.

e Aletler kullanilirken vucuda uygun olan kol, etedi ve pagalari sarkmayan elbise
giyilmeli. Kravat ve boyun atkilari gibi esya ile galismamali. Gerekiyorsa kol saati
ve yuzugu cikartiimali.

o Aletler galisirken;

a.) Makine kenarina veya Uzerine herhangi bir malzeme koyulmamali.

b.) Sigara icilmemeli.

c.) Saka yapilmamail..

d.) Bagkalari ile konugsmamali.

e.) Makine Uzerine veya kenarina yaslanmamali.

f.) Ustlibli veya bez ile herhangi bir ise girisilmemeli.

g.) Dalgin olmamal.

Genel Bakimda;

Makine calisirken ve makine tamamen durmadan kati surette yaglama, bakim,
temizlik veya buna benzer herhangi bir islem yapiimamahdir.

Makineyi mekanik olarak devre disi birakilmamalidir. Bu nedenle makine tzerinde
veya hemen yaninda bulunan elekirik ile ilgili stop digmesine basiimali. Ustiine uyari
levhasi asiimalidir.

Bundan sonra makinenin bagli oldugu elektrik tablosuna veya panosuna gidilmelidir.
Bu makineye gelen cereyani tablo ve pano uzerindeki salterden devre digi
birakilmali. Bu salter Gzerine uyarici levha asmalidir.

Bakim ve yaglama isine baglamadan dnce makinenin Uzerini etrafini ve gerekli yerleri
ilk 6nce firga ve sonrada bez ile iyice temizlenmelidir. Temizlemek igin pamuk,
Ustlpd, benzin, mazot ve buna benzer maddeler kullanmalidir.

Elektrik motoru ve elektrik motoruna ait sargilarin tzerini, etrafini ve gerekli yerleri ilk
Once firga ve sonrada bez ile iyice temizlenmeli. Temizlemek icin pamuk, Ustlbu,
benzin, mazot ve buna benzer maddeler kullaniimamalidir.

Koruyucular sékilmelidir.

Makinenin i¢i temizlenmelidir

Bu iglemler sirasinda kullanilacaginiz seyyar lamba 24 volt olmalidir.

Basincli hava ile temizlik yapiimamalidir.

Sirasiyla ve sokulmesi gerekli olan yerler sékilmelidir.

Sokulen pargalarn akuple veya tek tek kaybolmayacak sekilde parga tezgahinin
Ustline yerlestirilmelidir.

Yapilan bu islemler sirasinda, kisisel koruyucu malzemeler muhakkak surette

kullaniimalidir.
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60 kg dan daha agir parcalari tezgah izerine mekanik bir aletle koyulmalidir.
Parcalarin kaldiriimasi sirasinda, parcalarin kaymamasi veya dismemesi igin parca
baglanmalidir.

Parcalarin kaldirilmasi, tagsinmasi ve indiriimesi sirasinda pargalarin altinda higbir
kimse bulunmamaldir.

Sokulen parcalari glvenli bir sekilde temizlenmeli ve aslina uygun olarak yerine
takiimalidir.

Koruyucular sikica yerine takilmali.

Makineyi go6zle kontrol edilmeli, goérilen hatali bir durum mevcut ise makine
calistinrlmamahdir. Hatali bir durum var ise hatali durumun giderilmesi saglanmadan

calistirlmamalhdir.

Periyodik Bakimda;

Periyodik bakimlar belirli slreler sonunda yapilan bakimlardir. Her sitre sonunda

kullandiginiz makinenin belirli yerleri yaglanmali ve temizlenmelidir. Bu bakimlarim yapilmasi

sirasinda “genel bakim” esas alinmalidir. Bu esaslar ¢ercevesinde bazi dedisiklikler yapmak

suretiyle her tirli periyodik bakim yapmak mimkindidr. Bu da o aletin cinsi, tipi, ¢calisma

sartlari ve igyerinin durumu ile ilgilidir.

Periyodik bakimlar genel olarak asagida agiklanan sireler sonunda yapiimaldir.

a.) Vardiya ve gunlik bakim
b.) Haftalik bakim

c.) Aylik bakim

d.) Ug aylik bakim

e.) Alti aylik bakim

f.) Yillik bakim

Tamirat Ve Tamirat Sirasinda

Makine calisirken kesinlikle tamirat igsine girisiimemelidir.

Makine mekanik olarak devre digi birakiimali. Bu nedenle makine Uzerinde veya
hemen yaninda bulunan elektrik ile ilgili stop dugmesine basiimalidir. Makinenin
durmasi beklenmelidir.

Calistirma digmesinin bulundugu yere uyari levhasini asiimalidir.

Bundan sonra makinenin baglh oldugu elektrik tablosuna veya panosuna gidilerek
cereyani tablo veya pano Uzerindeki salterden devre disi birakilmalidir. Salter tGzerine

yan tarafta gérilen uyari levhalari asiimalidir.
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Tamirat isine baslamadan 6énce makinenin Uzeri, etrafini ve gerekli yerler firga ve ile

iyice temizlenmeli. Temizlenmek igin pamuk, Ustlbu, benzin mazot ve buna benzer

maddeler kullaniimamalidir.

Koruyuculari séktlmelidir.

Makinenin igini ilk dnce firga ve bez ile iyice temizlenmelidir.

Tamirat sirasinda kullanilacaginiz seyyar lamba 24 volt olmaldir.

SOkum isine baslamadan once gerekli pargalari daha sonraki montajda kolaylik

olmasi igin numaralandiriimalidir.

Sirasiyla ve gerekli yerler sékilmelidir.

Sokulen parcalar akuple veya tek tek kaybolmayacak sekilde parca tezgahinin

Uzerine yerlestiriimelidir.

Yapilan bu iglemler sirasinda Kkisisel koruyucu malzemeler muhakkak surette

kullaniimalidir.

60. Kg dan daha agir pargalari tezgah Uzerine mekanik bir aletle koyulmalidir.

Parcalarin kaldirilmasi sirasinda, parcanin kaymamasi veya dusmesi i¢in parcaya

baglanmalidir.

Parcalarin kaldiriimasi, tasinmasi ve indiriimesi sirasinda parcanin altinda higbir

kimse bulunmamalidir.

Tamirati gereken parcgalarin tamiri, degistiriimesi gereken pargalarin temini veya imali

aslina uygun olarak yapilmali veya yaptiriimalidir.

Sokulen ve sokulmeyen pargalarin temizligi iyi bir sekilde yapilmali ve sonrada

montaja hazir bir duruma sokulmalidir.

Sokulen pargalarin temizligi;

a.) Firca ve bez ile silinerek ve sonrada basingl hava ile yapiimahdir.

b.) Yangina sebebiyet vermeyecek 6zellikte sivi ile temizlenmelidir.

c.) Bu islemler sirasinda sigara icilmemeli ve tas ile ilgili hi¢bir sey civarinda
bulundurulmamalidir.

Temizligi yapilan pargalari 1 atulik hava ile kurulanmalidir.

Yaglanmasi gereken parcalar gerektigi sekilde ve yeterli miktarda yapiimaldir.

Makineyi sbkmeden 6nceki numaralama islemine gore ve aslina uygun olarak ve itina

ile sirasiyla monte edilmelidir.

Yaglanacak kisimlari gerektigi sekilde ve yeterli miktarda yaglanmalidir.

Koruyucular yerine takiimalidir.

Gerekli temizligi yapiimalidir.

Makineyi son bir defa kontrol edilmelidir. Fazla veya eksik herhangi bir sey varsa

giderilmelidir.
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o Makinenin bagl oldugu elektrik kablosu veya panosu Uzerindeki saltere asili olan
uyari levhasiniz alinmalidir, galteri devreye sokulmali ve uyari levhasini muhafaza
edildigi yere koyulmalidir.

e Hareket dugmesi Uzerindeki uyari levhasini alinmali ve muhafaza edildigi yere
koyulmalidir.

Diger Hususlar

1) Kullandiginiz makineyi ait elektrik motorunun guvenlik topraklanmasi higbir sekilde
cikariimis durumda olmamalidir.

2) Makine uzun bir sure calistirmayacak ise, deger arz eden kisimlari sokulerek gres ile
yaglanmali ve ambarda muhafaza edilmelidir. Makine Uzerinde kalan ve paslanma

ihtimali olan kisimlar yine gres ile yaglanmali ve makinenin Gzeri ortilmelidir.

29.0 BETON TESISINDE ALINMASI GEREKEN GUVENLIK ONLEMLERI

e Beton santralinin gorevliden baskasinin kullanmasi yasaklanmalidir.

e Beton tesisi calistiriimadan 6nce elektrik tesisati gézden gecirilmelidir, herhangi bir
ariza durumunda elektrik birimine haber verilmelidir

e TUm tesisi calistirmadan &6nce kontrol edilmeli, kayis, kasnak kaplin, digli
muhafazalarinin mevcut ve saglam bagl oldugu gorulmelidir

e TUm tesisin yaglanacak yerleri her gun yaglanmalidir.(Betoniyer mili bilyalari ,kova
makineleri , cimento helezonu yataklari, bant makaralari ve tanbur bilyalari).Rediktor
yaglarn kontrol edilmelidir.(Beton karistirici reduktérd, kova kaldirma reduktord,
cimento helezonu rediktori)

e Acik diglileri ve zincir dislileri disli yagi ile yaglanmali ve bunlarin muhafazalarinin
yerinde ve glvenli oldugu kontrol edilmelidir.

e Beton santrali kazaninin iginde ve millerin UGzerinde birikmis ve donmus beton varsa
kiriimal ve temizlenmelidir.

o Betoniyer kumanda panosundaki digmelerin c¢alistigi, kova tahdiflerinin tam
zamaninda iglem gordugu, kova freninin ¢alistigi kontrol edilmelidir

e Kova halatinin ve makaslarinin halatin tanburuna bagl oldugu yer kontrol edilmelidir.
Halatta tel atma varsa yenisi ile degistiriimelidir.

e Cimento kantari, malzeme kantari ve su saatleri kontrol edilmeli, noksanliklar
tamamlanmalidir.

e Betoniyer palet ve kol civatalari, kayis gerginlikleri kontrol edilmeli, noksanliklar

tamamlanmalidir.
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o Betoniyer salmastralari kontrol edilmeli,bilyalara serbet veriyorsa yeni malzeme
salmastra koyulmalidir.

e (1-10) da belirtilen hususlar yerine yetirildikten sonra betoniyer caligtiriimalidir.
Calisma sirasinda betoniyer kazani igine el veya bagka bir madde sokularak temizlik
veya herhangi bir midahale yapilmamalidir.

o Calisirken daima baret, toz maskesi ve gozluk, lastik eldiven, ¢izme kullaniimali,
yuksek yerlerde calisilirken emniyet kemeri takilmalidir.

o Kovayl kaldirmadan malzeme tartanin “tamam” isareti alinmalidir. Calisirken
betoniyer kovasi altinda herhangi bir islem yapilmamalidir. islem yapilacagi zaman
kova emniyete alinmalidir.

o Beton bosaltilirken altindaki vasitanin dogru yanastigi géruldikten sonra bosaltma
islemi gergeklestiriimelidir.

e Calisma esnasinda beton tesisi altinda ve betoniyer Gzerinde kimsenin olmadigina
dikkat edilmelidir.

e .Calisma sonrasinda ¢imento helezonlarinda ¢imento birakilmamalidir. Silo kepgesi
kapatildiktan sonra helezonlar bir stre alistirimalidir. Calisma baslangicinda énce
helezon calistirilarak yavas yavas silo kepgesi aciimaldir.

e Cimento silosu Uzerinde biriken donmus cimentolar zaman zaman emniyetli bir
sekilde temizlenmeli, silo havalandirmasinin “normal” ve g¢imentonun disariya
gitmemesi i¢in beslerin normal oldugu kontrol edilmelidir.

o Malzeme kovasi gukuru, santral alti ve malzeme bandi altini ve civari temiz olmahdir.

e Malzeme bantlarina, malzeme akmasini saglayan kilavuz bantlarinin normal oldugu,
bandin arasinda malzeme akmadigi kontrol edilmelidir.

o Tesiste operatdr kabininin tabani elektrik kagagina karsi1 operatdri korumak igin lastik
kaplanmali olmalidir.

e Tesisin celik aksaminin bir noktadan mutlaka gdvde koruma topraklamasi
yapilmalidir.

30.0 VING VE BOM ILE GALISMA ALINMASI GEREKEN GUVENLIK ONLEMLERI

e Yukler kesinlikle dusey olarak Kkaldirihip indirilmemelidir. Yukler cektirilerek
kaldirimamalidir.

e Vincin kaldiracagi yuk tamamen serbest durumda olmali herhangi bir yerde sikismis
veya bagli olmamalidir.

e YUk kaldirillirken veya indirilirken kimse altinda bulunmamalidir.

¢ Vingle insan tasimak yasaktir.

o Yilklerin dengeli kaldirnimasina azami dikkat edilmeli, sapanlarin kancadan

kaymamasi icin gerekli dnlemler alinmalidir.
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Sapanla kaldirilmasi mimkin olmayan ylkler 6zel sepet veya 6zel kancalar
vasitasiyla emniyetli sekilde kaldirilacaktir.

Ving araci ile yapilan tasima, montaj ve demontajlardan sorumlu eleman talimati ve
isareti olmadan vinci hareket ettirmemelidir.

Agirhdi bilinmeyen yukler yuklenmemeli ve kaldiriimamahdir.

Yukin kaldirimasi sirasinda kaldirma kancasinin her istikamette disey hareket
edecegi kontrol edilerek yanal cekmeye misaade edilmemelidir.

Kancada yuk asili iken ving terk edilmeyecektir.

Ruzgarli havalarda rizgar hizinin 50 km/h den fazla olmasi halinde c¢alisma
yapiimamalidir.

Yapilan tim galismalarda kisisel koruyucu (baret, eldiven , ¢cizme vb.) kullaniimalidir.
Portal ving kullanirken, Portal’i ilk hareket sirasinda sireni calir.

Portal ving kullanirken, Portal'in ana kancasi ve freni kontrol edilir.

Portal ving kullanirken, Boru indirip boru kaldirirken etrfaina ve yanlarina adam
sokulmamal.

Portal ving kullanirken, Beton dokerken halat kancalarinin kava mapalarina saglam
takildigindan emin olunmali. Kovayi kaldirirken ellerin kova ve halat arasinda
olmamasina dikkat edilmeli.

Portal ile Boru tasirken adam uzerinden gegirilmemeli, siren ile ikaz edilmeli.

Portal ile Boru naklederken boru Gizerinde adam tagsinmamali.

Portal yukll iken kablo degistirmek gerekiyorsa ylik emniyete alinmali.

Portal ile Boru ¢cekerken isaret almadan boru kaldiriimamali.

Potal ile Borunun dizgin yerlesmesine dikkat edilmeli.

Portal’ in isi bittiginde ana salter kapatiimali ve emniyet ayaklarini baglatiimali. Portali
emniyete alinmadan isyerinden ayriimamali.

Bom (izerinde calisacak personelin “ylksekte calisabilir’ raporu olmali, viicudunda
herhangi bir noksanhdin olmamasina dikkat edilmelidir.

Bomda c¢alisacak personelin, ¢ok bol yirtik elbise giymemeli daima koruyucu
ekipmanlar (emniyet kemeri, baret, eldiven) ile galismall, lastik ayakkabi giymelidir.
Bom Uzerinde basta, baglanmamis takim veya malzeme bulundurulmamalidir.
Platform sehpa agaclari kontrol edilmeli bosta olanlar tespit edilmeli, mafsalli sehpa
ve zincirler kontrol edilerek emniyetli olmalari saglanmalidir.

Bom uUzerinde merdiven korkuluklari ve merdiven civatalari kontrol edilmeli ve
aksakliklar giderilmelidir.

Bom (zerinde tim baglanti civata ve pargalari periyodik olarak kontrol edilmeli

aksakliklar giderilmelidir.

-78 -



YUk kaldiran mekanizma, halat, makara ve c¢eki¢c oturma mandali, jumer oturma
mandali, halatlarin baglandigi mafsal ve baglanti yerleri kontrol edilmeli aksakliklar
giderilmelidir.

Cekic yukari kaldirilirken geki¢ aski tertibati ve makaralari biylk makara ile kiguk
makara ile yuk kaldirilirken halat yollari kontrol edilmelidir. Olabilecek aksakliklarda
derhal makinist ve duba idarecisi haberdar edilmelidir. Cekicin Ust mandala oturacak
sekilde kaldinldigi makiniste haber verilmeli mandala emniyet bir sekilde oturmasi
saglanmalidir.

Gerekli emniyet tedbiri alinmadan hicbir sekilde ¢ekic ve ylk altinda calisiimamalidir.
Surekli olarak geki¢, pabug civatalari, aski tertibati, jimer pabug, civatalari kontrol
edilerek uygun kizaklama boslugu saglanmali kopanlarin yerine yenisi takilmalidir.
Buhar borusu aski boynuz zinciri, makarasi gozlenerek aski civatalarinda asinma
olursa buhar borulari emniyete alinarak yenisi ile degistiriimelidir. Boru mafsal
salmastralari uygun sekilde konup mafsalin dénebilecedi kadar sikilmalidir.

Gerekli emniyet tertibi alinarak, jumer tepesindeki buhar boru halat makarasi ve ¢eki¢

makarasi kontrol edilmeli ve periyodik olarak yaglanmaldir.

31.0 GREYDER ILE CALISMADA ALINMAS| GEREKEN GUVENLIK ONLEMLERI

is sahasi iyi taninmali, ise uygun elbise ve kisisel koruyucular giyilmelidir.

Greyder operator tarafindan iyi taninmali ve koruyucu aletlerin nasil kullanildigi iyi
bilinmelidir.

Calisilan sahanin trafik yogunlugu, yogun toz, sis, duman ve yagis durumlari kontrol
edilmelidir.

Sahada kullanilan bitin isaret ve levhalar bilinmelidir. Trafik kurallarina ve isaretlerin
yonlendirilmelerine uyulmalidir.

Yangin sondurme cihazi ve ilkyardim c¢antasinin yeri, nasil kullanilacagi, acil
durumlarda kime ve nasil haber verilecegi bilinmelidir.

Greyderle yolcu tagsinmamali, strat yapiimamalidir.

Greyder hareket halinde iken inilip binilmemeli ve tamir edilmemelidir.

Makineye inilip binilirken dikkatli olunmali, basamaklar kullaniimali, ¢alisilirken kapilar
kapali tutulmahdir.

Greyderin Uzerine, basamagina ve icine adam bindirilmemelidir.

Calistinimadan 6nce greyderin gdsterge, yag, hidrolik sistemleri kontrol edilmelidir.
Sinyaller, aynalar, farlar, korna ve geri gidis sinyali kontrol edilmelidir. Yag sizintisi ve

lastiklerin havalari uygun olmalidir.
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e Yakit ikmali yapilirken sigara icilmemeli, gakmak yakilmamali, kivilcim g¢ikaran
cihazlar  kullanilmamalidir.  Sicak  ylUzeylere yakit sigratimamali, motor
durdurulmahdir.

e (Calisma esnasinda ani hararet yikselmesi durumunda motor durdurulmal,
mdmkinse radyatdriin sogumasi beklenmelidir. Beklemek mimkin degilse kalin bir
eldiven ve kalin bir elbise kullanilarak yan tarafta durulmali, yiz kollanarak yavas
yavas radyatdr kapagi aciimahdir. Kapagi tam ¢ikarilmadan buradan ¢ikan buharin
veya su akiminin durmasi beklenmelidir.

o Herhangi bir ariza durumunda hemen yetkililere haber verilmelidir. Tamir gerekiyorsa
hemen yapiimalidir.

o Direksiyon, koltuk, emniyet kemeri en iyi kullanma pozisyonunda ayarlanmalidir.

o Elektrik starteri 30 saniyeden fazla tutulmamalidir. Yeniden calistirmak 2 dakika
sogumasi beklenmelidir. Soguk havada eter veya diger sivilardan kullanilirken sigara
icilmemelidir.

o Yokus asagl inerken vites bosa alinmamalidir. Hiz ise gbre ayarlanmali, trafik
isaretleri ve kurallarina uyulmalidir.

e Bir edimden gegerken bigcak gapraz ve yere yakin tutulmaldir.

e Otobanda calisirken projektér kullaniimamahdir, varsa yanip soénen isik
kullaniimalidir.

e Park freni sadece park edildikten sonra kullaniimalidir. Cok acil durumlarda
yavaslamak veya durmak igin bu fren kullanilabilir.

e Camlarda karlanma, buzlanma varsa silecekler ve defrosterler kullaniimali ve gorus
alani kapatiilmamalidir.

o Karla ortult engellere dikkatli yanasiimali, kar bigagi tasinirken bicak kaldiriimali ve
emniyet zinciri ile baglanmalidir.

o Yolda giderken bigagin sagdan veya soldan disari ¢ikmamis olmasina dikkat
edilmelidir. Her zaman bicadin yukarida ve tekerlekle hizasi iginde olmasina 6zen
gOsterilmelidir.

e Greydere gikarken veya inerken mutlaka el tutamaklari ve basamaklar kullaniimahdir.

32.0 TASIT KULLANICILARI ve OPERATORLERIN DIKKAT ETMESi GEREKEN
GUVENLIK ONLEMLERI

Soférler;
e Arabanin klaksiyonu caliyor mu? Dikiz aynasi geri gOsteriyor mu? Aragta gorisini

engelleyecek bir sey var mi? Kontrol etmeli eksik var ise sorunu bildirmeli.
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Arabayi kullanirken direksiyon ve frende veya baska bir yerinde hissedecegin arizayi
var ise sorumlu amirine bildirilmeli ve kontrol ettiriimeli.

Calisma sahasinda arag hiz limitlerinde kullaniimall

Betonyer altinda finiseye yaklasirken, elek tesisine yanasirken veya bagka bir
durumda geri manevra yapilan yerlerde isaretgi bulunmali, isaretciyi gérmeden ve
isareti almadan kendi basina hareket edilmemesi sadlanmali. Rampalarda veya
meyilli yerlerde geriye yanasirken yanasilacak yere takoz koyulmali.

isaretginin damperi kaldir ve indir ikazlarina muntazam uyulmali.

Ara¢ hareket halinde iken basamak Uzerine binilmemeli.Araci atdlye ve santiye
sahasinda duzenli park edilmemeli. Arizadan sonra hareket ettirmeden énce kontrol
icin tamircinin araba civarinda bulunabilecedini dislinerek ustabasinin talimati
beklenmeli.

Arag stop ettigi zaman gerekli emniyet tedbirleri alinmali.

Karayollunda ara¢ kullanan goférler trafik kurallarina uymali ve trafikce gerekli
techizati yaninda bulundurulmalidir.

Ozel hizmet géren vasatlari kullaniliyorsa galisma prensibine uyulmali. Cimento
tankeri kullaniyorsa, ¢cimento bosaltma sirasinda hava basincin Gzerinde tanka hava
basmamali. Hava filtrelerini sik sik temizlenmeli. Mikser kullaniliyorsa mikser iginde
beton birakilmamali, mikser durmadan diger yone hemen c¢evriimemeli, kuru
bosaltma yapmamali, vasita sik sik yikanmali, traktor kullaniliyorsa traktor Gzerine
camurluk Gzerine ¢ekici ve romork arabasina adam bindirilimemeli.

ilgili amirin haberi ve izni olamadan bagka arag kullaniimamali

Aracin yapilis amacinin diginda baska bir is yapiimamali.

Arag¢ bakim kartlari muntazam tutulmali, gerekli islemleri isaretlenmeli.

Vasitanin periyodik bakimlarini yaptiriimal.

Operatorler;

Makineye binildiginde goérinusu engelleyecek bir durum var mi? Kontrol edilmeli.
Eksik varsa giderilmelidir.

Santiye sahasinda gdsterilen yerin disinda galisiimamal.

Calisma esnasinda operatdr kabinine kimse alinmamali. Basamaklarda ve kepgede
hareket halinde hicbir kimsenin bulunmasina izin verilmemeli.

Calisma esnasinda yagcinin bakim yapmasina veya bir seyi kontrol etmesine izin
veriimemeli, Bakim bitikten sonra yagdci veya tamircinin makineden uzaklasgtigina

emin olmadan hareket ve donus yapiimamali.
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o Dar yerde donls yapmadan 6nce yagciya arka kontrol ettiriimeli. Kisa mesafede olsa
bile arkaya bakilmadan geri manevra yapiimamali.

o Kepce hava dolu iken altina adam girmesine izin verilmemeli. Kaldirma veya tagsima
isi yaparken halat baglantilarinin emniyetli olmasina kontrol edilmeli.

e Amirin izni olmadan ve yaninda bulunmadan yagcinin veya baskasinin makineyi
kullanmasina izin verilmemeli.

e Yagcinin periyodik bakimlarini kontrol edilmeli.

o Kepce genigliginden buyuk ve kaldirma boyundan ylksek olan parcalari kaldirma
durumda kalinirsa ilgili amire haber verilmeli, gerekli emniyet tedbirleri alinmal..

o Kepcenin kaldirma kapasitesinin tzerindeki parcalar kaldiriilmamali (takriben 3 ton) ve
agir yuk ve parcalarla yuriinmemeli.

o Makinenin yapilis ve kullanis amaglari digindaki islemler yapiimamali.

e lgili amirin miisaadesi olmadan bagka bir vasita ve ara¢ kullanimamali, araci
baskasina kullandirilmamaldir.

e Kara yoluna ciktiginda trafik ve karayollari kurallara uyulmal.

e Arag¢ bakim kartlari muntazam tutulmali, gerekli islemleri isaretlenmeli.

e Vasitanin periyodik bakimlarini yaptirilmal.

e istirahat sirasinda makine altinda veya civarinda oturulmamali.

e Makinenin galisacagl zeminin temizlenmesini saglanmali ( lastik tekerlekli loder igin).

33.0 AKARYAKIT iIKMALIi SIRASINDA ALINMASI GEREKEN GUVENLIK ONLEMLERI

o Akaryakit ikmali sirasinda asagida aciklanan kurallara uyulmalidir.
v Aracin motoru stop ettiriimeli.

Aracin el freni ¢ekilmeli.

Zeminin durumuna gore arag birinci veya geri vitese alinmali.

Aractaki radyo, pikap ve kalorifer galigtirimamal.

Topraklama tesisati tankere masa ile baglanmal.

Tankere ait zincir topraga degmis olmal.

Akaryakit ikmaline yarayan hortum aragtaki kismina baglanmali.

N N N N N IR

Akaryakit ikmaline yarayan hortumun diger ucu tankin icine akaryakitin
akitilacagr kisimdan iceriye sokulmali ve tanka ait baglanti yerine
baglanmadir.

o Akaryakit ikmali sirasinda alinan terbilere ragmen sizma, tasma gibi sebeplerle

dokintiler meydana gelmis ise burada derhal temizlik islemine girigilmelidir.
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Akaryakit ikmali sirasinda ara¢ yakit deposunun hava yapmasi veya dolmasi sonucu
tasmamasi icin dikkat gosterilmemelidir.

Akaryakit ikmali sirasinda araglarda motor tamiri veya bagka bir igslem yapiimaldir.
Karanlikta akaryakit ikmali yapilirken mum gemici feneri ve buna benzer aydinlatma
gerecleri kullanilmamalidir.

Akaryakit ikmali sirasinda meydana gelecek arizalar ilgili ve sorumlulara haber
verildikten sonra bu konuda tecribeli kisiler tarafindan giderilmelidir.

Akaryakit ikmali sirasinda en az bir adet seyyar yandin séndirme cihazi her an
kullanmaya hazir bulundurulmaldir.

Akaryakit ikmali yapilan yerde calisanlar seyyar yangin soéndirme cihazlarinin
kullaniimasini drgenmis olmalidir. Bahis konusu olan kisiler ani bir yangin durumda
yangina derhal midahale edilmeli ve durum derhal ilgili ve sorumlulara haber
verilmelidir.

Akaryakitin ikmal yapildigi yerde calisanlar dk¢e ve burun demirli veya kabarali
ayakkabi giymemelidir.

Akaryakit ikmali yapilan yerde hicbir sekilde kirli elbise veya tulum akaryakit ile
ylkanmamali ve buna misaade edilmemelidir. is elbisesine akaryakit dékuldiigi
takdirde elbise derhal ¢ikarilmali ve iyice yikanmaldir.

Vicudun herhangi bir yerinde gaz, benzin, mazot gibi maddeler dokuldugu takdirde
derhal su ve sabunla temizlenmeli.

Akaryakit kutu, teneke, fi¢i varil ve benzerleri aracglardan indirilirken yere atiimamali.
50 kg dan fazla olanlar forklift veya buna benzer makinelerle indiriimelidir. Atilarak
veya kaydirarak asagi nakledilen fi¢i varil ve benzerleri yukarida dikkatle kontrol
edilerek fici varil ve benzerlerinde sizma var ise sizan yeri Ust tarafa getirilerek
mudmkuin olan en kisa surede bosaltiimalidir.

Akaryakit kutu teneke, figi, varil ve benzerleri 6zel anahtar ile agilmalidir. Keski, ¢ekig,
keser ve buna benzer kivilcim ¢ikaracak aletler kullaniimamalidir.

Akaryakit servis istasyonlarinda kutu, teneke, figl, varil ve benzerleri kaplarda yakit ve
yag bulundurulmasi zorunlu oldugu takdirde, cinslerine ve numaralarina gore ayri
yerde devrilmeyecek kaymayacak sekilde muhafaza edilmelidir.

Akaryakit ikmali yapilan yerde sigara ve benzerlerinin igilmesi kibrit, cakmak, ates,
kizgin veya akkor halinde cisimler ile parlayabilecek veya yangin dogurabilecek her
tarld madde tasinmamali ve kullaniilmamalidir.

Gerekli uyari levhalari gérundr yerlere asiimalidir.
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34.0 TASIT HAREKETLERI SIRASINDA ALINMASI GEREKEN GUVENLIK ONLEMLERI

o Tehlikeli alanlardan uzak kalmak icin guvenli trafik rotalari belirlenmeli. Hiz limitleri ve
tek yon sistemiyle riskler azaltilmal.

o Yilklemelerin glvenli bir sekilde yapiimali

o Kullanilacak yol yuzeylerinin uygun malzemeden insa edilmeli ve kanalizasyon
sistemlerinin diizgtince kurulmali

e Mumkin olan yerlerde yayalar icin yollar belirlenmeli ve uygun oldugunda bariyerler
ve parmakliklar kullaniimali

e Boyali gizgiler vb kullanarak rotalarin acgik bir sekilde isaretlenmesini saglanmali

o Rotalar agiklamak ve potansiyel tehlikelerden haberdar etmek icin isaret levhalari
kullaniimali

o Yeterli ve uygun park ve yikleme alanlari saglanmal

e Ozellikle de kavsaklarda ve yayalar tarafindan kullanilan yollarda yeterli aydinlatma
saglanmal

o Kullanilacak vasitanin el kitabi okunmali ve iyice tanidiktan sonra kullaniimal..

e Bu is igin uygun elbise ve Kisiyi koruyucu baret, gézluk ve eldiven gibi koruyucular
giyilerek ise baglanmali.

¢ Aracin kapasitesinde yuk tasinmali ve fazla yluklenmemeli. Aragcta emniyet kemeri
varsa mutlaka takilmal.

e (Calisma sahasi iyi taninmali. Yol durumu, ¢amur, buz, cukur, menfez, kalin toz,
duman ve sis durumlarinda dikkatli olunmali.

e Calisma sahasinda bulunan bitln isaret ve isaretgilere, isaretcilerin tim uyarilarina
ve genel trafik kurallarina uyulmali.

e Aracta bulunan yangin séndirme cihazi ve ilk yardim ¢antasini kullanmayi 6grenmeli
ve acil durumlarda nereye nasil haber verilmesi gerektigi bilinmeli. Dalgin ve dikkatsiz
arac kullaniimamali.

e Calismaya baglamadan 6nce arag kontrol edilmeli. Lastik havalari, sinyaller, geri vites
sinyali, korna ve diger sesli uyarilar kontrol edilmeli.

e Aracta yetkisiz kisiler ve ara¢c basamaginda diger personellerden herhangi biri
kesinlikle tasimamali. Araca binis ve iniste basamaklara dikkatlice basilmali. Araca
binerken ya da inerken ylUz araca dénik olmal.

e Aracin hava sistemi, hidrolik sistemi, yakit sitemi iyi kontrol edilmeli. en ufak bir
sizintida dahi arag ¢alistirlmamali ve gerekli tamir yapiimalidir.

e Yag sizintisi durumunda dusuk yad basincindan dolayr meydana gelecek tehlikeleri

onlemek amaci ile gerekli onarim yapilmali.
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Kamyonlarda, Sehirlerarasi yada sehir ici yola c¢ikilacaksa tasinmakta olan yukln
uzeri ortaimeli.

Yakit ikmali yapilirken sigara icilmemelidir.

Camlar temiz, aynalar ayarli olmali ve goris alani surekli kontrol edilmelidir.

Soguk havada c¢alistirma esnasinda eter veya diger sivilari kullanirken sigara
icilmemeli ve gereginden fazla kullaniimamalidir.

Bir arag baska bir araci cekecekse mutlaka cekme demiri veya ¢ekme halati
kullaniimalidir.

Kamyonlarda, durus esnasinda ayak pedali sirekli olarak koériklenmemelidir. Yokus
asagi iniglerde devamli fren yerine motor freni ya da yardimci fren kullaniimali ve
vites kugultalmelidir.

Park freni sadece park halinde kullaniimalidir. Cok gerekli oldugu anda araci
yavaglatmak i¢in kullanilabilir ancak araci durdurmak igin kullanilmamali ve
glvenilmemelidir.

Yukleme sahasina girilirken diger caligan ve araclara dikkat edilmelidir. Yine saha
icerisinde bulunan enerji nakil hatlarina dikkat edilmelidir.

Kamyonlarda, Bosaltma sahasina geri geri yaklasirken mutlaka isaretci ( bayrakgi )
bulundurulmali ve onun isaretlerine uygun olarak yanasma yapilmalidir. Bosaltma
sahasinda tumba yerlerinde arka lastiklerin dayanacagi 30 cm yuksekliginde sedde
bulunmalidir.

Kamyon damperi tam inmedikg¢e bosaltma yerinden ayrilmamalidir.

Kamyonlarda yokus asagi inerken motoru durdurup vites bosa alinmamalidir. Daima
kiguk vitesle inilmelidir. Calisma sahasina yol tam kapatilarak giriimemelidir.
Yukleme esnasinda arag surlcusu koltugunu terk etmemelidir.

Diger araglarin sinyallerine dikkat edilmeli ve sinyallerin anlami tam olarak
anlasiimalidir. Her turlu yik/hiz igin durus mesafesi ayarlanmali ve gegis ustunliagu
her zaman yUkllU araglara verilmelidir.

Engebeli arazide ve ray Uzerinden gapraz sekilde gegilmelidir. Yavaglanmali 6nce bir
teker araziye sokulmali ve yavasca devam edilmelidir.

Kamyonlarda, Bogaltma sahasinda daima duz vaziyette bogaltma yapilmalidir. Meyilli
vaziyette damper kaldirilmamalidir. Park ederken de duz vaziyette park edilmelidir.
Ariza durumunda arag terk edilirken trafik kurallarina uygun sekilde terk edilmelidir.
Isikli ikaz levhalari kullaniimali ve gerekirse ikaz lambalari agik birakiimalidir.
Kamyonlarda, is bitiminde vites boga alinmali, park freni takilmali, kaldirma levyeleri

kilittenmeli, sicak motor sogutulmali ve sonra motor durdurulmalidir.
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35.0 HiZMET YOLLARININ BAKIMI SIRASINDA ALINMASI GEREKEN GUVENLIK
ONLEMLERI

e Hizmet yollari koni, bariyer, isaret levhalari, yol isaretlerin dizenli olarak kontrolleriyle
emniyete alinmali

o Koni ve bariyerlerin yerlestiriimesi kontrol edilmeli ve vyeri degismis olanlar
baslangictaki yerlerine tekrar yerlestiriimeli

e ikaz lambalarinin galisip calismadigi kontrol edilmeli

e isaret levhalari temiz tutulmali

e Yol isaretleri diizenli olarak kontrol edilmeli

36.0 MERDIVENLERDE ALINMASI GEREKEN GUVENLIK ONLEMLERI

e TUm merdivenler iyi durumda olmali, ¢tirimemis ve deforme olmamig olmalidir.

o Elektrik isleri icin kullanilan merdivenler iletken olmayan malzemelerden yapiimis
olmalidir.

o Calisma yerlerine giris igin kullanilan merdivenler en az U¢ basamaktan olugsmali ya
da yerden 1 metre yukseklikte olmali ya da merdiveni kullanan kisinin boyunda
olmalidir.

o Merdivenlerin her iki ayadl da guvenli bir sekilde ve esit olarak desteklenmeli ve
basamaklara gevsek ayakkabilarla basiimamalidir.

o Daha yuksek yerlerde ve uzunlugunun 3 m ye c¢iktigi yerlerde merdivenler guvenli bir
sekilde ve esit olarak yerlestiriimelidir.

o Merdivenler trafigin oldugu yerlerde kullanilirken, isi yapan kisiye ve etraftaki
insanlara zarar gelmesini 6nlemek icim merdivenin dibinde ikinci biri olmalidir.

o Halkin ulagsimini engelleyen merdivenler is biter bitmez kaldiriimalidir.

37.0 ARAG-MAKINE TAMIR VE BAKIM ATOLYESINDE ALINMASI GEREKEN GUVENLIK
ONLEMLERI

e Makine Ara¢c bakim atdlyesine gorevlerinden bagkasi girmemelidir. Makine Arag¢
bakim atdlyesi, tamir ve bakim igin giren makine ara¢ kullanilicilari ise mudahale
etmemelidir.

e Tamirhanede galisanlar burada gorevli amirin vereceg@i emir ve talimatlara uymahdir.

e Tamirhane igerisinde muhtelif yerlerde uyari levhalari bulunmali uyum gésterilmelidir

¢ Tamirhanede c¢alisanlar kendilerine verilen kisisel koruyuculari kullanmahdir.
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Tamirhanede calisanlarin kaymasini veya dismesini engellemek icin yagd ve buna
benzer malzemelerin dokilmemesi saglanmalidir.

Tamirhane igerisinde, hurda malzeme, kirpinti, talas, diger malzeme veya parcalar
ayri ayri toplanmali ve gerekli yerlere koyulmalidir.

Tamirat ve bakim sirasinda kirlenen Ustinl ve pacgavralar gelisi glzel sekilde
atiilmamali, 6zel olarak yapilmis bidonlara koyulmalidir. Bu bidonlarda her calisma
glni sonunda, disarida bu maksat i¢in yapilmis yere bosaltiimalidir.

Umumi versiyonlar haricinde, tamirati uzun surecek araclar ve makineler tamirhane
disinda bekletilmelidir.

Tamirhane igerisinde meydana gelebilecek bir yangin aninda ara¢ ve makinelerin ¢ok
kisa bir stirede disari ¢ikartilabilmesi icin, aragc ve makineler birbirine paralel olarak ve
ana cikis kapisi esas alinarak koyulmalidir.

Butan gazindan zehirlenme meydana gelmemesi igin tamirhane igerisinde arag
calistirlmamaldir.

Tamirhaneler her zaman temiz olmali, yangina sebebiyet verebilecek hususlar
ortadan kaldiriimalidir. Oksijen ve asetilen tlpa, karpit, benzin, mazot ve buna benzer
malzemeler tamirhanede bulundurulmamalidir.

Tamirhanede igerisinde kaynak yapilmaldir. Kaynaklar, kaynak atdlyesinde veya
kaynak bolumlerinde yapilmalidir.

Tamirhanede bulunan motorlu araglarin depolarinda akaryakit bulundurulmamalidir.
Araclara ait akaryakit depolarinda herhangi bir isleme girisilece§i zaman, deponun
patlamamasi veya herhangi bir yangina sebebiyet verilmemesi i¢cin depo tamamen
bosaltiimali ve temizlenmeli, havalandiriimali, yakit ve yakit buhari olmadidi kontrol
edildikten sonra gerekli islere girisiimelidir.

Tamirhanede, ara¢ ve makinelerin bakimi, tamiri sirasinda sigara igilmemelidir.
Tamirhanede soba yakilmamali, acik ates kullaniimamalidir.

Tamirhanede veya baska bir yerde is elbisesi, gaz, benzin veya buna benzer
malzemelerle yikanmamali temizlenmemelidir.

Aracglar veya makineler Uzerinde higbir zaman elektrik ve oksijen kaynagi
yapilmamalidir. Kaynak yapilacak parcalar sokuldukten sonra kaynakhanede kaynak
yapilmalidir.

Araclara ait elektrik donanimlarinin bakim ve tamiri sirasinda, yaglanmis ve gaz,
benzin, mazot dokulmus elbise ile ¢alisiimamalidir.

Elektrik ile ilgili arizalari elektrikgiye veya elektrik servisine yaptiriimalidir.

Elektrik panosu veya tablosuna rahatlikla midahalede bulunabilmesi igin pano veya

tablo Uzerine, ¢evresine hicbir sey koyulmamahdir.
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Elektrik panosu veya tablosuna, ¢evresine su dokmek, su sikmak yasaklanmalidir.
Tamirhanede, seyyar aydinlatma gereci olarak pilli el feneri veya 24 voltluk seyyar
lamba kullaniimalidir.

Her ¢alisma glinl veya vardiya sonunda salter devreden ¢ikartilmalidir.

Tamirhane icerisinde akl sarj yapimamalidir. Akuller, aki sarj odasinda sarj
edilmelidir.

Tamirhanede, kriko veya sapan ile kaldiran yukln alti daima takos ile beslenmeli ve
yuk saglama alinmalidir. Krikonun veya sapanin boslugu alinmali, ancak kriko ve
sapani sokmemeli, cikarmamalidir. Araci ve makineyi emniyete aldiktan sonra isleme
baslanmalidir. Takozlasmamis ara¢ ve makinede herhangi bir isleme girismemelidir.
Ara¢ veya makinelerin kaldiriilmasinda kullanilan kriko, sapan, caraskal kaldiracak
yukU tasiyacak nitelikte olmalidir.

Takozlar tzerindeki ylki tasiyacak nitelikte ve ebatta olmalidir. Ayrica, kaymayacak
ve devrilmeyecek sekilde koyulmalidir.

Roémork, damper ve kepcgeler havaya kaldirilip alt tarafinda calisma yapilacagi
zaman, rémork, damper kepge alt taraftan desteklenmelidir. Bu destek veya
destekler, tasiyacadi yuke dayanikliikta olmali ve kaymayacak, devriimeyecek
sekilde koyulmalidir. Ayrica, sase ile romork, damper ve kepgenin arasina takoz ve
takozlar konulmalidir.

Arac ve makine ¢alisirken bakim ve tamirat yapilmamalidir.

Motor indirme ve bindirme iglemi 60 kg. Dan daha agir parcgalarin indiriimesi ve
bindiriimesi sirasinda caraskal ve buna benzer geregler kullaniimaldir.

Motor ile diger pargalarin indirilmesi ve bindiriimesi sirasinda kayma veya dusme
olayinin meydana gelmemesi icin motor veya parga baglanmalidir.

Motorun sokllmesi gerektiginde, motor 6zel bir tezgah Uzerine, dismeyecek
devrilmeyecek ve kaymayacak sekilde konulmali ve sokim islemine bundan sonra
baslamalidir.

Motor ve diger elemanlarin sokulmesi halinde uygun takim kullaniimalidir.

Sokulen pargalari akuple veya tek tek, kaybolmayacak sekilde parga tezgahinin
Uzerine yerlestiriimelidir.

Tamirati gereken parcalarin tamiri, degdistiriimesi gereken pargalarin imali veya tamiri
aslinda uygun olarak yapilmali veya yaptiriimalidir.

Sokulen pargalarin temizligi iyi bir sekilde yapilmali ve montaja hazir bir duruma

sokulmalidir.

- 88 -



o Sokilen parcgalarin temizligi; firca ve bez ile silinerek ve sonrada basingh hava ile
temizlenerek giderilmelidir. Yangina sebebiyet vermeyecek Ozellikte sivi ile
temizlenmelidir.

o Temizligi yapilan pargalari 1 atQ’ Ik hava ile kurulanmaldir.

e Yaglanmasi gereken parcalari gerektigi sekilde ve yeterli miktarda yaglanmalidir.

e Sokilen pargalari aslina uygun olarak ve itine ile sirasiyla monte edilmelidir.

e Tamirhanede meydana gelebilecek yangin sondirilebilecek nitelikte, yeterli miktarda
ve gorunur yerlerde seyyar yangin sondirme cihazlari bulundurulmalidir.

e Tamirhanede calisanlar seyyar yangin sondirme cihazlari kullanilmasi érgenmis
olmalidir.

38.0 MAKINE VE KAZAN DAIRESINDE ALINMASI GEREKEN GUVENLIK ONLEMLERI

o Makine ve kazan dairesinde goérevli personel ¢alistirmalidir.

o Kazanin periyodik kontrolleri yapilmalidir. Kazanin ¢alisma sartlari da géz énine
alinarak periyodik bakimlar kayit altina alinmalidir.

e Kazanin emniyet valfleri su seviye gostergeleri basing saatleri ayrica otomatik
kumanda vantillerinin galigsiyor olmasina dikkat edilmelidir.

e Kazanin ana buhar vanasinin daima acik olmasina dikkat edilmelidir.

e Periyodik bloflari muntazam yapilmalidir.

e Kazanin ani sogumalari dénlenmeli, calismadigl zaman baca kapag! kapatiimalidir.

o Kazanin yasl g6z 6nidne alinarak yiksek basinglara gikilmamali 9 kg/cm? nin
altindaki basinglarda c¢alistirlmali ayrica ani basing dismeleri ve artmalari
onlenmelidir.

o Kazan su seviyesi kontrol edilmeli, higbir sekilde minimum seviyesinin altina,
maksimum seviyenin Ustune c¢ikarilmamalidir.

e Kazan baglanti civatalari, kapaklari, baglanti borulari, valfler devaml kontrol edilmeli
aksakllk veya kacak varsa giderilmelidir. Kazan sicakken veya basing varken
kacaklara ve sizintilara miadahale edilmemelidir.

o Kazan tuglalari zaman zaman kontrol edilmeli dokilen varsa hemen giderilmelidir.

o Periyodik olarak kazan seviye gostergesi cihazlarinin vanalari agilarak su ve tortu
akitilmalidir. Bdylece cihazlar i¢inde tortu birakmasi énlenmis olur.

o Kazan yikanirken, brilér plsklirtme yapip atesleme yapmiyorsa kazan iginde
gereksiz yakit puskurtilmemeli, ariza hemen giderilmelidir.

o Kazan elektrik tesisatinda olacak arizalar derhal elektrikgiye haber verilerek

yaptiriimalidir.
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Makine yatak civatalari, biyel kollari civata ve kamalari, salmaksalar ise baslamadan
kontrol edilmeli, gevsek olanlar sikilmali tUm dénen kisimlar, yataklar, disliler makine
krank yataklari, biyel yataklari yaglanmalidir.

Tum kavramalar fren balatalari kontrol edilmeli aksakliklar giderilmelidir. Kiguk
makara fren emniyet mandalinin yerine iyice oturdugundan iyice emin olunmalidir.
Doénen digliler, kasnaklar ve tamburlarin muhafazalarinin yerinde ve saglam oldugu
kontrol edilmelidir.

Makine yike vurulmadan 6nce pistonlardan su akitilarak makinenin yavas yavas
calismasi ve i1sinmasi saglanmalidir. Sular temizlenmeden makine galistiriimamalidir.
Makine pistonlarina 6zel buhar makine yagi ile yag basiimasi, yagsiz makine
cahistirilmamalidir( Buharli ¢ekic ile calisirken ¢cekice giden buhara da ayni zamanda
yag basiimamalidir.)

Tanburlara halatlarin  duzgun sarilmasi saglanmali, halat atmalari 6nlenmeli
halatlarda tel atma varsa derhal degistiriimelidir.

Fren balatalarinin yaglanmamasina, islanmamasina 6zen gdsteriimelidir.

Makine ¢alisirken, kazik alirken, bom ve jumerde, ¢ekigte herhangi bir manipilasyon
yaparken, bir kisi makinelerin kavramalarini halatlari, jimer oturma takozunu kontrol
ederek makinisti uyarmalidir. Bir kisi manipulasyonu denetleyerek makinisti
uyarmalidir. Makinist gerek bomcuyu gerek makine dairesini izleyeni gerekse
manipullasyonu yoneteni surekli gdzleyerek ikazlarina uymalidir.

Makinist higbir zaman kavramaya takmadan sadece frenle yuk, ¢ekic, kazik, jumer,
bom mayna veya vira etmemelidir. Bu tip manipulasyonlar daima makine kavramasi
ile yapiimaldir.

Blylk makara ile g¢ekic ayni milden hareket aldiklarindan blyidk makara ile is
yapilirken c¢ekic daima ya alt sehpaya oturtulmali ya da jumerdeki Ust mandala
oturtulmalidir.  Ayrica fren iyice sikistinimahdir(cekic jumerdeki mandala
oturtulmadan, jumerin oturdugu mandal kontrol edilir, jumer emniyeti saglandiktan
sonra ust mandal oturtulmalidir.)

Cakim yapilirken higbir sekilde bom yatiriimamali, ileri geri alinmamalidir. Jumer
indirilip  kaldirnlmamalidir. Bu iglemlerin yapilmasi gerekiyorsa c¢akim iglemi
durdurulmahdir. Cekic emniyet alilarak manipulasyon yapilmaldir. Bdyle bir
mecburiyet durumunda kazik ile jumer birbirine paralel kalacak sekilde islem
yapilmalidir.

Bom yatma helezonu sari digli yataklari ve kavramalar uygun araliklarla kontrol
edilmeli, sari diglilerde aginma varsa aksaklik gideriimelidir.

Jumer oturma takozu, halat ve makaralar periyodik olarak kontrol edilmelidir.
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o Bulylk makine muhafazasi icene birikebilecek tas, toprak, ahsap pargasi veya su

tutucu maddeler temizlenmeli makara uzun stre su icinde birakilmamalidir

39.0 AMBAR VE DEPOLAR

e Ambara gorevli kigilerden bagkasi girmemelidir.

o Ambar ve depolar galisanlari tehlike yaratmamali veya herhangi bir kazaya sebebiyet
vermemelidir.

¢ Ambarda mubhtelif yerlerde bulunan uyari levhalarina gerekli uyum goésterilmelidir.

e Ambar dahilinde uyulmamalidir.

o Ambar dahilinde ates yakilmamali ve sigara igilmemelidir.

¢ Isitma sistemi haric ambarda her ¢esit soba ve mangal kullaniimamalidir.

o Ambarin giris ¢ikis kapilari énleri ile imdat ile merdiven, koridor ve gegitlere gecisi
engelleyecek veya zorlastiracak malzeme konulmamalidir.

¢ Ambarda muhafaza edilecek malzeme belirli esaslar cercevesinde istif edilmelidir.

¢ Ambarda muhafaza edilecek malzemeler genel olarak raflarda muhafaza edilmelidir.

e Malzemenin kaldiriimasi, tasinmasi, istiffenmesi ve depolanmasinda genellikle
mekanik araglar kullaniimadir. Agir pargalarin ekip halinde kaldirildig1 veya tasindigi
hallerde 6nceden belirtilen kumanda, hareket ve isaretleri kullaniimalidir.

¢ Ambarda yapilacak istiflerin yliksekligi en fazla 3 metre olmalidir.

o Agir cuval ve torbalar dort kdsesi ¢caprazlama olarak ve en ¢ok bes sirada bir torba
eksik konularak istiflenmelidir.

e Cubuk ve borular uygun raf ve sehpalar Gzerine veya bunlarin saglanmadidi hallerde
kalaslardan yapilacak bir taban Uzerine istiflenmeli ve istifin her iki tarafi dayanikli
kaziklarla desteklenmelidir.

e Ambarda istif edilen yari mamul, mamul ve malzemeler arasinda rahatga hareket
edilebilecek araliklar birakilmalidir. Bu aralik zemin Uzerine yagl boya ile cizilerek
belirtiimeli ve genisligi ambarda kullanilan araglarin rahat¢ca ge¢mesine musait
olmalidir.

e Ambarlara koyulacak yari mamul, mamul ve malzeme cinsleri birbirine uygun
olmalidir.

o Parlayici, patlayici ve kendi kendine yanabilecek malzeme ambarda kesinlikle
bulundurulmamalidir. Bu gibi malzemeler malzemenin 6zelligine gére 6zel ambarda

muhafaza edilmelidir.
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Kullaniimigs ambalaj malzemesiyle bos sandiklar ve buna benzer yanmaya miusait
artiklar depo dahilinde bulundurulmamalidir. Bu malzemeler ambardan alinarak
disarida bu ise 6zgl yerlerde muhafaza edilmelidir.

Ambar icerisinde biro olarak kullanilan kisimlarin bdélme duvarlari tugla veya
betondan yapilmalidir. Bu bdéluimlerin igerisinde kullanilacak i1sitma araglarinin gok
dizenli olmasina dikkat edilmelidir. Mesai saati sonunda bunlarin tamamen
sondurdldiugu kontrol edilmelidir.

Ambarlarda calisma saati sonunda gerekli kontroller yapildiktan sonra kapilar
kilittenerek ambar terk edilmelidir. Duruma gére ambar kapilar kilitlendikten sonra
muhurlenmelidir.

Elektrik ile ilgili arizalar elektrikgiye haber verilmelidir.

Sorumlu elektrikgiden bagkasi elektrik isi ile ugrasmamalidir.

Ambarda istif edilen yari mamul, mamul ve diger malzemeler kablo, buvat, anahtar,
priz, lamba, tablo ve panolardan uzak tutulmahdir. Bu gibi elektrik tesis veya tesisati
sik sik kontrol edilmelidir.

Elektrik panosu veya tablosuna, ¢evresine su dokmek, su sikmak yasaktir.

Ambarda olabilecek yangini sondurebilecek nitelikte, yeterli miktarda ve goérunur
yerlerde yangin séndlrme cihazlari ile yangin sondirme tesisati bulundurulmalidir.
Ambara ait seyyar yangin sénduirme cihazlari ile yangin sonduirme tesisati en az 6
ayda bir kez kontrol edilmelidir.

Ambarda calisanlar seyyar yangin sondlirme cihazlar ile yangin séndurme
tesisatinin kullaniimasini 6grenmelidirler.

Olasi yangin baslangicinda asagida agiklanan hususlara uyulmalidir.

v" Alinan bitln tedbirlere ragmen ambarda yangin ¢iktigi takdirde ambardaki seyyar

yangin sondurme cihazlar ile yangina derhal mudahalede bulunulmalidir. Bu sirada
da ambar igerisinde tehlike olusturabilecek herhangi bir sey varsa derhal digari
cikartilmalidir. Ayrica durum en seri sekilde ilgili ve sorumlulara bildirilmelidir. Seyyar
yangin sdndirme cihazlari ile yangin sondUrdlemiyorsa yangin tesisati
kullaniimalidir.

Akaryakit, karpit, elektrik ve bunlara benzer malzemelerin yanginlarinda kesinlikle su
kullanilmalidir. Bunun yerine bu tip yanginlari sondurebilecek nitelikte yangin
séndurme cihazlari kullaniimahdir.

Yanginin bayime ihtimali oldugu takdirde seri bir sekilde mahalli itfaiyeye haber

verilmelidir.
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40.0 GUVENLIK GALISMLARI ALINMASI GEREKEN GUVENLIK ONLEMLERI

e TuUm santiyelerde 24 saat malzeme ve ekipmanin gozetimini yapacak guvenlik
gorevlileri veya bekgilerin alinmasini saglamali.

o Girise ve c¢lkisa yasaklanan yerlere ara¢ sokulmamali ve yaya yollari Ustine arag
birakilmasi ve park edilmesi kesinlikle dnlenmelidir.

o Girise ve cikisa yasaklanan yerlerden gecis yapan yayalar uyariimali yaya yolarina
yénelmeleri saglanmalidir.

e is makinelerinin yaya gecitlerinden gecmesi durumunda yayalarin veya gecidini
kullanmasi 6nlenmeli, yayalarin en yakin yaya yoluna yonlendirilmesi saglanmalidir,
makine gecislerinden sonra yaya gegitleri eski haline getirilmelidir.

e Saha igine araba park edilmesi ve birakiimasi 6énlenmelidir. Cok gerekli durumlarda
gorevli arabalarin kisa bir siire icinde giris ve ¢ikis yapmasina izin verilmeli daha
sonra hemen ¢ikmalari i¢in uyarida bulunmalidir.

o Gulvenlik gorevlileri veya bekgiler yerlerinden hicbir suretle ayrilmamalidir.

e Panolarin aciimasi kesin surette Onlenmeli agilmasi gerekli hallerde yetkiliye
bildirilmelidir.

e Yasak yollardan gecis yapan yayalar dudikle uyariimali ve izin verilen bolgelerden
gecilmesi saglanmalidir.

e Yaya kopruleri Ustinde bekleme yapanlar sézlu sekilde uyarilmali ve kopru Ustlinde
durulmasi kesinlikte onlenmelidir.

e Pano odnlerine ve saha igine ¢op dokenler ve birakanlar uyariimali ve ¢oplerin ¢op
merkezine birakilmasi saglanmalidir.

o (Cevrede olabilecek kaza vb. olaylar en kisa sire igerisinde glvenlik birimine
bildirilmelidir.

o Yetkili personel ve ekipmanin girisine misaade edecek sekilde tim santiyelerin
etrafinin parmaklikla gevrilmesini saglamali. Dénen kapilar kullanimda olmadiginda
gegisi guvenlik altina alabilecek bir ydontem uygulanmali.

o Gece galigmalari ve gozetim igin alan aydinlatmasi saglamal.

e TUm ekipman ve tasitlarin dizgun galistiklarindan emin olmalidir. Guvenlik personeli
tum ekipmani denetlemeli ve denetimden gecen ekipmanin Uzerine bir etiket

yapistirmahdir.
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41.0 HABERLESME

Calismalar boyunca etkili haberlesme sistemi kurulmali, santiye alanlarinda internet
imkanlari saglanmali, santiye guvenlik memurlarini cep telefonlari dagitiimalidir. En belirgin

yerlerde is saghgi ve guvenligi duyuru panolari bulunmalidir.

42.0 TEHLIKE TANIMLAMA VE RiSK DEGERLENDIRILMESI

islerin yapiminda dogabilecek is sagligi ve giivenligi risklerini énceden tesbit etmek ve
gerekli onlemleri onceden almak uzere tehlike tanimlamasi ve risk degerlendirmesi
calismalari yapiimalidir. Tehlike tanimlama ve risk degerlendirmeleri ¢alismalari yapilirken

asagidaki adimlar uygulanmalidir.

42.1 TEHLIKE TANIMLAMASI

Sonu yaralanma, hastalanma, maddi hasar gibi istenmeyen bir sonucla biten veya bitmesi
muhtemel durumlar veya kaynaklar tehlike olarak tanimlanalidir. Projede is faaliyetlerine

(sureclere) gore tehlikelerin tanimlamasi, is glivenligi uzmani tarafindan yapilmalidir

42.2 RiSK ANALIZzi:

RiSK: Belirlenmis tehlikeli bir olayin olusma ve olasiligi ve sonuglarinin kombinasyonudur.
RISK DEGERLENDIRME: Riskin blyiikliigiinii hesaplama ve riskin tolere edilebilir olup
olmadigina karar verme iglemidir. Tehlike ve risk faktorlerinin kaynadinda yok edilmesi
onceliklidir. Kaynaginda yok edilemedigi durumlarda risk; uygun yontem ve malzemelerle,
yasal gerekliliklere uygun olarak azaltilmaya calisilir. ........ Baraji ve HES projesi igin
potansiyel tehlikeler ve olasi riskler EK 1’ de verilmistir. Bu tehlike tanimlama ve risk

degerlendirmesi ¢alismasi sahada dogrulanmali ve periyodik olarak gézden geciriimedir.

4221 TEHLIKE TANIMLAMA VE RIiSK DEGERLENDIRME TABLOSUNUN
HAZIRLANMASI

Risk Degerlendirme Sireci asagida gdsterilen sira ile yapilmahdir:

is Faaliyetlerini Siniflandiriimasi —Tehlikeleri Tanimlanmasi — Riskleri Belirlenmesi —»

isyerinde meydana gelebilecek riskler asagidaki formiil ve kriterlere gére degerlendirilmelidir:

Bu degerlendirme uygun olarak gerekli tedbirler alinmalidir
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R =S x L formalu kullanilir.

R: Risk Seviyesi (Risk Agirhgr)

S: Risk Siddeti

L: ihtimal derecesi (Riskin Ortaya Cikma Sikhig1)

S: Risk Siddeti Derecelendirme
1. Cok Hafif (is saati kaybi yok, ilkyardim gerektiren )
2. Hafif (isgiinii kaybi yok, kalici olmayan ayakta tedavi ilkyardim
gerektiren)
Orta ( Hafif yaralanma, yatarak tedavi gerekir )
Ciddi ( Ciddi yaralanma, uzun sureli tedavi, meslek hastaligi )
5. Cok Ciddi ( Oliim, siirekli is géremezlik )

L: ihtimal Derecesi (Ortaya cikma sikligi)

1 Cok Kugiik ( Hemen hemen hig)

2 Kugilik ( Cok az, yilda bir kez ; sadece anormal durumlarda )

3. Orta ( Az ; Yilda bir kag kez )

4 Yuksek ( Sikhikla; ayda bir )

5 Cok Yiiksek ( Gok sik; haftada bir yada hergiin; normal ¢alisma sartlarinda)
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42.2.2 RiSK DEGERLENDIRME SKALASI
Risk buyukligu , zarar buyuklugu ve tehlike olusum sikligi arasinda basit bir iligkilendirme
yapilarak bulunur.

R = 8 x L formulline gore risk skalasi asagidaki gibidir.

COK HAFIF | HAFIF ORTA CiDDI COK CIDDI
1 2 3 4 5
COK ] . o . . .
o ONEMSIZ | DUSUK DUSUK DUSUK DUSUK
KUGUK
1 2 3 4 5
1
KOGUK DUSUK DUSUK DUSUK ORTA ORTA
2 2 4 6 8 10
ORTA DUSUK DUSUK ORTA ORTA YUKSEK
3 3 6 9 12 15
YUKSEK DUSUK ORTA ORTA YUKSEK | YUKSEK
4 4 8 12 4 20
COK - . . TOLERE
)} DUSUK ORTA YUKSEK | YUKSEK .
YUKSEK EDILEMEZ
5 10 15 20
5 25

42.2.3 SONUGLARIN DEGERLENDIRILMESI

Sonuglar Ve Yapilacaklar
25 Puan: KATLANILAMAZ RISKLER : Belirlenen risk kabul edilebilir bir seviyeye

disurilinceye kadar is bagslatimamali, eJer devam eden bir faaliyet varsa derhal

durdurulmahdir. Gergeklestirilen faaliyetlere ragmen riski disirmek mimkin olmuyorsa,
faaliyet engellenmelidir.

15, 16, 20 Puan: ONEMLI RISKLER : Belirlenen risk azaltilincaya kadar is baslatiimamali
eger devam eden bir faaliyet varsa derhal durdurulmalidir. Risk isin devam etmesi ile ilgiliyse
acil dnlem alinmali ve bu 6nlemler sonucunda faaliyetin devamina karar verilmelidir.

8, 9, 10, 12 Puan: ORTA DUZEYDEKI RISKLER : Belirlenen riskleri diisiirmek icin
faaliyetler baslatiimalidir. Risk azaltma énlemleri zaman alabilir.

2, 3, 4,5, 6 Puan: KATLANILABILIR RISKLER : Belirlenen riskleri ortadan kaldirmak icin
ilave kontrol proseslerine ihtiya¢c olmayabilir. Ancak mevcut kontroller surdurialmeli ve bu

kontrollerin strduruldigu denetlenmelidir.
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1 Puan : ONEMSIZ RISKLER : Belirlenen riskleri ortadan kaldirmak igin kontrol prosesleri

planlamaya ve gergeklestirilecek faaliyetlerin kayitlarini saklamaya gerek olmayabilir.

43.0 UYGUNSUZLUK, DUZELTICI VE ONLEYiCi FAALIYET CALISMALARI

Yasal mevzuatlar, prosese yonelik hatalar, risk sapmalari, kisisel koruyucu ekipmanlarin
kullanilmamasi, periyodik yapilan bakimlarin aksamasi, is glvenligi yénetim plani ile ilgili
uygunsuzluklarin tespit edilmesi halinde uygunsuzluk tespit edilen birim sorumlusu tarafindan
gerekli kayitlar dizenlenmelidir. Bu uygunsuzluklar duzeltici ve onleyici faaliyet girdisi olarak
nitelendirilmelidir.

Uygunsuzluklarin sebeplerinin arastirimasi ve bu sebepleri ortadan kaldiracak
faaliyetlerin belirlenmesi amaciyla, gerektigi durumlarda tedarikgilerden ve diger bolimler
tarafindan, ilgili bolimlerden veya kendi bolimindeki personelden duzeltici faaliyet islemi
talep edilebilir

Personelden gelen éneriler, ramak kalalar kazalar vb. girdiler dnleyici faaliyetler icin temel
olusturmaldir. Bu girdilerden elde edilen veriler sonucunda Onleyici faaliyet uygulamasi
yapiimalidir. Yonetim dahil, kurulus iginde galisan her eleman; guvenlik, saglik ve acil hal
durumunda is saghgi ve guvenligi ilgili olasi sorunlari bir Ust sorumlusuna bildirmekle
yukamladur.

Ortaya ¢ikan yada c¢ikabilecek uygunsuzluklari ortadan kaldiracak faaliyetlerin belirlenmesi
amaciyla tum birim sorumlular birbirlerinden dizeltici ve dnleyici faaliyet talep edebilirler.

Duzeltici ve Onleyici faaliyet talep eden Bolim Sorumlusu, tespit edilen yada c¢ikmasi olasi
uygunsuzlugun nedenlerini arastirmalidir, bu nedenleri ortadan kaldirmaya ve bir daha
olusmasini dnlemeye ydnelik faaliyetleri, dizeltme/6nleme tarihi belirterek kayit altina

alinmalidir.
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