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ISE GIRIS / PERIYODIK MUAYENE FORMU

ISYERININ :
Unvant: D SAC P
.. Y=Yy u DEM
SGK Sicil No: gd‘k”' SAN. VE Tig, IB CELlK
Adresi: Ye !;1 I58 Man, “473 Cad, rm
resi: Tel:0312 35 411 € s 17
: Ulus yopd 1222+ Fay 3123g R A
Tel No: ergi Dairgg;. 126 b44 4,7 *gg
Faks No:
E-posta:
Ise girig/ eriyodik muayene olmayr kabul ettigimi ve muayene ]
§¢ giriy/p g

sirasinda verdigim bilgilerin dogru ve eksiksiz oldugunu beyan ederim.

Ad/ Soyad: .S e fa.... Qe tin..

Fotograf
Imza )
1 o
CALISANIN : /\/ }2:4 aﬁ ’-C' l
S 4

Dogum Yer vg Tarihi: '\,:F}) Q Q_l QA )) 9 85

Cinsiyeti: ) \
Egitim Durumu:

Medeni Durumu Cocuk ay1SI ‘ \ 5 Z,
d \A/{LPEJ\ V.,
TeNor Qgﬁc\«w ol e

Mesleg'i: @ Q-» %@% L‘], tj \/J/'\/}\
Yaptigt is: /)S.Zj m\,\((/‘ \

Calistig1 boliim:

Daha 6nce ¢alistig: yerler:

Iskolu : Yaptig1 is: Girig-cikis tarihi:
1.

2.

3.

Ozgecmisi : [& ( _)\)
Kan grubu:

Konj emtal/kromk hastalik:

Bagmklam

- Tetanoz:

- Hepatit:

- Diger:

Soy gecmisi: 4- 4’
Anne ; 8 Baba : \S) Kardes : ’ Cocuk: 5



TIBBi ANAMNEZ :

1. Asagidaki yakinmalardan herhangi birini yasadiniz mi?
Hayir Evet

- Balgaml okstirtik

- Nefes darhiga

- GOgiis agrisi

- Carpint1

- Sirt agrisi

- Ishal veya kabizlik
- Eklemlerde agr
2. Asagidaki hastaliklardah herhangi biri i¢in teghis konuldu mu?
Hayir Evet
- Kalp hastaliga
- Seker hastalig
- Bobrek rahatsizlig
- Sarilik
- Mide veya on iki parmak iilseri
- Isitme kayb1
- Gorme bozuklugu J
- Sinir sistemi hastaligi
- Deri hastaligi
- Besin zehirlenmesi
3. Hastanede yattml @ \,\
Hayir Evet ise tani.. \..\..\.. N b‘; ...................................................

4. Ameliyat oldunu '
Z
Hayir : /’I‘;:et\.se neden?............4.... / —~ 7 ]

5. Is kazas1 gegirdini
< Hayir) Evetise N 01dU?........oeeiuiiiietceeiei e
6. Meslek hastaliklan siiphesi ile ilgili tetkik veya muayeneye tabi tutuldunuz mu?
Hé}ﬂy EVE 1S€ SOMUG. . ciiiiiiieii et ee e
7. Maluliyet aldin1z m1?
P

Hayir Evet 1se nedeni V& Graml.........ccccooiviiiiicieieeeieee st e e
\-ﬁda herhangi bir tedavi gériiyor musunuz?

Hayir Evet 18€ Nedir?. . ..ooviiieciiiiiiieeeie e
9. Sigara igiyor musunuz?
Hayir

Ms e meeres ay/yil 6nce e TR ay/yil igmis et eeeeen.iiadet/glin igmis
“kEEE_/- 2 !( )., yildir gg.\.;.adet/gﬁn

r~Alkol aliyor musunuz?
3 Hayir

Birakmig ... yil énce i sennnens yiligmis e siklikla igmis
Evet yildir U siklikla



FIZIK MUAYENE SONUCLARI :

a) Duyu organlari.

- Goz

- Kulak-Burun-Bogaz

~ Deri

b) Kardiyovaskiiler sistem muayenesi
¢) Solunum sistemi muayenesi.
¢) Sindirim sistemi muayenesi.
d) Urogenital sistem muayenesi.
e) Kas-iskelet sistemi muayenesi.
f) Norolojik muayene.

g) Psikiyatrik muayene.

1%

er.
- . mmHg
-Nb:g 1 / dk.
-Boy: 1 /_}_ . kg Viicut Kitle Indeksi:

——

-

LABORATUVAR BULGULARTI :

a) Biyolojik analizler.

- Idrar

¢) Psikolojik testler.
d) Diger.

G{\A &/k (/\ . \ et e e e eas isinde bedenen ve

ruhen calhismaya elverislidir.
2 et eree s aas sartiyla calismaya elverislidir.

...... feeenif20...

| HR/ 2o 2|

Yapilan muayene sonucunda ¢alisamn gece veya vardiyal ¢aligma kosullarinda galisip caligamayacag: ile viicut saghgini ve biittinliglini
tamamlayict uygun alet teghizat vs. bulunmas1 durumunda caligan igin bu kosullarla galigmaya elverigli olup olmadi# kanaati belirtilecektir.



PERIYODIK MUAYENELER

(Bu kisma, meslek hastaliklar da dikkate alinarak periyodik muayene sonuglan yazilacaktir. Periyodik
muayenede yapilan tetkiklerin sonuglar rapor ekinde bulunacaktir.)

1.Periyodik Muayene: 2.Periyodik Muayene:
TALQO./.ZS’Q mmHg NbSSIAk KiloeSkg | TA...fo. . mm/Hg Nb.. . /dk Kilo:.... ke
Fiziki Muayene Sonuglari: Fiziki Muayene Sonuglari:

QL QS
Laboratuvar Bulgular:: @ 8 Laboratuvar Bulgulari:

..... @j N é:l':}"‘)‘@mde R T R o S P SRR I-11 ¢ 1s |-
bedenen gahsm y8¥inden sakinca yoktur. | bedenen galismasinda saglik yéniinden sakinca yoktur.

L S @/Qﬁ/_zug?/ ....... v f20.....
3.Periyodik\f\1uayene: 4.Periyodik Muayene:
TA........ fovivian mm/Hg Nb...... /dk  Kilo:....kg | TA........ foviennn. mm/Hg Nb ...... /dk  Kilo:.... kg
Fiziki Muayene Sonuglari: Fiziki Muayene Sonuglari:

|

Laboratuvar Bulgularn: | Laboratuvar Bulgulart:
.......................................................... isinde | .oovoeininin o aibant e o e B e o TR . - R e - 191N E

bedenen c¢alismasinda saglik yoniinden sakinca yoktur. | bedenen ¢aligmasinda saglik yoniinden sakinca yoktur.

e [ 20.....0 L [eceene. 120.....
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EGITIME ILISKIN BILGILER

No

Egitim Konulan

Tarih

Siire

Calisma mevzuati ile ilgili bilgiler

Calisanlarin yasal hak ve sorumluluklan

is kazasi ve meslek hastaliindan dogan hukuki sonuglar

isyeri temizligi ve diizeni

Meslek hastaliklarinin sebepleri

Hastaliktan korunma prensipleri ve korunma tekniklerinin uygulanmasi

Biyolojik ve psikososyal risk etmenleri

Tiitln Urdnlerinin zararlar ve pasif etkilenim

O 10 | N O

ilkyardim

Is kazalarinin sebepleri ve korunma prensipleri ile tekniklerinin uygulanmasi

02.10.2021

4 Saat

11

Kimyasal, fiziksel ve ergonomik risk etmenleri

12

Elle kaldirma ve tasima

13

Parlama, patlama, yangin ve yangindan korunma

14

is ekipmanlarinin giivenli kullanimi

15

Ekranli araglarla ¢calisma

16

Elektrik, tehlikeleri, riskleri ve 6nlemleri

17

GUlvenlik ve saglik isaretleri

18

Kisisel koruyucu donanim kullanimi

19

Is saghg ve giivenligi genel kurallar ve giivenlik kiiltiirii

20

Tahliye ve kurtarma

21

Trafik kurallan ve giivenli siirlis teknikleri

22

Malzeme giivenlik bilgi formlar

23

Kaynakla calisma

24

Yiiksekte calisma

25

Covid-19 yayilma yollari, belirtileri ve alinacak énlemler

26

Hijyen Egitimi

04.10.2021

8 Saat




ITDLIA NDGTAST / NTDTASI

2E)C) TS WIHIT 55 = Q¥ \7" SamS WAET 578/ € -9 WEv L wmET
VLY OL S0l CgYT Vo7 8 9t FYHTL

A GWHSﬁGNGW WGQ

smgcs \s:\;m@mm w150 g w@E%&EcES &__mc@w@m TULIZIIIT 30 __ﬁmmg\&% oA TZIDS ST UDJIIA %SEGE@W

JHPuIoUQ L DPUTYYDLL, UDJSDST, oA JAIST), WIS, 131 UaAnD) oA 1330S S| UUDJUDSyD,) W30 IPD DPLIDYN L

/ m\..& Ol N SX TUDAUT), = A2I05) LD,

HTIGEqES nE)vit®D A ofsny e pr
ISTOTTE WILIDT

d N ¥ 9

I INIADIS ‘9\

[ /1]




ST LAA :G.ﬁ:.m?pﬁ S Y WZIY NISIPUIYN]A 9A e

‘laejuiIo) yljuaAnd 13|1q awdzZ|BI [

‘usAli I

ewsijel epjeuie
‘I3|WB|uQ BA Japisu U3|I|ya) apudstidep [

‘ewsijed elaejuewdpys uehisey ysu _mmﬁ.w\

‘eweliny aA aAlye
‘N Y1juaAN3 3\@
1ie|jeany [2ua8d 131juaangd aa 1313es §) ¢T
“iwiue|ny wiueuop nonAnioy [asisiy 17
‘1g3a4es1 yIdes aA yljuaAnNy A
‘isewuejn3An
uluRpjIua}l 3|1 uajdisuaud
BWIUNIOY 9A 119]dagas uiuliejezey w_\G
‘Lusjwiajuo
A LIS ‘LdjY 1y} YupjR|3 AT
‘ewsies epepdese yuenyg A
‘lwnue|ny lJuaAns uluuejuewdd w_\LN
‘ewiunioy] uepuidueA
aA uidueA ‘ewejied ‘eweped -7
‘ewise] aA ewipyey w__m_\.wLQ
‘LI9)UBWID
3SI jIWou08Ia 9A |asyizy ‘|eseAwn) @

“TeMuoy] NI L

‘Ie[Nuoy JI3I(]

‘wius|ie
jised BA lIBjJRIRZ UlULIBUNIN :33»\&
E.Ewﬁ:\;

ICIIENTIE)
ysu |eAsosoyisd aa yifojohig 7

‘Isewue|N3An uluLIBIUY3] BLWUNIOY

aA 1ig|disuaid ewunioy :mi__mumm_._\q
‘ua|dagas uiuLepjieIsey ¥3|saN N

‘LIR[NUOY] YI[3eS

RIVIONO WILIDT

[ =1

TUE([ WHIZ ] 1S1UOANT) oA ISI[IES S| W130a5sy, Wiaida ng,

‘L3PIUYD] $NUNS 1JUSANS DA LIB||RANY YIyed] [ ]
‘(3ees z) ewsi|ed juaans epejjeseAwny [
‘(3ees z) ewsied juaans ejAuejuewdnya §) W\Q

‘(yees ) 1wings 61- _uSou\D

‘(1ees Z)1wiyiga ewsied apEsYNA [

“Jefdnuos pmyny
uegop uepuigijeisey }3|saw A isezey §j
‘1uaznp an 1811213} 119AS| \5_
‘Liepn|njwnios
an ey |eseA uuejuesijed E
‘49113119 1181 3|1 nenzaaw ewsie) My
*IB|NUOY] [PU3N)




o _ SECKINLER GRUP
. DANISMANLIK EGITIM i$ SAGLIGI VE GUVENLIGI HIZMETLERI
SECKINLER 0SGB / AKADEMI

G R U P

GENEL S SAGLIGI VE GUVENLIGI TALIMATI

1-) Acil gkis kapilarinin &niine malzeme istiflemeyiniz ve acil gikis kapilarimi kilitlemeyiniz.

2-) Olusabilecek acil durumlarda acil eylem planina ve isyerinde gerceklestirilmis olan acil durum tatbikatina uygun hareket
ediniz.

3-} Yangin séndlirme ekipmanlarinin éniine malzeme istiflemeyiniz.

4-) is ekipmaninda olusacak herhangi bir ariza veya beklenmedik bir durumda bakim onarim hareket plamini uygulayiniz.

5-) Her tiirlti bakim onarim isi, bakim isi konusunda mesleki yeterliligi ve tecrlibesi olan kisiler tarafindan yapilacaktir.

6-) Elektrik tesisatinda, ana dagitim panosunda, tali panolarda veya elektrikli bir ekipmanda olusabilecek herhangi bir
elektrik anizasinda elektrik konusunda mesleki yeterliliginiz yoksa arizaya miidahale etmeyiniz. Elektrik konusunda mesleki

yeterliligi olan bir kigiye bagvurunuz.

7-} isyerindeki makine, cihaz, arag, gere, tehlikeli madde, tagima ekipmani ve diger Uretim araglanmi kurallara uygun sekilde
kullaniniz. Bunlarin giivenlik donanimlarini dogru olarak kullaniniz, keyfi olarak cikarmayiniz veya degistirmeyiniz.

8-) Kullandiginiz makine ve ekipmanlarin tehlikeli operasyon noktasina yaklasmayiniz veya uzuvlanmzi bu noktaya
sokmayiniz.

9-} Is ekipmani galigir vaziyette iken basindan ayrilmayiniz. Eger acil bir sekilde ayrilmaniz gerekiyorsa acil stop butonuna
basiniz.

10-) Kullandiginiz her tirlii is ekipmanini tiretici ve kullanim talimatlarina uygun sekilde kullaninz.
11-) Yapacaginiz ise uygun is ekipmani kuitaniniz. is ekipmanini kullanim amaci disinda kullanmayiniz.
12-) Igyeri igerisinde bulunan tiim sagtik ve giivenlik isaretlerine dikkat ediniz ve isaretlere uygun sekilde hareket ediniz.

13-) Size verilen kigisel koruyucu donaniminizi (KKD), aldiginiz egitim ve talimatlara uygun sekilde kullaniniz. Kigisel koruyucu
donaniminizi ise baslamadan &nce takiniz.

14-) Size verilen kigisel koruyucu donaniminin bakimi ve temizligini saglayiniz ve bagkasina 8dling vermeyiniz. Verilen kisisel
koruyucu donanimlarin koruyucu dzelligini kaybetmis veya eskimis olanlarin yenisi ile degistiriniz. (isveren)

15-) Tum calganlar, hareketlerinden veya yaptigi isten etkilenen diger calisanlarin saglik ve glivenliklerini tehlikeye
diisirmemekle yikiimliidiir.

16-) Iginizin olmadigr bélimlere girmeyiniz. isyerinde is saatleri icerisinde izinsiz hichir yere aynimayiniz. izinsiz ayrilmaniz
durumunda isyeri digarisinda meydana gelebilecek kazalardan isveren sorumlu tutulmayacaktir.

17-) Almig oldugunuz is saghg ve glivenligi egitimine ve isveren vekilinizin is saghg ve givenligine iliskin talimatlarina
uyunuz.

18-) Is kazasinin yetkili kamu kurulusuna bilgi verilebilmesi ve is kazasina derhal miidahale edilebilmesi icin is kazasini
isveren vekiline bilgi veriniz.

19-) Kaldirma ekipmanlari ile yiik tagirken veya kaldirma ekipmani hareket ederken tehlikeli alana girmeyiniz.

20-) isyeri sinirlan icerisinde darp veya kavga etmek yasaktir. Kesici ve yaralayici higbir aleti isyerine sokmayiniz ve
kullanmayiniz.

21-) Ehil ve mesleki yeterliliginiz olmadigi tehlikeli isleri yapmayiniz.
22-) isveren tarafindan belirlenen alan diginda isyeri sinirlari igerisinde sigara igmek yasaktir.

23-) is saghg ve giivenligi agisindan tehlikeli davranislarda bulunmayiniz tehlikeli bir durumda isveren vekiline haber veriniz.

Istanbul Yolu Uzeri, Gersan San. Sit. 2308 Cd. No. 35 (Gersan PTT Karsisi) Batikent / ANKARA
Tel. 0312 257 2133 www.seckinlergrup.com  info@seckinlergrup.com



_ SECKINLER GRUP
DANISMANLIK EGITIM I$ SAGLIGI VE GUVENLIG] HIZMETLERI
OSGB / AKADEMI

24-) isyeri aracwyla, servisle, yaya olarak veya kendi aracinizla trafikte iseniz trafik kurallarina, hiz sinirlarina ve yaya
kurallarina uyunuz. Kullandiiniz araca uygun ehliyetiniz yoksa araci kullanmayiniz. -

25-) isyerindeki makine, cihaz, arag, gereg, tesis ve binalarda saglk ve giivenlik yoniinden ciddi ve yakin bir tehlike ile
karsilasirsaniz veya is glivenligi agisindan bir eksiklik gérmeniz halinde, isverene, ¢alisan temsilcisine veya ig giivenligi

uzmanina derhal haber veriniz.

26-) isyeri icerisinde bulunan ve yiiksekten diismeyi engellemek amaci ile konulmus korkuluk veya engelleri her ne sartta
olursa olsun gikarmayiniz. Bunlarin sékiilmesi ve tamiri gibi islemler icin &nce isveren vekiline bilgi veriniz.

27-) Yiksekte yapacaginz ¢caligmalarda yliksekte galigma talimatina uyunuz.
28-) Merdivenlerden inerken veya ¢ikarken diismeyi ve kaymayi engellemek amaci ile el tutamagini tutunuz.
29-) Calisma ortaminiz yeterince aydinlik degilse aydinlatma armatiirlinii galistiriniz.

30-) Bir is ekipmani ile galigirken cep telefonu ve benzeri dikkat dagitici higbir seyi kullanmayiniz. Sadece is ekipmanina
dikkatinizi veriniz.

31-) Galisma zemininin her zaman dlizenli, temiz ve kuru olmasini saglayiniz. Calisma ortaminizi miimkiin oldugunca diizenli
olmasini saglayiniz.

32-) isyerinde galistiginiz siirece sivri uglari veya keskin kenarlar bulunan malzeme ve artiklari calisma ortaminda gelisi giize!
birakmayiniz.

33-) Acik alevle yapilacak ¢aligmalarda yangin séndiirme tiptinii yakininiza getiriniz.

34-) Acil bir durum aninda igveren vekiline ve duruma gére 110 itfaiyeye, 112 ilkyardima, 155 Polise veya 122 AFAD' a bilgi
verecegim.

35-) isyerinde alkol veya uyusturucu kullanimi ve bunlarin etkisi altinda gelinmesi yasaktir.

36-) Isinma amaci ile herhangi bir malzemeyi yakmayiniz veya kontroliiniizde olsa dahi yangin ¢ikarmayiniz.
37-) i saghg ve giivenligini tehlikeye diistirebilecek her tiirli sakalagma yasaktir.

38-) isyerinde belirlenen dinlenme siirelerinde tehlikeli alanlarin igerisinde uyumak veya yatmak yasaktir.
39-} Caligma ortaminizi dogal havalandirma veya cebri havalandirma sistemi ile havalandiriniz.

40-) Kaldirma, tagtma veya cekme islemlerini dncelikle temin edilmis / edilecek kaldirma ekipmani ile veya bacak dizlerinizi
biikerek ve belinizi olabildigince diiz tutarak bu islemi gerceklestiriniz.

41-) isyeri ortamina girmeden 6nce, Toplu tasima araglar veya servisleri kullandiktan sonra, Eller gériinir sekilde
kirlendiginde, Gida ile temas etmeden &énce bittikten sonra, Tuvalete girmeden &nce ve tuvaletten ciktiktan sonra,
Oksiirdiikten ve hapgirdiktan sonra ve diizenli araliklarla ellerinizi temizleyiniz.

42-) Ulke genelinde salgin bir hastalik olmasi halinde hi¢ kimse ile tokalagmayiniz, 8plismeyiniz ve hijyen talimatina uygun

i OF /(0/2]

AD-SOYAD-iMZA:

hareket ediniz. Salgin hastalik yok ise mimk{in mertebe tokalagsmayin veya 6plismeyiniz.

istanbul Yolu Uzeri, Gersan San. Sit. 2308 Cd. No. 35 (Gersan PTT Kargisi) Batikent / ANKARA
Tel. 0312 257 2133 www.seckinlergrup.com info@seckinlergrup.com



89S0 / "S$'V "ZJH "YnIA aA ‘ueq wing3 1§ijuaAng aA i1giSes §| Up|39sSY :lUBAUN UNWININY UBJBA U]

16//% — . V€LY :ON 95|99

IWDRHUABAS| HIDSA UJIBAS)

NNXSN W@BWYs N SVIAV wyjss GAVN(S vew

“JnSiwuezey) yey eAewie Juisas|aq winge nq yeieAejwewe; ejAuieseq lua|wniga 181juaang aa 1§i8es §i uajuaA epuiwesdey

AI[SURSUQA BPUDPEH 1IB|SES] 3A [NSN UjUlIS|WIIZGT 131uaAnD 3A 19113eS §) uliejuesiie ‘uesijes ijizeA IpeAos oA Ipe epueynA

unsduQ :1yas wings
(1ees 71 :weydo]) 1ees g / 1ees ¢ :1s2uns wingy

€20T7'20'80/ 22072020 :yuey
I5)euiey :luBAUMN ABIQD UIUIDWIIERY

N|L133 ejeisniA :ipeAos aA Ipy ulunwijiey
‘13§ "PIT D11 BA "UeS Y19 J1Wa(Q |404d JeS ZIPJIAAY lueAuq HaAS)

IS39139 W|L|193 1AWIL Z-)3
IDITNIAQD @A I91DVS $i




EGITIME ILISKIN BILGILER

No

Egitim Konulan

Tarih

Stre

Calisma mevzuati ile ilgili bilgiler

Calisanlarin yasal hak ve sorumluluklan

is kazasi ve meslek hastaligindan dogan hukuki sonuglar

Y

isyeri temizligi ve duizeni

Meslek hastaliklarinin sebepleri

Hastaliktan korunma prensipleri ve korunma tekniklerinin uygulanmasi

Biyolojik ve psikososyal risk etmenleri

Titln Griinlerinin zararlari ve pasif etkilenim

O |0 | N | W

ilkyardim

is kazalarinin sebepleri ve korunma prensipleri ile tekniklerinin uygulanmasi

07.02.2022

4 Saat

11

Kimyasal, fiziksel ve ergonomik risk etmenleri

12

Elle kaldirma ve tagima

13

Parlama, patlama, yangin ve yangindan korunma

14

is ekipmanlarinin giivenli kullanimi

15

Ekranl araglarla galisma

16

Elektrik, tehlikeleri, riskleri ve 6nlemleri

17

Giivenlik ve saglik isaretleri

18

Kisisel koruyucu donanim kullanimi

19

is saghg ve giivenligi genel kurallan ve giivenlik kiltdri

20

Tahliye ve kurtarma

21

Yapi islerinde tehlikeler, riskler ve énlemler

22

Trafik kurallar ve gtivenli siiriis teknikleri

23

Malzeme giivenlik bilgi formlari

24

Kapali ortamda ¢alisma

25

Kaynakla ¢alisma

26

Yiiksekte galigma

27

Covid-19 yayilma yollan, belirtileri ve ahinacak énlemler

28

Hijyen Egitimi

08.02.2022

8 Saat




