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ISE GIRIS / PERIYODIK MUAYENE FORMU

ISYERININ :
Unvani:

SGK Sicil No:
Adrest:

Tel No:

Faks No:
E-posta:

‘ Ise giris/periyodik muayene olmayi kabul ettigimi ve muayene
| sirasinda verdigim bilgilerin dogru ve eksiksiz oldugunu beyan ederim.
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‘ @/ | J
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Soy gecmisi:
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TIBBI ANAMNEZ :

1. Asagidaki yakinmalardan herhangi birini yasadiniz mi?
Hayr Evet
- Balgamli oksiiriik
- Nefes darlig1
- Gogiis agris1
- Carpint
- Sirt agrisi
- Ishal veya kabizlik
- Eklemlerde agn
2. Asagidaki hastaliklardan herhangi biri i¢in teshis konuldu mu?
Hayir Evet
- Kalp hastalig1 [\
- Seker hastalig1
- Bobrek rahatsizlig:
- Sanhk
- Mide veya on iki parmak iilseri
- Isitme kayb1
- Gorme bozuklugu

- Sinir sistemi hasta

- Deri hastalif
- Besin zehirlenifiesi
% 3. Hastanede yqttiniz,
_ Hayir

ayir i S /RN SOUUUUUUIURUUIE ORI,/ SR SR WO SR
5. Is kazas1 gegirdinjZ mi

Hayir ?Lﬁ I}
6/Me,,§\lek hastaliklan siiphesi'1 e ilgili tetkik veya muayeneye fabi tutuldunuz mu?
o Hayn/ EVet 1S€ SOMUG. . ...ouoviviciciiicis et e

7. Maluliyet aldiniz mi?

Hayir Evet ise nedeni ve Oranl. .......cccocvveiiiinniinieniineeiee et
anda herhangi bir tedavi goriiyor musunuz?
Hayir | Evet 1€ NEdir?. .. viiieeieeee ettt
\”ﬁra iciyor musunuz?
Birakmigs  ........ay/yilonce ... ay/yil igmis ... .adet/giin igmis
Evet veveene yUdir cererennencadet/giin
10. Alkol aliyor musunuz?
Hayir
\Bﬁiﬁms ............ yilénce . yiligmis . siklikla igmis

Evet SO 41 U+ o cemsneeenenn-S1klIK]a



FiZIK MUAYENE SONUCLARI :

a) Duyu organlari.

- Goz

- Kulak-Burun-Bogaz

- Deri

b) Kardiyovaskiiler sistem muayenesi.

¢) Solunum sistemi muayenesi.

¢) Sindirim sistemi muayenesi.

d) Urogenital sistem muayenesi.

e) Kas-iskelet sistemi muayenesi.

f) Norolojik muayene.

| 2) Psikiyatsik myayene.

( (z)/ 1ger. ”‘;%*Y
-TA= mmHg

-Nb: - / dk.

Boy: L 6 8 Kilé. ikg Viicut Kitle indeksi:

LABORATUVAR BULGULARI :

‘i)éiﬁlojik analizler.
- Idrar ,’\
@_Radyoloyk anahzl?f./

c) Flzyoio_b\analmer.

¢) Psikolojik testler.
d) Diger.

Jg..) ’\Q« ............. F\(_\Q\MDCC\('VW\/\j ..... isinde bedenen ve

2 et eae sartiyla cahismaya elverislidir.

2 tafene sonucunda galisanin gece veya vardiyali galisma kosullarmda galigip galisamayacag ile viicut saghigini ve biitiinliiglinii
tamamlayici uygun alet techizat vs. bulunmasi: durumunda caligan igin bu kosullarla galigmaya elverisli olup olmadig kanaati belirtilecektir,



PERIYODIK MUAYENELER

(Bu kisma, meslek hastaliklar da dikkate alinarak periyodik muayene sonuglari yazilacaktir. Periyodik
muayenede yapilan tetkiklerin sonuglari rapor ekinde bulunacaktir.)

1.Periyodik Muayene:

Tal2Q) 80 mmme Nk Kilomkg

Fiziki Muayene Sonuglart: Mf

NN

Laboratuvar Bulgulari: ’(’W
yl;égf*f’m

2.Periyodik Muayene:

TA........ foviin, mm/Hg Nb...... /dk  Kilo:.... kg
Fiziki Muayene Sonuglari:

Laboratuvar Bulgular::
.......................................................... isinde

=% Vo ALY 20444 A e l...... 120.....
3. Perlyod"ﬁ M)l}ayene 4.Periyodik Muayene:
TA........ Jovosmnnn mm/Hg Nb...... /dk  Kilo:....kg | TA....... foverinn mm/Hg Nb...... /dk  Kilo:.... kg
Fiziki Muayene Sonuglari: Fiziki Muayene Sonuglari:
Laboratuvar Bulgulart: Laboratuvar Bulgulari:
.......................................................... ginde | ... dsinde

bedenen ¢aligmasinda saglik yoniinden sakinca yoktur.

....... [ 120.....
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EGITIM KONULARI

e |lgili mevzuat ve tanimlar

e isverenin yasal hak ve sorumluluklar

Calisanlarin yasal hak ve sorumluluklari
Biyolojik risk etmenleri
Bulas durumda yapilmasi gerekenler
Toplu ve kisisel korunma yéntemleri
Riskten kacinma ydntemleri
Saglk ve glivenlik isaretleri
Kisisel koruyucu donanim ozellikleri
Kisisel koruyucu donanim kullanimi
e Etkin el yikama teknikleri
e Karantina ve karantinada uyulmasi
gereken kurallar

e Sosyal mesafe kurallari

e Atik yonetimi
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EGITIM KONULART

ilgili mevzuat ve tanimlar

Isverenin yasal hak ve sorumluluklari
Calisanlarin yasal hak ve sorumluluklari
Toplu ve kisisel korunma yontemleri
Riskten kaginma yontemleri

Bakim, kontrol, tamir ve tadilde alinacak
dnlemler

Parlama, patlama ve yangin

Ergonomi

Is ekipmanlarinin 6zellikleri

Is ekipmaninin kullanimi

Ozel risk tasiyan is ekipmanlari

Saglik ve glivenlik isaretleri

Kisisel koruyucu donanim 6zellikleri
Kisisel koruyucu donanim kullanimi

Elektrik riskleri ve alinacak onlemler




KINLEFQQRUP

DANISMANLIK EGITIM i$ SAGLKQ? vﬁ@@i‘%ﬁél HIZM@'LERI

GB/A DEMI

istanbul Yolu Uzeri, Gersan San. Sit. 2308 Cd. No. 35 (Gersan PTT Kargis1) Batikent / ANKARA
Tel. 0312 257 2133 www.seckinlergrup.com info@seckinlergrup.com

GENEL IS SAGLIGI VE GUVENLIGI TALIMATI

1-) Acil gikis kapilarinin 8niine malzeme istiflemeyiniz ve acil ¢ikis kapilarini kilitlemeyiniz.

'

2-} Olusabilecek acil durumlarda acil eylem planina ve isyerinde gergeklestirilmis olan acil durum tatblkatmia uygu
ediniz.

3-) Yangin séndiirme ekipmanlarinin éniine malzeme istiflemeyiniz.

)
Q

4-) is ekipmaninda olugacak herhangi bir ariza veya beklenmedik bir durumda bakim onarim hareket plamm uygulavlmz ;

5-) Her tiirlii bakim onarim igi, bakim isi konusunda mesleki yeterliligi ve tecriibesi olan kisiler tarafindan yapllacak't'n
6-) Elektrik tesisatinda, ana dagitim panosunda, tali panolarda veya elektrikli bir ekipmanda olusabllec;ek hg'ﬁhan r
elektrik anizasinda elektrik konusunda mesleki yeterliliginiz yoksa arizaya miidahale etmeyiniz. Elektrik konusunqa rhasfeki
yeterliligi olan bir kigiye basvurunuz. '

7-) isyerindeki makine, cihaz, arag, gereg, tehlikeli madde, tagima ekipmani ve diger Gretim araclarini kurallara uygun«%elchQe.l
kullariniz. Bunlarin giivenlik donanimlarini dogru olarak kullaniniz, keyfi olarak ¢lkarmayiniz veya deglstlrmeylnlz

basmlz %
10-) Kullandiginiz her tiirlii is ekipmanini iiretici ve kuilanim talimatlarina uygun sekilde kullaniniz. 4
11-) Yapacaginiz ise uygun is ekipmani kullaniniz. Ig ekipmanini kullanim amaci disinda kullanmayiniz. i
12-) isyeri igerisinde bulunan tiim saglik ve givenlik isaretlerine dikkat ediniz ve isaretlere uygun sekilde ha:gket edm i

13-) Size verilen kigisel koruyucu donamminizi (KKD), aldiginiz egitim ve talimatlara uygun sekilde kuIIammz,« K|§rsel kioruyucu
donaniminizi ise baslamadan dnce takiniz. : Lo

koruyucu donanimlarin koruyucu ézelligini kaybetmis veya eskimis olanlarin yenisi ile degistiriniz. (i§veren)€%~{':

15-) Tém galisanlar, hareketlerinden veya yaptigi isten etkilenen diger caliganlarin saglk ve guvenhj(len
diisirmemekle ylkimitddr. :,

16-) Iginizin olmadigi blimlere girmeyiniz. isyerinde is saatleri igerisinde izinsiz higbir yere ayriimayiniz/ Izlnsm ayrl
durumunda isyeri disarisinda meydana gelebilecek kazalardan isveren sorumlu tutulmayacaktir. L ;

kullanmayiniz.
21-) Ehil ve mesleki yeterliliginiz olmadig: tehlikeli igleri yapmayiniz.

22-) isveren tarafindan belirlenen alan disinda igyeri sinirlari igerisinde sigara igmek yasaktir.




_ SECKINLER GRUP
DANISMANLIK EGITIM [$ SAGLIGI VE GUVENLIGI HiZMETLER!
OSGB / AKADEMI

TARIH: 94[5/299’/

23ﬁ)‘;i§js'qélt§|‘vé glvenligi acisindan tehlikeli davramslarda bulunmayiniz tehlikeli bir durumda isveren vekiline haber veriniz.

.24-).:l§3¢:§ri araclyla, servisle, yaya olarak veya kendi aracinizla trafikte iseniz trafik kurallarina, hiz sinirlarina ve yaya
fkurarll_eu;ma qyunuz. Kullandiginiz araca uygun ehliyetiniz yoksa araci kullanmayiniz.

Pl

f25-)';i§yéri'n,c’:{e|§i makine, cihaz, arag, gerec, tesis ve binalarda saglk ve givenlik yonlinden ciddi ve yakin bir tehlike ile
'kaq;:jbg;nr’gam‘z?@veya is guvenligi acisindan bir eksiklik gérmeniz halinde, isverene, ¢alsan temsilcisine veya is glvenligi
‘uzmamina.derhal haber veriniz.

!267)‘i§y§m i;grisinde bulunan ve yliksekten digmeyi engellemek amaci ile konulmus korkuluk veya engelleri her ne sartta
sun gikarmayiniz. Bunlarin sékiilmesi ve tamiri gibi islemler igin &nce igveren vekiline bilgi veriniz.

 yapacaginiz calismalarda yiiksekte ¢alisma talimatina uyunuz.
18-) M,éf ",ﬁlérden inerken veya ¢ikarken diigsmeyi ve kaymayi engellemek amaci ile el tutamagini tutunuz.

: "x i & .
2@-‘) ’.?a_lvgmg"onamlmz yeterince aydinlik degilse aydinlatma armatiirind ¢aligtinniz.
S B
AR K .‘.'

§0-)/ Bl ‘is ekipmani ile galisirken cep telefonu ve benzeri dikkat dagitici higbir seyi kullanmayiniz. Sadece is ekipmanina
i.ﬁgl‘(’a?_ti;@z{rveriniz.

31.), @lsma zemininin her zaman diizenli, temiz ve kuru olmasini saglayiniz. Calisma ortaminizi mimkiin oldugunca diizenli
olmgasif'saglayiniz.

3%’ &Acrl bir durum aninda isveren vekiline ve duruma gére 110 itfaiyeye, 112 ilkyardima, 155 Polise veya 122 AFAD' a bilgi
vergeegim.

4 13({a|j!1rma, tastma veya ¢cekme islemlerini &ncelikle temin edilmis / edilecek kaldirma ekipmani ile veya bacak dizlerinizi
gli(dr"ekx_.ve belinizi olabildigince diiz tutarak bu islemi gergeklestiriniz.

/NN

istanbul Yolu g&;;e‘:rsan San. Sit. 2308 Cd. No. 35 (Gersan PTT Karsisi) Battkent / ANKARA y ya
Tel. 0312 257\‘» R4 Bfww.seckiniergrup.com  info@seckinlergrup.com (-u ¢
R A S ;
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EGITIME ILISKIN BILGILER

No

Egitim Konulari

Tarih

Sire

Calisma mevzuati ile ilgili bilgiler

Calisanlarin yasal hak ve sorumluluklar

is kazasi ve meslek hastaligindan dogan hukuki sonuglar

isyeri temizligi ve diizeni

Meslek hastahklarinin sebepleri

Hastaliktan korunma prensipleri ve korunma tekniklerinin uygulanmasi

Biyolojik ve psikososyal risk etmenleri

Titln Grinlerinin zararlari ve pasif etkilenim

O |0 | Ny e

ilkyardim

is kazalarimin sebepleri ve korunma prensipleri ile.tekniklerinin uygulanmasi

07.02.2022

4 Saat

11

Kimyasal, fiziksel ve ergonomik risk etmenleri

12

Elle kaldirma ve tagima

13

Parlama, patlama, yangin ve yangindan korunma

14

is ekipmanlarinin giivenli kullanimi

15

Ekranh araglarla calisma

16

Elektrik, tehlikeleri, riskleri ve 6nlemleri

17

Guvenlik ve saglik isaretleri

18

Kisisel koruyucu donanim kullanimi

19

Is saghg ve giivenligi genel kurallari ve glivenlik kiilt{iri

20

Tahliye ve kurtarma

21

Yapi islerinde tehlikeler, riskler ve énlemler

22

Trafik kurallar ve guvenli stiriis teknikleri

23

Malzeme guvenlik bilgi formlar

24

Kapali ortamda ¢alisma

25

Kaynakla ¢calisma

26

Yiksekte calisma

27

Covid-19 yayilma yollari, belirtileri ve alinacak énlemler

28

Hijyen Egitimi

08.02.2022

8 Saat




