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ISE GIRIS / PERIYODIK MUAYENE FORMU

ISYERININ :
Unvani: SAC PROFiL DEMIR GELIK
C\\ v SAN. VE 7ic. LID. S'I'I

i(jK Sicil No: otk 0B nma? 273 cad. NMSIK
. i ‘

Telrle\?cl)‘: ﬁ;éia{ééms LRI 3"%’?'9473‘ ‘o

Faks No:

E-posta:

Ise girig/periyodik muayene olmayr kabul ettigimi ve muglyene
sirasinda verdigim bilgilerin dogru ve eksiksiz oldugunu beyan ederim.

‘ Ad/ SoyadMESMToNAL’ ........

Fotograf

imza: [/(/(/L U‘L _
CALISANIN

Adi ve Soyadi: | mef)k-(“" U ha L

imlik No: o \
Dogum ver o éﬁ}?ﬁ;ﬂ,\? 2 16.02.19%

o @ 1 s (rekin MO

Medeni Durumu. fu\\ Cocuk Sayst: 2—3} %- @ 8 & Jl&\)

Ev Adresi:K\’!:\M Q,OG( % \
e 0508 Sos AT Y ok (el

Yaptig is: (Y\ Ql:it\('\O( m:- 3
Calistiga bslim:

Daha once ¢aligtigi yerler:

Iskolu : Yaptig: is: Girig-¢ikis tarihi:
1.

2.

3.

Ozgecmisi :

Kan grubu: @ ﬁ)fl @—)

Konjenital/kronik hastalik:

Bagigiklama:

- Tetanoz:

- Hepatit:

- Diger:

Soy gecmisi:
Anne : 2(\ Baba &CBB Kardes : 5(—\ Cocuk: 2\
HY
p'nf\



TIBBi ANAMNEZ :

1. Asagidaki yakinmalardan herhangi birini yasadiniz m1?
é@ Evet

- Balgaml1 6ksiirij

- Nefes darlig1

- GoOgiis agris1

- Carpinti fkm/r\"k/ 6%()\

- Sirt agris1

- Ishal veya kabizlik

- Eklemlerde agn

2. Asagidaki hastalik 1 herhangi biri i¢in teshis konuldu mu?
ﬁZr S

Evet
- Kalp hastalig

- Seker hastaligi
- Bobrek rahatsizhigi

- Sarihik

- Mide veya on iki parmak iilseri
- Isitme kayb1

- Gérme bozuklugu

- Sinir sistemi hastalig

for 6417

- Derti hastalign

- Besin zehirlenmesi

3. Hastanede yattiniz m1?

EVEt 1S€ taN1. . ..eiiiiiiiiieciiee ettt

9

4. Ameliyat oldunuz mu?

Evet 1S€ NEAENT . . oo eee e e v e v e e reaaeaaas

:

5. Is kazasi gecirdiniz mi?
/]

)

Evetise ne 0ldU?. . ...oociiieiieieee e
6. Meslek hastaliklan sliphest ile ilgili tetkik veya muayeneye tabi tutuldunuz mu?

EVEt 1S€ SOMUG. .. oveeeiirriirireirieenieieseeeteesneesreeeneessresseessenneeesneeenns
7. Maluliyet aldiniz m1?

5
=)

Evet ise nedeni Ve OTani........cccccovviieecienieneceiereseeee s e
8. Su anda herhangi bir tedavi gdriiyor musunuz?

(Hayip EVet 1S NEAII?. . ...vurvririecrieeeeeris et

9. Sigara i¢iyor musunuz?

Hayir
Birakmig .. co@y/yllonee L ay/yil igmis ceeeeeei.adet/glin igmis
‘qu....ylldlr élO ...... adet/giin . '

10. Alkol aliyor musunuz?

a“r
Birakmis ... yildénce ... yil igmis . siklikla igmig
Evet yildir cemseeeenS1Kl1Kk A



FiZIK MUAYENE SONUCLARI :

a) Duyu organlari.

- Goz M/%ﬁh
- Kulak-Burun-Bogaz

- Deri

b) Kardiyovaskiiler sistem muayenesi.

¢) Solunum sistemi muayenesi. A
¢) Sindirim sistemi muayenesi. /LD/F.?[\J(S.J
d) Urogenital sistem muayenesi.

e) Kas-iskelet sistemi muayenesi.

f) Norolojik muayene.

g) Psikiyatrik muayene.

g) Diger.

—TA:IQD /O~ mmHg

Nb: FO /dk 4

-Boy: l% Kiloa%kg Viicut Kitle Indeksi:

LABORATUVAR BULGULARI :

a) Bi% olojik analizler.
- Idrar §§-

¢) Fizyolojik analizler.

¢) Psikolojik testler.
d) Diger.

KANAAT VE SONUC :

1-..... maf 2. m:l‘%&?@f ............................. isinde bedenen ve

ruhen ¢calismaya elverislidir.

2 e iiireetiieetterer e e e terenaans sartiyla caliymaya elverislidir.

Yapllm ne sonucunda galisanin gece veya vardiyali caliyma kosullarinda ¢alistp galisamayacag ile viicut saghigini ve bii tiinliigiinii
tamamlayici uygun alet techizat vs. bulunmasi durumunda ¢alisan igin bu kosullarla ¢ahismaya elverigli olup olmadig1 kanaati belirtilecektir.



PERIYODIK MUAYENELER

(Bu kisma, meslek hastaliklan da dikkate alinarak periyodik muayene sonuglar1 yazilacaktir. Periyodik
nuayenede yapilan tetkiklerin sonuglar rapor ekinde bulunacaktir.)

1.Periyodik Muayene:

TA....... foerenie. mm/Hg Nb...... /dk  Kilo:.... kg
Fiziki Muayene Sonuglari:

Laboratuvar Bulgular::
.......................................................... isinde

bedenen ¢alismasinda saglik yoniinden sakinca yoktur.

2.Periyodik Muayene:

TA........ foviinan mm/IHg
Fiziki Muayene Sonuglari:

Nb...... /dk  Kilo:.... kg

Laboratuvar Bulgular::

bedenen ¢aligmasinda saglik yoniinden sakinca yoktur.

....... oo, 20..... coeennd 2000
3.Periyodik Muayene: 4.Periyodik Muayene:
TA........ S mm/Hg Nb...... /dk  Kilo:....kg | TA........ /R mm/Hg Nb...... /dk  Kilo:.... kg
Fiziki Muayene Sonuglari: Fiziki Muayene Sonuglar::
Laboratuvar Bulgulari: Laboratuvar Bulgulari:
.......................................................... isinde | ..o e aen .. dsinde
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EGITIME ILISKIN BILGILER

No

Egitim Konulan

Tarih

Siire

Calisma mevzuati ile ilgili bilgiler

Calisanlarin yasal hak ve sorumluluklan

is kazasi ve meslek hastaligindan dogan hukuki sonuglar

Isyeri temizligi ve diizeni

Meslek hastaliklarinin sebepleri

Hastaliktan korunma prensipleri ve korunma tekniklerinin uygulanmasi

Biyolojik ve psikososyal risk etmenleri

Tiitlin Grlinlerinin zararlari ve pasif etkilenim

O |00 | N | O

ilkyardim

is kazalarinin sebepleri ve korunma prensipleri ile tekniklerinin uygulanmasi

2..%/9.9720.9/{

8 Saat

11

Kimyasal, fiziksel ve ergonomik risk etmenleri

12

Elle kaldirma ve tasima

13

Parlama, patlama, yangin ve yangindan korunma

14

is ekipmanlarinin giivenli kullamimi

15

Ekranli araglarla galigma

16

Elektrik, tehlikeleri, riskleri ve nlemleri

17

Glivenlik ve saglik isaretleri

18

Kisisel koruyucu donanim kullanimi

19

Is saghg ve glvenligi genel kurallar ve giivenlik kiiltdr(

20

Tahliye ve kurtarma

21

Yapi islerinde tehlikeler, riskler ve énlemler

22

Trafik kurallari ve giivenli siiriis teknikleri

23

Malzeme glivenlik bilgi formlari

24

Kaynakla ¢alisma

25

Yiiksekte ¢aligma

26

Covid-19 yayilma yollar, belirtileri ve alinacak énlemler

27

Hijyen Egitimi

8 Saat




COVID 19 (KORONAVIRUS) EGiTimi
KATILIM SERTIFiKASI

isyeri Unvani : Ayyildiz Sac Profil Demir Celik San. ve Tic. Ltd. Sti.

Egitim Tarihi  :23.3.2020

Adive Soyadi : Mesut UNAL/ 12397241942 Egitim Sekli  : Uzaktan
Gérev/Unvan : Makine Miihendisi Egitim Stiresi : 4 Saat

Yukarida adi ve soyadi yazil galigan, "CALISANLARIN iS SAGLIGI VE GUVENLIGI EGITIMLERININ.
USUL VE ESASLARI HAKKINDA YONETMELIK" kapsaminda verilen is saghg ve glivenligi egitimlerini
basariyla tamamlayarak bu egitim belgesini almaya hak kazanmigtir.

Galisma mevzuati ile ilgili bilgiler

Calisanlarin yasal hak ve sorumluluklan

isyeri temizligi ve dizeni

Meslek hastaliklarinin sebepleri

Biyolojik ve psikososyal risk etmenleri

Tatdn drinlerinin zararlar ve pasif etkilenim

llkyardim ve hijyen

Hastaliktan korunma prensipleri ve korunma tekniklerinin uygulanmasi
is saglg ve glvenligi genel kurallar

Hastaliktan korunma prensipleri ve korunma tekniklerinin uygulanmasi
Giivenlik ve saglik isaretleri

Kisisel koruyucu donanim kullanimi

Elle kaldirma ve tasima

Parlama, patlama, yangin ve yangindan korunma

Is ekipmanlarinin giivenli kullanimi

Ekranl araglarla ¢alisma

Givenlik ve saglik isaretleri

Tahliye ve kurtarma

Karantina ve karantinada dikkat edilmesi gerekenler

Sosyal mesafe

v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
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CAK &e 1 Yeterlilik Belge No: 1988

EGITIM BELGESI

Katiimcimin Adi Soyadt: MESUT UNAL
Katiimainin Gérev Unvani: - MAKINE MUHENDISI
Egitim Katilm Belge No: 8033

Yurkarida adi gecen, Calisanlarin is Saghdi ve Givenligi
Egitimlerinin Usul ve Esaslari Hakkinda Yénetmelik kapsaminda
verilen is saghgi ve giivenligi editimlerini bagariyla tamamlayarak
bu egitim belgesini almaya hak kazanmistir.

Egitim Tarihi: 21-22-23.10.2019
Egitim Siresi: 16 Saat
Egitimin Sekli Orgiin
Egitici/Egiticilerin Adi

ibrahim ATLI / Siileyman Yasin GOKCE
Soyadt:

[Egitici/Egiticilerin Gbrev
Unvani:

iSG UZMANI! { B ) / ISYERI HEKiMmI

TR ] e TR - Df, s ﬁle m
Egitici/Egiticilerin - Nweap asi G
Imzast: By

Egitimi Veren Kurumun

veya Kurulusun Unvani: -
Calisanin Egitim Aldigi Ts | AYYILDIZ SAC PROFIL DEMIR CELIK SANAYi VE TICARET

AKSEL ORTAK SAGLIK GOVENLIK BiRimi Tic. LTD. §Ti.

Yerinin Unvani: LIMITED SIRKETI
Isverenin/Isveren SARUHAN YILDIZ
|Vekilinin Adi Soyadi: herromepi-BEMRGELL
Isverenin/lsveren A §O I LT(DQST‘L
Vekilinin imzas:: TeTiman el Fax‘«,g‘:;? LYo
Isverenin/isveren

Vekilinin imzast:

| AKSEL OSGB. TiC. LTD. §Tl.
Tel Fax: 0850 622 27 32 mail: info@akselosgb.com.tr
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» is kazalarinir sebepleri ve korunma prensipleri ile tekniklerinin

- uygularmast,

i ® Guvenhk ve saghi isaretleri e Kigisel karuyvucy donamim kultanimy,
I * s sagh@ ve givenligi genel kurallar: ve giivenlik iultird,

! e Tahlive ve kurtarma ¢ Meslek hastaliklariin sebepleri

! aHastaktktan korunma prensiplern ve korunma teknikierinin

- uygulanmas:

sBiyolojik ve psikososyat risk etmenteri
»lik yardwm sTiitin urdnlermin kullanimi ve pasif etkilenim

*Yiksekte galigma egitimi

EGITIM TARIHI / SURE

EGITIM YERi / FIRMA AD|
_ EGITiIMI VEREN

ADI SOYADI
MESUT VNVAL
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—
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15
16
17
18
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20
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22
23
24
25

EGITIM KATILIM FORMU

EGITIM KONULARI

» Cahsma mevzuat: ile dgilr bilgier,

+ Cahsaniznin vasal hak ve serumiuluklar,

* igyer: temizliBi ve duzent,

« ig kazasi ve meslek hastabigindan dogan hukuki sonuglar,
« Kimyasal, fizikset ve ergonomik risk etmenleri,

o £lle kaldirma ve tagima,

s Pariama, patiama, yangin ve yargirdan xorunma

+ is ekipmanlarimn gaventi kullaruma, » Ekrarh araglaria caliyma,
« Elektrik, tehlikeleri, riskleri ve 6nlemleri,

® Yangm Epitims, Yarpindan kerunma, * Acit durym efitimi
E
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is SAGLIGI VE IS GUVENLIGI KiSISEL KORUYUCU EKIPMAN
ZIMMET FORMU

1 Taralrma versen pdtenieede ipsei Loryyiio RUIMan m. nase kuanacadn: ogrenti@im:,
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iS GOVENLIGi TALIMATI VE TAAHHUTNAMESI

ISCININ
Adi1 ve Soyadi
Isyeriadi.
Gorevi
Yukarida kimligi yazils oglu/kiz1 'min igyerimizde asagida

belirtilen sartlara muhakkak surette riayet ederek galigacagina dair bu talimat ve tutanak
muhteviyati, taraflarin serbest irade ve arzusu tahtinda tanzim ve imza edilmistir.

1- isyerinde almmus is giivenligi tedbirlerine tamamen uyacagim. Talimat ve ikaz levhalarimn
yerlerini degistirmeyecegim. Bu levhalardaki ikazlan dikkate alacagim. Giivenlik Snlemi
almadan isime baglamayacagim.

2- Yetkililerin verdigi Is Giivenligine ait s6zlii ve yazih talimatlar: da yerine getirecegim.

3- Bana verilen gorevi bana tarif edildigi sekilde yapacagim. Kendi 1$1mden baska b1r 1§e
karigmayacagim. Yetkim, bilgim ve gérevim diginda i§ yapmayacagim. SRR

4- Elektrikli makinalari, elektrik sigortalarini kurcalamayacagitii. Figsiz, yalitimsiz elektrik
kablolarini kullanmayacagim. Tespit edebilecegim her tiirlii ariza, aksama ve glivensiz
durumlari amirime bildirecegim.

5- Kaldirilan yiiklerin altina girmeyecegim.

6-Caligtizim makine, tezgah, cihaz ve el aletlerini bana tgretilenden bagka ve amaci disindaki
islerde kullanmayacagim. Is bitiminde galigir halde elekirikli alet ve makine birakmayacagin.
Mesai bitiminde kullandigim alet ve edavati yerine birakacagim.

7- Isyerimden ve ¢alisma sahamdan izinsiz ayrilmayacagim.. Amirimden izinsiz igyerinde
misafir, hemseri, akraba kabul etmeyecegim. Bana gdsterilen yerlerde ziyaretgimle
goriisecegim.

8-Igyerinde asla saka ve laubali hareket ve davramslarda bulunmayacagim. Is disiplini ve
ciddiyeti ile galisacagum. Isyerinde kavga etieyeceim ve huzursuzluk ¢ikarmayacafun.

9-Ambar, depo veya malzeme bulundurma yerlerinden yetkilisinin izni ve ¢ikig emri olmadan
hi¢ bir malzeme, arag, gere¢ vs. almayacagim.

10- Stirticti belgem ile uyumlu olmayan araglari kullanmayacagim.

11+ ise gidis gelisterde ve trafikte seyir halinde kamyonet, pick=up vs gibi araglarin fistii agik
kasalarina binmeyecegim

12-Gece caligmalarinda yetersiz isiklandirma ve giivensiz durumlar meveutsa amirimi bu
durumdan haberdar edecegim.

galisan imza

/
L,( - Sayfal/2



13-Ne kadar 6nemsiz goziikiirse gziiksiin; yaralanmalar: , kazalan ve ilkyardim gerektiren
olaylari amirime bildirecegim.

14- Tarafima verilen Kisisel Koruyucu Donammlan (Is ayakkabus, is eldiveni, iy gozligi,
baret, gaz maskesi, toz maskesi, kulak tikaci, paragiit tipi emniyet kemeri vs.) igin gerektirdigi
durumlarda kullanacafim. Bu donamimlar eskir, kirilir, kullamlamayacak duruma gelirse veya
bu donanimlar kaybedersem amirime haber vererek yenisini isteyeceim.

DIiSiPLIN KURALLARI

Isciler asagidaki kurallara uymak zorundadir. Bu kurallara uymayan iggilerin is akitleri
feshedilir. -~ -

a) Isciler igyerinde alkollti icki igemezler veya isyerine alkollii olarak gelemezler.
b) Isciler gergege uygun olmayan bilgiler veya sézler styleyerek isvereni yamitamazlar.

¢) Isciler isverenin giivenini kétilye kullanamaz; hirsizlik yapmak, igverenin meslek sirlarim
ortaya atmak gibi dogruluk ve baglihiga uymayan davramslarda bulunamazlar.

d) Isciler isverenden izin almaksizin veya hakh bir sebebe dayanmaksizin ardi ardina 2 giin
veya bir ayda 3 is glinil ige gelmeme edemezler.

¢) Is¢inin yapmakla gérevli bulundugu gérevleri kendisine hatirlatilmasi halinde yapmasi
zoruntudur.

f) Isci kendi istegi veya savsaklamas: yiiziinden is giivenligini tehlikeye sokamaz.

g) Isciler, sorumlulugu altinda bulunan makineleri, tesisat1 veya bagka esya ve maddeleri
korumak ve diizgiin kullanmak zorundadir.

h) Isciler isverenin verdigi is elbiselerini ve kisisel koruyucu malzemeleri temiz ve dikkatli
kullanmak zorundadir.

1) Isciler igverenin veya isyerinde bulunan tiglincii salslarin seref ve namusuna dokunacak
sekilde s6zler sSyleyemez ve genel ahlak kurallarina aykini davranista bulunamazlar.

i) Isciler isyerinde galigma barisim ve huzuru bozucu davramgta bulunamazlar

Is bu talimati tamamen okuyup anladigimi ve is giivenligi kaidelerine ve talimatlarina harfiyen
riayet edecegimi bildirerek imza ediyorum.

ISCININ ISVEREN
(ADI VE SOYADI -IMZA) (ADI VE SOYADI -IMZA)
nLE |
Waruwh VAL

Vi

Sayfa2/2



AD-SOYAD: MESUT UNAL

reno: (239324194 T .
corevi: ERBRIGA Yooy

is GUVENLIGI TALIMATLARI

Yukanide kimbig yazu Latsamin isyerimnzde asagida balirtden sartlara muhakkak surgtte riayet ederek alisacaging daw by Amat ve tutanas
mahtewiyats, taraflanme serbest irade ve darzusa tahtinda fanam ve imza edimighe,

1o lpyennde aliimig i guvenligi tedbirlenine tamamen uyacagim. Talimat ve ikaz levialarin yering degistirmeyecegim.

2. lyyennin iy guveniigi tegbirlerin belirten ikaz ve levhalan gordum ve okudum, bu levhalardak tkazlars daima dikkate alacagim. Guvenlib
onlemt almadan hghir ise girismeyecegim, guvensiz ve tehlikel davramiglarda bulunmavyacagim.

3 vetkiliterin verdidt 15 Guveniigine ait s0zkd ve ozel talimatiar da harfiven ve sksamadan verine getirecegim, getirtecegim,

Bana verden gorev: bana tant edildigi vekidde vapacagim Kendi igmden baska bir ise kansmayacagim. Amrimn verdigi tabmatiarg
uyacagim, Yeth, Brigim ve gorewim diginda ry yapmayacagim, verden talimat tathik #dp bunun disinda kendiliginden iy yapmayazagm by
Amayan yertlere grmeyecegim

Kabio ve elektrik aksamina dokunmavacagam . Arzay: yetkili elekirikgiye bildirecegim Ulektrik motorlar chaziarive kablolarr de sigortalar:
kurcalamayacagim, dokunmayacagin Agrk uglu. topraklamasiz, yipranmyg veva fissiz kablolarla shymayacagim. Elekinkde dgil husustara
ancak yethili elektrikgiter veya eleltrik muhendisten mudashale edeb:he

0 Her tdriu anza ve aksamay! derhat vetkilisine bddmeceg:im. Caliymama engel guvensiz ortamiarda yetkilive haber vererek gidenimetin
sagiayacagim. insaatta, makinelerde, tesisatta. aletve edavatta gorecegim noksan, kusurhe vetehhikeh durumlan amitime sefime
bildirecegim, onardmadan kullanmayacagin

7 Goe gapak ve pargast kagmas shtimali olan butun sslerde, 1y gozluginu muhakkak takacagim. asta goziuksuz caligmaya
bavlamayacagim ibeton dokumu, kaynak ve spiral iyleri vb)

B Ving ve kaldirma araglan ve muharrik araclar hareket ve tehdit sahasinda bulunmayacagim. Bunlara asla astimayacagim, binmeyecegim, Yuk
asansorine binmeyecedim. Kadimlarn yiklena altinda giemeyecegim. Ving hi yap veya kaldirma mak De iyaret oimadan ¢alyma
yapmayacagim

9. Beton pompast e beton dokerken pompadan dk beton glagnda emniyer mesatesinde bulunacagim {en a2 2 m). Belon dokumu sirasnds
perapa operatoriugune gareviendirilrig igaretor dininda maret vermeyeceiim, yonlendirmeyecegim.iac) durumiar ve kaza uyardar: naric
waretgmin fark edemedigr durumlar-orn dur iaretlen)

10 Cabstigim makine. tezgah ve cihap ofretilenden baska turly cabstirmayacagim, imal amao dignda bir imalat icin kullanmayacagim.

13- L aletlerru ve dumum arag ve gere yalmz yapimina czgu isterde kullanacagim. {5 bituminde ¢aliyir halde elekrikl alet ve makine
birakmayacagim.

17- Cekig, kesks pibi el aletlerinin bozulan ve qapaklanan baglann tagtamadan kullanmayacagim

13- Lhzedeleyebiecek kadar hasara ugramig, sapit ve arizah el alet ve takimiar: kullanmayacagam,

14 Saglam ve dugmeye mam olacak korkufuklan bulunmayan gegit ve platformiardan gegmeyecegim

15 Isyenimden ve ¢alisma sahamdan izingiz ayrdmayacagim. Aminmden zinsiz igyarine misata, hemsger, akraba kabul etmeyecegim Banu
gosteriden yerierde ziyaretgimle goruseceginy

16 isyerinde asla saka ve laubali hareket ve davraniplarda bulunmayacagim, is disiplini ve ciddiyetide ¢ahisacagim. Kazaya neden olacak
davraniglarda bulunmayacsgim.

17- Sahahlan i baslangicinda ve aksamian giderken yapugim i ceveesinde duzensiz malzeme koymayacaga. atmayacagim.

18- Cwvili tahtalar, ucw sivr: pargalars, yaralanmaya sebep olacak malzemeleri agikta brakmayacagim. ly malzemelerint duzgin istifleyecegm
grystienimi haret ve egyalarimi sahada gelsiguzel koymayacagim.

19 Ambar, malzeme, depe veva bulundurma yerierinde yetkihsinin izni ve ¢k emn gimadan hich maizere, 87ag, gereg v.s Fmayacagim

20- teyerinde kavga etmeyecegim ve huzursuziuk glkarmayacagim. igyerine uyuyturucy madde kullanmig olarak geimeyecegum. lyyerinds

uyusteruct madde slmayacagim.

1 Cabyan kogusundaki talimatiara uyaca@im. Kogusa tehikel patiayio yama maddeleri sokmayacagm

2 Ak kamyonlara ozellikie yik ve malzeme uzerne binmeyecegims, ehliyetsiz hichir arag ve makineyr kullarmayacagim

1 Gece salsmalaninda yetersizisklandirma ve guvenisiz curumiarda yetkililere habier vererek sorunlar pidenicdkten sorra qahsma yapacadn

4. Ne kadar oriemsi gozukirse gozuksan; yaralanmalar, kazatarive ok yardim gerektiren olaylan amirinize bildirecegim,

25 Kalip malzemelering 2arar vermeyacegim ve 1yim bitince bakiming yapacagim. Iy titivra dafinsk olarak yerlerde malzeme hirakmayacagim

M- Saglam ve guvenh olmayan ve dusmeyi engelieyecek korkuluklar bulunmayan yerierde ( iskele, balkon, merdivenierle, dosemeleraeki hosluk
v deliklerde) gerekli olan onlemleri almadan gahiymayacagun. Emniyet kemert kullanmam gereken yerlerde kuilanacagim bu konudaki
1alimatiafa uyaniara uyacagim

17 Makimadaki elektigi kesmeden, makinanin hareketh kisimlannt sabitlereden, gerekli guvenhik onlemierin almadan sarf malzeme degisim,

takim degiyiene, ug degigimi vb gibuiglen yapmayig

Maknadaks ilerecek parga sagiama alinmalidr fxdenen pargada hareket engefienmelicir Bu hareket ongoriimeyer tehikelere, (arpmaiate

)

sigramalara neden olabilir,

vukandaki maddelen tamamen okudum anladimy. Talimatta aciklanan Kurallars uyacagim bevan ve kabul ederim. Aks raktirde dogabile ok
hor torhe bukiik ve ceza sorumiufukiar il tazminatlar bara At olacaklic s bu tahmat fLtanag 'am sdthatie olarak kendinizamia sioyrtoe
o bilerek tamanien okuyup anlayarak ve s Guvenhig kaigelerine ve tahmatlanina hartiven riayel eGecegur briditerek imza vdivorut®
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e eap et kiyisel emciyel maemesnin igyennde pulunduguny bilivorum. ismin turune gore bana tesim edien koruyucu maizemeyi
s zatranmga daima kullanacagim. bu malzemeyt estir veya kirarsam veya kaybedersem amirime hemen habet vererek yenisin
steyecefum, min icap ettirdifit koruvucu malzemey: slmadan iy Bay yapmayacagim

Kesa saatien qande muhakkak surette bana venlen 1y etbisesi ve ayakkabisi ile dolasacagim ve ¢ahgacagim, iy elbisemm: yirtik ve sikuk
pulundurmavacagim, iyyerinde baretsi cabgmayacagim. islak efbuselerte calismayacagim

tyyers sabiasi ginae yatmayacagim, uyumayacagim

tyyeri sahashioinde manevra yapan, hareket halinde olan tir. kamyon kamyonet, nunibls, araba, forklift gibs aragiarin hareket sghasinds
bulunmayacagin. bu araglar hareket halinde ve manevra yapariarken onunde, arkasinda, yanlarinda olmayacagim, uzakduracagim, guveni
mesateae duravagim, Bu araclara hareket halinde iken asta dokunmayacagum

Ving yuku altinda olmayacagim, ving yuku gevresinde guvensiz alanda bulunmayacagm

vingile yuk tasrken asla yuku elimle tutmayacak, yuke higbir yernimie temas etmeyecegim.

Yuk tagirken. yukun dusies gurumunda parga sigrama) yukutyetrata yayhp carpmas) g guramilara dikkat edip guvent mesatiede
duracagim.

tyyerinde i2m verilen ozel yer disindasigara igmeyecegimy

Kuffanimg oldugum alet teghizat ve makinalar de saka, sakalayma vs yapmayacagim.

byennde bana verden hiyisel donanimiar kullanaca@m, asla buniar pikarmayacagin

Yetkidi olmadigim. belgermin olmadigs, gorevimm olmad:g: hichir makine, alet ve techuat kullanmavacagim

yetkien distnda, gorevim diyndaki highir vere 2insiz girmeyecegnm

Farkhit e malieme tagrker forkhfte dokunmayacagim. temas etmeyecegim, forkhitt yukune dokunmayacagim, temas etmeyecegim =
Rakine uzerindeks koruyucu donanimi asia sokmeyecegim,

Alkol ve uyusturuce madde atarak e gelmeyecedm

rurallar gereg: chusturulmuy olan ¢alyma esnasinda veya gegy esnasindaks guvenii uzakliktak bulunma kurallanma. mesafelarine Lyaragnn
Kulianawak oldugum veya kulfaryor olcugum makine ve aiet techizatlardaks var olar anzalan kendim tarmre etmeyeceim anzah mekine
aletr ve teghizats kullanmayacagim, of surmeyecegim, bunun gorevim iy oldugunu biecegim. bu curumaa yetkili bakim biimine haber
vereiegim

Elekirik arszasi, Kablo baglama Fig priz anizas:, kablo arizas: makine anzasi, teghizat anzas:, pano anzalan kazan arzalars, kaynak arizas, el
sletlert anzaiann yetkih birime haber verecek, dokunmayacak, kendim mudahale etmeyecegim.

to yermde abinmis ulan guvenlik onlemierine uyacagm, Isyerinde alinan guvenitk anfemtering kaldirmayacagim, isleyisi bormayacagim,
Ornegin kazamin silindimsk, yuvarlak bir maizemenin yuvarianmassinin onlemek igin konulan destek gekilmeyecek, kaldinimayacakin Buna
benzer yekiloe st maliemenin guvenhik amacs ile onune konulan destek veya destekler cekilmeyecektr. Sert cekilerek guvenl alan
bebrlenmig e o alana gritmeyecek, seritier bozulmayacaktin . Guvenhk amar: ile konulan isavet ikaz levhalarina uyulacak bu levhatann yen
vegishinimeyecek, dokunulimavacakt

Yethinr var e gerekl belgeniz var ise makinaya bakim ve tamy yapabilirsin Aksttaktirde makmaya tamie ve hakem yapamazsuuz By
rekiada makmays bakim ve tamir yapmadan once mutlaka maiinanin elektiing kesmelisiniz Makmanim efektrigini kestiging pano lalith
rutulmahdir. Panc uzesnde gerekli tkaz ievhatanm kaymahsing Bakim ve tamure baglamadan once makmanin tehlike yaratacak hareketh
Tum parga’ariu hareket etmeyecek, tehlikeli yaratmayacas sekide >agiama aldiktan sonra cansma yaprimalichr. Makine evresnae guvenhk
oremw alinmatd. Gerekl uyari rhaz levhatan gorulebilir verlere astimatidir

e dh baslandiginda egitim almadan isbag vapmayazagim, gerekhi g guvenhgi egrumler alacagim, bunu isverenden talep ececegim s e |
dgittegrmieririi almadan o e baslamayacagim, bunu iyverender talep edecegin, i
Nakine, slet ve techizatiar de ¢aliymaya baslamadan once gerekl iy guvenlig talmatlann okuyacagim, makine alet ve teghizat

caliste madan once gerehli 1y guvenhi onlemlernni alacagim, ¢eviede guvenik onlemier; slacagim, makihada glvenligs tehhikeye duyuticeh
atiza, problem vs olmatigin kontrol edecegim {aniza ve problers varsa kendim gderimeyecegim vetkil birime habet verecegum)

Cabyacagim making, alet teghizatlarin topraklama baglantilanmin eksiksiz oimasina dikkat edecegun, makine ile ¢ahymaya bastamadan once
ilgih amutime by koneyu soracagim.

Makinanin kotuvucu donanimiti iglevsiz hale getrmeyecegim, sokmeyecegim, guvenhk ayar ile oynamayacagim.

Calisacaginm makinatin acil stop butonun olmasina dikkat edecegim, yok ise calisma yApmayacafim

Caligacagim yerde guvenlik onlemleri ainmarmus 1se o bolgede calisrmay kabul etmeyecefim. Gerekli iy guvenigi onlererimin almmasing
talep vdecegim, Konuyu kaviamak agisindan; yuksekie ¢alisma yapacaksinu gerekli yiksekte €ahsima iy guvenligr onlemlerinin ahnmasim
talen edecegim, Rotuyu haveamak agsindan yuksekte CaltyMa yapacaksamz gerexh yuksekte ¢alisma is guvenigi onlemier alinmaniy we isg
hutallaties uygun korkuluk konulmam:s ise korkuick konultmas mumkun olinadiguign yasam ag:, yasam adi halat sisterm vapimamiy ise
warasil Lo emnivel kemeriveridmemss 1s¢, emniyet kemetinigi baglayacak saflam yer yok se orada calismay kabini etmeyvinig. GerekD 15g
anleinienion alinmasing pvereninizden talep edimz

Talisacanms makine ve teChizatiarda ¢atigmay: engefleyecek, v govenligini tehlikeyve atacak ¥ag, su veya kimyasal var ise cabsma yapmaying
Gorekl tunime haper vorng

Salyacagine makine ve telbratiarda aletierde iy Buvealigronlemiennn akndigin. kontro! ediniz, BUNTIEMIS 15 CANYMA yapmayine

fukariiaki maddeler tamamen okudum anlacim. Talimatta acklanan kurallara uyacaginn beyan ve kabul edenim. Akst taktrde dogibier b

heit rurle hukuhi ve cezar sorumiutuklar e Yazminatiar bana it alacakt s bu talimat tutanagi tam sthnatte olarak, kendi rizamla isteyerss

ot bleres tamurws okuyug at fayarek ve Iy Gusentig hamelening ve Dmatiatng narfiyen riayel edecegin bildireter unia edivorug
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Yukandak masdeleri tamamen okudum aniadim. Talimatta agklanan kurailara uyacagri Bevan ve kabulederim Aks: taktirde dogabilecek
her turlly hukuki ve cezai sorumiuluklar ife tazmnatiar bana ait olacaktr 1y bu tatimati tutanagn tam sihhatte olarak, kendi nizarola isteyerck
ve bilerek tamamen okuyup anlayarak ve Is Givenligi kawdetenine ve talimatiarina harfiyen riayet edecegim bridirerek imza ediyorurs
yahtuns oimayan kabloya dokunmayinz. Tamir iglerin kendiniz yapmayiniz. Yetkili biriene haber verini
Eluktrik panosunun kapagin, makne alet ve techizatiariin elekirik pano kapaklanni agmayime. Sadece yertkliter acablir
jsyennae bulunan kmyasallara ¢iplak ef de dokurmaying
Makinanin hareket!i kismiaring dokunmayiniz. Makimanin hareketl kisimiarma temas etmeyini. Makinarnn hareket] kisunlanng ehnis
vaklagtirmayiiz.
fiakine alet ve techizat de cahgirken makinaya takilacak bol keyatetier giymeviniz, Kravat vs gibi makinaya takitacak gysder elbiseter
giymeyimz, Makine alet ve teghizat He (aligmavaparken saciniza dikkat ediniz, takima dolasma yapahilir, gerekliantemiari ghne Sagez
u2un ise bone giymeniz tavsiye ederis
verce kaygan siv var 1se arkkat edini, o bolgeden gegs yapmayniz, igii trime haber vering
lsyeringe girdmess yasak olan verlere yetkmniz vok 1se girmeyini.
lsyerinde sigara igmeyimiz, sadece sigara ilmest i5in ozel vapdan ozel yerterde sigara iginig
Aulundugunuz yerde patlayio, gatlayi, yanio madde vat ise ateg vakmaymiz. Elekirikl: alatler kuttanmayanz,
stdflerie yuksekligni pegmeyiniy
intstienen malzemeye yaslanmayiniz, Rmewiniz.
Ving ile ving kapasitesi uzernge yuk tasimayirnz.
Ving e tagima yaparken uzun malremeterde tek noktadan baglant yapmayieug, ik noktadan ve tagima esnasinaa ¢orulmeyecek baglart:
yapisz. Uygun olmayantagpma aparatianm kullanmayiniz.
Miknatis e metal malzeme katdirirken kapasites: uzenade kalowrma tasuma yapmaymiz. Yaylanan ve hareket eden, kayma yapan
malzemeler miknatis de kaldumapimz.
Urun malzemelen rek noktadan miknatis de katdiwmayi onermiyorum, ikt noktadan dengeye atarak kaldirma lem yapidmahdir
vagh el de makune teghizat ve alet kullanmaying.
i veya daha fazta makine alet ve teghizat aynt anda kulianmayiniz
Caligma yaparken yiyip igmeyiniz.
Caliyma yaparken cep felefonunuz e oynamayimz. Telefon gelrmig ise cangmays birakinz, Cahstifimz makinayt guvene alnd. makinay:
kapatimz. Makinay kapatmak mumbkun olmuyorsa diger yetki arkacaslariniza devredhp sonra cep telefonu de gorisme yapiniz
Cahsa yapuiginiz alanda, yapacaginiz cahsma cevrenizde bulunan makine techizat ve aletiere zarar verme intimal: var ise, evrace bu.unan
elektnk kabiolarina zarar verme ihtimali var se, cevrede bulunan pano cshaz vs zarar verme ihtimati var ise gerekd iy guvenligi oniemienm
almadan ¢alismaya baglamayiru
Yapacaginiz gahyma cevremizdek ciger calisma arkadaslarimza zarar verme ihtimal var ise gerekli 15 guvenhign onlemienn almadan gahgimaya
baslamayil.
Cahyma yapacafimz alanda yuksek genlim hatty var 1se, ahgacagim? malzeme bu hatta temas ederek uzakikta ise veva yuksek gentim
hattnin tehlikeli yaklagma mesafesi sivrlarciginde ise orada asla ¢ahsma yapmayinil.
Cahsma yapacaginiz yerde rehiikeli kimyasal ve kiunyasal buhar var ise kigise} koruyticu donammiarinizt gymaden alipma yapmayinig
Cahyma yaparken bastfineg yere dikkat edimi,
Kendinizt teblikede hissettiginiz durumiarda cahgmaktan kacinma hakkiiz kullarn ve kesinhikle caligmaya devam etmeyimniz.
Caligrken tehitke yaratabilecek yuzuk, kolye, hitezik, kizpe vs bunlar gibrtaki kullanmayiniz.
Kend: isinizden bagka bir ige kangmayiniz
Yitk asansort ile nip gkmayin.
Asansora kapasitesinden fazla yukleme yapimaywiz.

5ansorsn altnda durmaying.
Asansgre disart tasan malzemelen yuklemeyin
Elektrikie ilgih arizalars kendinig mudahale etmeyin. yetkili binme haber verin
iyyerinizdekl soba veyd sinma araglarn igerisine tiner beazin mazot, bimyasal srviar atmayinz
tlektrik panosu uzenne (eviesing malzeme koymayiniz. Cep telefonunuiu kisisel esyalarimzi vs panD uzenne, e veya pana gevresing
kovmayirig
Caligma yapacaginz rmakine teghizat ve el aletletyife cahsmaya baslamadan noce cevrede ve makinalar arasinda yetetli ve guvenli cibyma
mwsafest oldugunu kontrol ediniz. Maskine cevresinde guvenhgi tehlikeye atacak maizeme asla hulunduruimamaliow
Pario Gzerine ve Lablo cevresing su dokmek, su skmak kati suretle yasakur
Sarumiu v yetkil elekimkgiden baskas elektrik 15t te ugrasamaz. Yasak ve Tehldastdir.
Calisacak tergah, making urerinde talimatiar mutlaka olmai ve makine caigtirimadan once mutiake okunmaho!

vukardaks maddelen tamamen okudum anladim. Talimatta agklanan kuraliars yyacapurs beyan ve kabul edenm Aku taklirae dugatnlenes
her turlis fukuk ve cezai sorumiuiukiar ile tazminatliar bana ait olacakur. iy bu tahmat tutgnagitam sthhatlie olarak, kendi nizarnia steyerek
ve bilerek tamamen okuyup an‘ayarak ve by Guvenligh kaideleripe ve talimatianng hattiyen riayet ececegum bildirerek imza egivorem
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46 Makine, techizat, pakem onatem imalat, venne monta gibi iglerde elektrigi kesimz.

A7- Gerek kisum yetiiklen tarafindan muhafaza edilen prosediir ve talimatlarda betirtiten, gerekse isyerinin mubtelif kisimlarmas asilmss ve dsilieak
an oy guvenligs kurallan ckunacak ve bu kuraltara uyulacaktie.

18- Sahsunza veriler gorewi, sue tanif ediddig sekilde yapin, kend: ismuzden baska b ise karismayin, armurinizi verdigi emirtere uyun

W hingereg plarak sahsiniza verilen kisisel koruyuculan devamin olarak kutlarin, 8u malzemelers eskitir, kirar veya Kaybederseniz. amitingie

naber vererek yetusmi alin lyiruz geregl ve sencinizn can guvenhigoign cok luzumiu olan bu koruyuculat almadan 15 bagt yaptiiymn

1

100- Hugme ve kayma teniikeli olan ve ug metreden daha yuksek kisimlarda cabisitken muhakkak surette emnive? kemer:mza belinize takin v
halati sagiam bir yere gegirdikten sonra kancaya takin

201- Beraber cabigtiginiz iygt atkadasian ve ssyeninoe (ahisan diger wgcilers kazaya ufratmayacak sekilde ¢ahsin

102- isvermizde (anstigng surece sivrt uglan ve keskin kenartarehulunan malkzeme ve artiklarn gehy guzel atmayin ve ortabikta buluridur mayin

- yyenince (abstiginiz surece kalaya sebep olacak veya cabyantarn tehikeye atacak maizeme istif etmeym ve aragian gehsigusel verlate
b akemag .

102 fyyerginde veya Ovannga bulunan cenz, havuz, su binkintis, dere, netir gibi verlere kati sutette girmeyin 1§ yeri gensinge bu giby yerler g
cahsmia zotunfulugunuz vat ise soruriulanin gerekli guventk teabirlenimi aimasindan sonra sadece 1510 getedr igin girin,

103 Yag, akaryakil. boya veya organik taziar giby parlayics maddelern yanginiannda ve algak geriim eiektrik tesislerindeks yangmiarda su
kullanmayy

106 Anzalatet ahaz makine ve tezgah kullanmaym.

107 hyyeninim muhtehf kisimlarinda bulunan enerj naks hatlaning herhang: bit nedente yaklagmaym ve dokunmaytn, Ayrica bu hatlara demm t
vh gib aletlen yaklastormawin, dokundurmayn

108 Rot, mator. sigorta ve ciger tritun elektriktesis ve tesisatlaninds tohbke meveutiur, 8u gibi yerlerde vapilacak slemier yetkih kisiler
taratincan genhm olmadigl zamaniarda yapilmalidir .

U9 Flentnk tessalti. 3ydinidtma ve Auvvet tesisterinn antas sorumly ve yotkili elekirkgs yapabibr, Bakin onarim, lamba takiimas: ve
degistinimes salter ve buna benzer islemienn yetkili elektrikci tarafindan yapimast gerekmekteds

110- Sorumibu ve ehliyetl kigiier taratindan kontrol eddmeyen toprakiamay kullanmayin Topraklamaya dokunmayn.

]

113 Makome de calismaya baslamadan once makinaya ait koryuculan yerinde ve calisiyor oldugunu mutiaka kontrol edin

L3I verginndaki elektrik kablotarin: boru. kank cakmah veya baska bir slem yapmak surett kesinbikle yvasaktr Olum tehlikesi vardyr

113- Dar ve rutubeth yerierge kuguk geniimile (42 volt} de caligin

L1 Hareketh ve doner kaimian kotunmans aletlerle gahgmayin

115 flektrkh alet de parlayie) ve patlayici ortamda calismayn

116 Dusmeve katg teabir olarak alinmis korkuluk ve etekikien sokmeyin, ¢ikartmayin, eger 1 bu korkularm sokiilmesi gerekiyorsa guvenih
kemer gibs (hges tedbirlen kutlarn

117 Kaymayi ondevic delinmeye dayamibd ayakkabilanaz cahyma awninda mutaka gyin,

118 vuksehte vapilan ¢aliymalar ancak uygun elipmanisria veva korkelukdar, platformiar, guvenik aglar gibe toplu koruma aragtau kutlandarak
vaptmahdir. igin dogast gereg toplu koruma onlemierinn uygulanmasinin mumkun olmadig durumlarda CansMa IKIn uygun ortam
aracianmmn saglanmaum talep edir

Pk Patlama, yanma ve parlama tehlikes olan yetleri gerekit kontrol. havalandirma ve kagak tespit yapmadan girmevin

220 Tavar ve dosemeiel dekt cesith maksatiar win biraidan bosiuk ve delikiere korkuiuk yapn veya bu deliklerin ustiering gegici olarak uygun b
yekiide kapatin. ’

21 Taglama sonucunda olusan kivilcimiann yanma tehlikest varatmamasnigin etrafta gerekli antemier ahnmahdir o

L Tastams gleminden once. chag kisa tir sure sabytirdacak, gahisaniar taym dk hareketinde tagin karyisnda durmayacakiy

L23- kabdentan yuk caliyantarnin uzermaen genmnimeyecektr

LA Yuk katdirima veya ncirmie iglem ving hareket haindevken vapimayacakis

125 Kalormakta veya mdimekteki yukon aftinga kimse bulunmayacakur,

126- vub askida iken keninbikle sallanmayacakit

127 Kaigintan ve indirten yukun uzennge msan bulunmayacakur

128 Yikievicier veya diger hareketh ekipmaniar Caligwrken en 32 20 metre uzakta buluRacaktr

129 Patlavicr patlayic malzemelenin depolanmasinda ve kulianiimasinga emniyet tecbirlen alinacakur

1301y sehasina i olmayan gememel hicbir cabsan 11 olmadig halde wzinsiz dolaymamahdir

131- Qalsantar gorev yerinden inirsiz aynidmamalicy

132 lgyerine gelen msatirler, izin venilmeden MOontay ve uretim sahasma gememelidic

P33 T, kamyorn. hamvonet, Torkiitt, ift, ve arag suroeileti igyert sahasinda dolasmamah, gorev verlenm rerk etmemebds

1337y sanasinea isare! ve sgaretciere dikkat eddmeldin. isyennde tabmatlara dikkat ecimeigi

Yukandak madacier tamamen okudom anadim, fabmatta agklanan kueatlara uyacagimi beyan ve kabul denm Ak taklirde doiabdecok

Ber turll hukoke ve cezas soremiuluklar e tarmunatiar bara 31T olacaktir, is bo takiman TWIINag tam sihhatte ol drak, kend nzamia rileyeres

ve buet ek Tamamen Gauyup antayarak ve s Guvenligi hatidelnnne ve talintatlazina harliyen nayet edecsgur bildiret ik #0573 adiytror
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I iSE GIRIS / PERIVODIK MUAYENE FORMU
ISYERININ : =

- Unvam

SGK Sicil No U/ U ke sAabPews cEL
s Adresi @.{ké_\{u 43. M Lﬁ? .E"

Tel/Faks No Ve 102 Wi, 332 Van AT SRS ST O

E-posta
ise giris/periyodik muayene olmayi kabul ettigimi ve muayene sirasinda verdigim

bilgilerin dogru ve eksiksiz oldugunu beyan ederim. 7 FOTOGRAF
Galisanin Adi Soyadi: JUESUT UNAL CALISAN iMZA: ;//Jw‘”-*‘ |
CALISANIN ‘e
Adi ve Soyadi MESUT & y.JA'L Cinsiyeti CRUEIK.
TC KimikNo (2393244942 Dogum Yerive Tarihi  ESUTSEHIE (6.02.(936
Egitim Durumu R (::‘(J\!WE&S(TE - Medeni Durumu EUL{ Lgéijk Sayist 72
EvAdlES WARIAL CAD. {RPUSTTEST WO:50/D D:§ EMEK /ANKACA
Tel No: 053835022443 -
Meslegi AR A AU .
Yaptigi ig {Ayrintili olarak tanimlanacaktir) )M.Qw T -PROJE  SolUMLUSY
Cahstig: bolum _ PABR W A
Daha ance cahstigi yerler {Buglinden gégm;se dogru}
iskofu Yapug is Girig-cikis tarihu
1.
2.
3.
Ozgecmisi Bagisiklama
Kan grubu O &h dL-f) Tetanos
Konjenital / Hepatit
Kronik Hastalik Diger
Soy gegmisi
Anne: Sag/Olu  Baba: Sag/ Otu Kardes: Sag/4& - Ota / Cocuk:Sag/ 2. - Olu
TiBBi ANAMNEZ
1. A;agu‘ia?i.v‘akmmalardan Hayir  Evet 2. Asagidaki hast.altklardan herhangi biri igin Hayir Evet
herhangi birini yasadimiz mi? teshis konutdy mu?
a. Balgaml okslrik oA a. Kalp hastalig: o¢
b, Nefes darlig & b. Seker hastalig wf:(V '
c. GBgusagnsi 4 ¢ Bohrek rahatsizhgs o
d. Carpinti o4 d. Sanhk o¢
e. Sirtagns DQ ““““ e. Mide veya on iki parmak ulseri a<_
t. ishal -ve{la kabiziik % . lIsitme kaybs 144
g. Eklemierde agn B g. Gorme bozukiugu b(.
Diger: h. Sinir sistemi hastalig =¥
i, Deri hastahgt oL
1. Besin zehirlenmesi o
3. Hastanede yattiniz rmi? Hayrr >(\ EVET, ISE TAN!

4. amelivat oldunuz mu? Hayit D(\ EVET ISE NEDEN



5. Is kazas: gegirdiniz mi?

6. Meslek hastahklan siiphesi ile
ilgili tetkik veya muayeneye tabi
tutuldunuz mu?

7. Maiuliyet aldimiz mi?

8. Su anda herhangi bir tedavi
goériyor musunuz?

9. Sigara iciyor musunuz?

10. Alkol aliyor musunuz?

FiZik MUAYENE SONUCLAR!}
2} Duyu organlari.

oz

Kulak-Burun-Bogaz
- Deri

Calisanin Adi Soyads:

Hawir x EVET, ISE NE OLDU
Hayr ¢  EVET.ISE SONUC
Hayr ~ O{  EVET, ISE NEDENi VE ORANI

EVET, iSE NEDIR

Hayir p(

Hayir

Brrakmis . aw’vel once ... ay/yil
Evet .2‘5" yildir A9, adet/gin
Hayir

Birakmig e glaonce L yif
Evet yHdir siklikla

b} Kardiyovaskilier sisterm muayenes.

¢} Sclunum sistemi muayenesi.

¢} Sindirim sistemi muayenesi.

d) Urogenital sistem muayenes..
e) Kas-iskelet sisterrni muayenesi,

f) Moroiojik muayene
g) Psikiyatrik muayens

g) Diger.
-Tansiyoen {TA) /
-Nabsz {Nb} 7 dk

LABORATUVAR BULGULARI
a) Biyolojik analizler

- ldrar

-5GOT, SGPT, GGT

7N EM

- Vicut Kitle indeksi:

... adet/glin

. siklikla

-Hepatit Markerier d)EKG
Frodolo lk® P ¢) Goz

TIAKS g)Diger
KANAAT VE SONUC*;

DOKTOR imzA <

/)(;;x)f \{cr”unﬂfult/%d

............................................................................

. 9artiyla cahsmaya elverislidir.

l;mde bedenen ve ruhen ;ahgmaya
elveriglidir.(istenen tetkikler yapildiginda degertendwme yap:iacaktlr)
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EGITIME ILISKIN BILGILER

No

Egitim Konulan

Tarih

Slire

Calisma mevzuati ile ilgili bilgiler

Calisanlarin yasal hak ve sorumluluklar

Is kazasi ve meslek hastaligindan dogan hukuki sonuclar

isyeri temizligi ve diizeni

Meslek hastaliklarinin sebepleri

Hastaliktan korunma prensipleri ve korunma tekniklerinin uygulanmast

Biyolojik ve psikososyal risk etmenleri

Titln artnlerinin zararlan ve pasif etkilenim

ilkyardim

is kazalarinin sebepleri ve korunma prensipleri ile tekniklerinin uygulanmasi

14.02.2022

4 Saat

11

Kimyasal, fiziksel ve ergonomik risk etmenleri

12

Elle kaldirma ve tagima

13

Parlama, patlama, yangin ve yangindan korunma

14

is ekipmanlarinin giivenli kullanimi

15

Ekranli araglarla ¢alisma

16

Elektrik, tehlikeleri, riskleri ve 6nlemleri

17

Glivenlik ve saglik isaretleri

18

Kisisel koruyucu donanim kullanimi

19

is saghigi ve giivenligi genel kurallan ve giivenlik kiilttrd

20

Tahliye ve kurtarma

21

Yapi islerinde tehlikeler, riskler ve 6nlemler

22

Trafik kurallan ve gilivenli siiriis teknikleri

23

Malzeme glivenlik bilgi formlan

24

Kapali ortamda ¢alisma

25

Kaynakla galisma

26

Yilksekte calisma

27

Covid-19 yayilma yollari, belirtileri ve alinacak dnlemler

28

Hijyen Egitimi

15.02.2022

8 Saat




