EK-2
ISE GIRIS / PERIYODIK MUAYENE FORMU

ISYERININ :
Unvani:

SGK Sicil No:
Adresi:

Tel No:

Faks No:
E-posta:

Ise girig/periyodik muayene olmayr kabul ettiimi ve muayene |
sirasmda verdigim bilgilerin dogru ve eksiksiz oldugunu beyan ederim.
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Konjenital/kronik hastalik:
Bagisiklama,

- Tetanoz:

- Hepatit:

- Diger:

Soy gecmisi:

Anne : S Baba : 5 Kardes : 8 (Cocuk: -Z‘



TIBBi ANAMNEZ :

1. Asagidaki yakinmalardan herhangi birini yasadiniz mi1?
Haywr Evet

- Balgaml1 oksiiriik [

- Nefes darlig:

- GOgiis agrist

- Carpint1

- Sirt agris1

- Ishal veya kabizlik

- Eklemlerde agr K

2. Asagidaki hastaliklardan herhangi biri i¢in teshis konuldu mu?
Hayir Evet

- Kalp hastalif1

- Seker hastahi !

- Bobrek rahatsizlig

- Sarilik

- Mide veya on iki parmak iilser

- Isitme kayb:

- Gérme bozuklugu

- Sinir sistemi hastalig1

- Deri hastalig1 L
- Besin zehirlenmesi

3. Hastanede yattimiz m1?

, EVvet 1€ tan1. . ...ooociiiiiiiiieeetct e b
4. AKmeliyat oldunuz mu?
.r""*‘"\ .
~Hayie— Evet 1se eden?. .. .c.coiviiiiiiiiiereie et
5. 1s kazas: gecirdiniz mi?

J@ Evet 18€ 118 OLAUT . . oot et e s e ee e e e e e e e e e eeesseeeeeseneeaaeaens

6. Meslek hastaliklan siiphesi ile ilgili tetkik veya muayeneye tabi tutuldunuz mu?

yi EVel 1S€ SOMUG. . ..iiiiiiiiiiieiiee e et
7 Maluliyet aldiniz m1?
Ha'y;\ Evet 15€ Nedeni V& OTanl. . ....cc.oceeiiretenraiereneeee e secete e eee e

8.5u anda herhangi bir tedavi gériiyor musunuz?
Hay Evetise nedir?. . ..o
9. Sigara i¢iyor musunuz?

gayu )
irakmis  .........ay/yil 6nce verereeenen @Y/ 1l 1gmis ceeeeeeadet/glin igmis

Evet ceeeee yildir ceeenenneniadet/glin
10 ol aliryor musunuz?
Hayir
rakmis ... yildnce ... yiligmis e siklikla igmis

Evet . yildir RV 3| ¢ 31 ¢ F:|



FIZIK MUAYENE SONUCLARI :

a) Duyu organlar.

- Goz

- Kulak-Burun-Bogaz
- Deri

b) Kardiyovaskiiler sistem muayenes.
¢) Solunum sistemi muayenesi.
¢) Sindirim sistemi muayenesi.
d) Urogenital sistem muayenesi.
e) Kas-iskelet sistemi muayenesi.
f) Norolojik muayene.

(4 g) Psikiyatrik m%ne.

18¢r. % aan

»)
Kil;: .... ! .. kg Viicut Kitle Indeksi:

- /
SO a
LABORATUVAR BULGULARI :

a) Biyolojik analizler.

- Kan

- Idrar

b) Radyolojik analizler.

¢) Fizyolopk anattzter: K_, s
S <l
¢) Psikolojik testler. F&/Lp\
d) Diger. :
Isyeri Hekimi Sert ‘;0

zZm.

KANAAT|VE/SONUC :

i No:g5-092-0
DID.N0.950 .

\/\. Uz Tescil No: 54151
Wy SV & s \/\) .......................................... igsinde bedenen ve

2 e sartiyla cahsmaya elverislidir.

Yapilan muayene sonucunda galisamn gece veya vardiyalt galisma kosullarinda calisip calisamayacags ile viicut saghgim ve biitinliging
tamamlayici uygun alet techizat vs. bulunmas: durumunda ¢alisan igin bu kosullarla galigmaya elverisli olup olmadi: kanaati belirtilecektir.



PERIYODIK MUAYENELER

(Bu kisma, meslek hastaliklan da dikkate alinarak periyodik muayene sonuglart yazilacaktir. Periyodik
nuayenede yapilan tetkiklerin sonuclar rapor ekinde bulunacaktir. )

1.Periyodik Muayene: 2.Periyodik Muayene:
TA.LLKQ/ %—O mm/Hg Nbge). Jdk Kil“o). g kg | TA....... foviinn, mm/Hg Nb...... /dk  Kilo:.... kg
Fiziki Muayene Sonuglari: Fiziki Muayene Sonuglart:

e '

Laboratuvar Bulgular1: Laboratuvar Bulgular:

QS../.C@QOQZ ....... J.vcerif20.....

bederclz?‘f .

A V- SRS
3.Periyod’\ﬂ§%’l uayene: 4.Periyodik Muayene:
TA........ /e mm/Hg Nb....../dk Kilo:....kg | TA........ feviiii. mm/Hg Nb...... /dk  Kilo:.... kg
Fiziki Muayene Sonuglari: Fiziki Muayene Sonuglari:
i
Laboratuvar Bulgulari: Laboratuvar Bulgulari:
.......................................................... 1SI0AE | e e i dginde
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EGITIM KONULARI

iIgili mevzuat ve tanimlar

Isverenin yasal hak ve sorumluluklari
Calisanlarin yasal hak ve sorumluluklari
Toplu ve kisisel korunma yontemleri
Riskten kagcinma yontemleri

Bakim, kontrol, tamir ve tadilde alinacak
dnlemler

Parlama, patlama ve yangin

Ergonomi

is ekipmanlarinin 6zellikleri

is ekipmaninin kullanimi

Ozel risk tasiyan is ekipmanlari

Saglik ve glivenlik isaretleri

Kisisel koruyucu donanim 6zellikleri
Kisisel koruyucu donanim kullanimi

Elektrik riskleri ve alinacak dnlemler
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EGITIM KONULARI

e ilgili mevzuat ve tanimlar

e isverenin yasal hak ve sorumluluklari

e Calisanlarin yasal hak ve sorumluluklari

¢ Biyolojik risk etmenleri

e Bulas durumda yapilmasi gerekenler

e Toplu ve kisisel korunma ydntemleri

e Riskten kagcinma yontemleri

e Saglik ve glivenlik isaretleri

e Kisisel koruyucu donanim 6zellikleri

e Kisisel koruyucu donanim kullanimi

e Etkin el yikama teknikleri

e Karantina ve karantinada uyulmasi
gereken kurallar

e Sosyal mesafe kurallari

o Atik yOnetimi




SEGKINLER GRUP
@,VENLIGI HIZMETLERI
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GENEL iS SAGLIGI VE GUVENLIGI TALIMATI
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1-) Acil gikis kapilarinin éniine malzeme istiflemeyiniz ve acil ¢gikig kapilarini kilitlemeyiniz.
\

2-) Olugabilecek acil durumlarda acil eylem planina ve isyerinde gergeklestirilmis olan acil durum tatbikatina uygug! hareket
il o

ediniz. A

3-} Yangin séndlirme ekipmanlarinin oniine malzeme istiflemeyiniz.

4-} is ekipmaninda olusacak herhangi bir ariza veya beklenmedik bir durumda bak:m onarim hareket planini uy!g,ula;gyilif
i RN
J

Bt

5-) Her tiirlti bakim onarnm isi, bakim igi konusunda mesleki yeterliligi ve tecriibesi olan kisiler tarafindan yapll.acaktl?,'f.' ., E

6-) Elektrik tesisatinda, ana dagitim panosunda, tali panolarda veya elekirikli bir ekipmanda olusabilecek herisnngl )

elektrik anzasinda elektrik konusunda mesleki yeterliliginiz yoksa arizaya miidahale etmeyiniz. Elektrik konusunda-.mesl 2
yeterliligi olan bir kisiye bagvurunuz. i

7-) Isyerindeki makine, cihaz, arag, gereg, tehlikeli madde, tagima ekipmani ve diger tiretim araglanini kurallara uygum '
kullaniniz. Bunlarin glivenlik donanimlarini dogru olarak kullaniniz, keyfi olarak cikarmayiniz veya degistirmeyiniz. '

8-} Kullandiginiz makine ve ekipmanlarin tehlikeli operasyon noktasina yaklasmayiniz veya uzuvlarinizi bu rl "_.

sokmayiniz. #

basmlz

10-) Kullandiginiz her tiirlti is ekipmanini {iretici ve kullanim talimatlarina uygun sekilde kullaniniz.
' !

11-) Yapacaginiz ise uygun is ekipmani kullaniniz. is ékipmanlnl kullanim amaci diginda kuilanmayiniz.

15-) Tum c¢alisanlar, hareketlerinden veya yaptigi isten etkilenen diger ¢alisanlarin saglik ve guvenllklenﬁi
diigtirmemekle yiktumlidiir.

uyunuz.

i

18-) is kazasimin yetkili kamu kurulusuna bilgi verilebilmesi ve is kazasina derhal miidahale edilebilmesi |¢1n
isveren vekiline bilgi veriniz.

19-) Kaldirma ekipmanilart ile yiik tasirken veya kaldirma ekipmani hareket ederken tehlikeli alana girmeyiniz. :

20-) Isyeri sinirlart icerisinde darp veya kavga etmek yasaktir. Kesici ve yaralayici higbir aleti isyerine
kullanmayiniz.

21-) Ehil ve mesleki yeterliliginiz olmadigi tehlikeli isleri yapmayiniz.

22-) isveren tarafindan belirlenen alan diginda isyeri sinirlari igerisinde sigara igmek yasaktir.

istanbul Yolu Uzeri, Gersan San. Sit. 2308 Cd. No. 35 (Gersan PTT Kargisi) Batikent / ANKARA ' ) " po
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SECKINLER GRUP
DANISMANLIK EGITIM IS SAGLIGI VE GUVENLIG! HIZMETLERI
OSGB / AKADEMI

e 2119/ 202]

", 2} Icerisinde bulunan ve yiiksekten diismeyi engellemek amaci ile konulmug korkuluk veya engelleri her ne sartta
n cikarmayiniz. Bunlarin sékiilmesi ve tamiri gibi islemler igin dnce isveren vekiline bilgi veriniz.

lisgia zemininin her zaman diizenli, temiz ve kuru olmasini saglayiniz. Calisma ortaminizi miimkiin oldugunca diizenli
saglayiniz.

32-');1'$}_:§erinde calistiginiz stirece sivri uglar veya keskin kenarlari bulunan malzeme ve artiklari galigma ortaminda gelisi gizel
birakrjayiniz.

33v)é\élk alevle yapilacak ¢alismalarda yangin séndiirme tiipiinii yakininiza getiriniz.

34 ‘&il bir durum aninda isveren vekiline ve duruma gére 110 itfaiyeye, 112 ilkyardima, 155 Polise veya 122 AFAD' a bilgi

40- )I(aldlrma, tagima veya gekme islemlerini &ncelikle temin edilmis / edilecek kaldirma ekipmani ile veya bacak dizlerinizi
blikerek ve belinizi olabildigince diiz tutarak bu iglemi gergeklestiriniz.

41-)"5;;i§yeri ortamina girmeden &nce, Toplu tagima araglari veya servisleri kullandiktan sonra, Eller gériiniir sekilde
kirleipdiginde, Gida ile temas etmeden Once bittikten sonra, Tuvalete girmeden &nce ve tuvaletten giktiktan sonra,
('5ksi§"rdi]kten ve hapgirdiktan sonra ve diizenli araliklarla ellerinizi temizleyiniz.

42-) lee genelinde salgin bir hastalik olmasi halinde hic kimse ile tokalagmayiniz, 6plismeyiniz ve hijyen talimatina uygun
harehet edinjz. Salgin hastalik yok ise miimkiin mertebe tokalasmayin veya &pilismeyiniz.

Rafet ¢
B%?nm p Vatavem Vel @oel

istanbul Yolu Uz 'ri,";G;ersan San. Sit. 2308 Cd. No. 35 (Gersan PTT Kargisi) ‘Batikent / ANKARA e
Tel. 0312 257 2133 www.seckinlergrup.com info@seckinlergrup.com ‘ & )
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E&ITIME ILISKIN BILGILER

No

Egitim Konulan

Tarih

Sire

Calisma mevzuati ile ilgili bilgiler

N

Calisanlarin yasal hak ve sorumluluklari

is kazasi ve meslek hastahgindan dogan hukuki sonuglar

isyeri temizligi ve diizeni

vi |~ | W

Meslek hastaliklarinin sebepleri

o

Hastaliktan korunma prensipleri ve korunma tekniklerinin uygulanmasi

Biyolojik ve psikososyal risk etmenleri

Titiin Urtinlerinin zararlari ve pasif etkilenim

w0 | | N

Ilkyardim

is kazalarinin sebepleri ve korunma prensipleri ile tekniklerinin uygulanmasi

07.02.2022

4 Saat

11

Kimyasal, fiziksel ve ergonomik risk etmenleri

12

Elle kaldirma ve tasima

13

Parlama, patlama, yangin ve yangindan korunma

14

Is ekipmanlarinin giivenli kullanimi

15

Ekranli araglaria ¢alisma

16

Elektrik, tehlikeleri, riskleri ve 6nlemleri

17

Givenlik ve saglik isaretleri

18

Kisisel koruyucu donanim kullanimi

19

is saglig ve gvenligi genel kurallan ve giivenlik kiiltiiri

20

Tahliye ve kurtarma

21

Yapi islerinde tehlikeler, riskler ve énlemler

22

Trafik kurallari ve gtivenli stiriis teknikleri

23

Malzeme giivenlik bilgi formlar

24

Kapali ortamda galigma

25

Kaynakla ¢alisma

26

Yiksekte ¢calisma

27

Covid-19 yayilma yollari, belirtileri ve alinacak 6nlemler

28

Hijyen Egitimi

08.02.2022

8 Saat




