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ISYERININ :
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SGK Sicil No:
Adresi:

Tel No:

Faks No:
E-posta:

Ise giris/periyodik muayene olmayi kabul ettiZimi ve muayene
sirasmda verdigim bilgilerin dogru ve eksiksiz oldugunu beyan ederim.
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Anne E?Q Baba Ex Kardes : L‘\ Cocuk: S



TIBBi ANAMNEZ :

1. Asagidaki yakinmalardan herhangi birini yasadiniz mi1?
Hayir Evet

- Balgamli 6ksiiriik

- Nefes darligy

- GOgls agris1

- Carpinti

- Sirt agrisi

- Ishal veya kabizhk

- Eklemlerde agn

2. Asagidaki hastaliklardan herhangi biri i¢in teshis konuldu mu?
Hayr Evet

- Kalp hastalig

- Seker hastalig:

- Bobrek rahatsizligt

- Sarilik
- Mide veya on iki parmak iilseri
- Isitme kayb1
- G6érme bozuklugu

- Sinir sistemi hastaligi

- Deri hastalig

- Besin zehirlenmesi

3 flam{nede yattiniz m1?
« Hayr J Evet ise tani

4. A)me\liyat oldunuz mu?
Hayr J Evet 1S€ NEAENT. . ..cuooviiieceeeeeeeceecee ettt e

z&is«zam gegirdiniz mi?
\,gm.r) Evetise ne 0ldu?. .. .ccccooiiiiiiiiiiiiiec e

6. Meslek hastaliklan siiphesi ile ilgili tetkik veya muayeneye tabi tutuldunuz mu?
@a@ EVEL 1S€ SOMUG. - . .eiiii ittt et e

7./Ma]{11iyet aldimz mi?

Q’ijjl) Evet ise nedeni Ve OTanl.. .......ccoeerieeiennenneeiiernmnees e

&-Swanda herhangi bir tedavi gbriiyor musunuz?
Hayir Evet 18 Nedir?. .. ..occciiiecieeeieee e
9. Sigara i¢iyor musunuz?

PR ) [0
Birakmig I\C)...Mty/yll once ...[/wy/yll icmis \ey.---adet/glin igmis

Evet ceennyldr adet/glin
10. Alkol aliyor musunuz?

Hayir
< m =QQ.»,.yll Once . Oyll igmis

Evet yaldir cemaneenneen S1klikla

; .......Q.}:..mkhkla icmis



FIZIK MUAYENE SONUCLARI ;

a) Duyu organlari.

- Goz

- Kulak-Burun-Bogaz

- Deri

b) Kardiyovaskiiler sistem muayenesi.
¢) Solunum sistemi muayenesi.

¢) Sindirim sistemi muayenesi. 6\_/)

d) Urogenital sistem muayenesi.
e) Kas-iskelet sistemi muayenesi.
f) Norolojik muayene.

g) Psikiyatrik muayene.

-Nb: / dk.

-Boy: \' i g\ KTJ?/S kg Viicut Kitle Indeksi:

LABORATUVAR BULGULARI :

a) Biyolojik analizler.

o,

_b) Radyolojik analizler. :
c) Fizyotejik analizler. CL [ _
- Odyometr]e\) P(z Qo al/Le

¢) Psikolojik testler.
d) Diger.

KANAAT VESONUC,:
N

...... leeeen 20,

Ol 152 1

Yap;Té‘n-u:u@y' ¢ sonucunda galiganin gece veya vardiyah galigma kosullarinda galisip calisamayacag ile viicut saghiini ve biitiinliigiini
tamamlayici uygun alet teghizat vs. bulunmas: durumunda caligan igin bu kosullarla calismaya elverisli olup olmadig kanaati belirtilecektir.



PERIYODIK MUAYENELER

(Bu kisma, meslek hastaliklar1 da dikkate alimarak periyodik muayene sonuglar yazilacaktir. Periyodik
muayenede yapilan tetkiklerin sonuglari rapor ekinde bulunacaktir.)

1.Periyodik Muayene: 2.Periyodik Muayene:
a0/ R0 mmmg  NbO./dk Kﬂﬁé kg |TA....../o....mm/Hg Nb...../dk Kilo:.... kg
Fiziki Muayene Sonuglari: Fiziki Muayene Sonuglari:
| Laboratuvar Bulgulan: l ' | Laboratuvar Bulgulari:
................... isinde | ... dsIDde
nden sakinca yoktur. | bedenen ¢aligmasinda saglik y6niinden sakinca yoktur.
- , Q.S../.O.é./onZ, R oo 20....
3.Periyodik Muayéﬁ'e: 4.Periyodik Muayene:
TA........ Jociiiun mm/Hg Nb...... /dk  Kilo:....kg | TA........ [ociinn. mm/Hg Nb...... /dk  Kilo:.... kg
Fiziki Muayene Sonuglart: Fiziki Muayene Sonuglari:
Laboratuvar Bulgular:: Laboratuvar Bulgular1:
|
.......................................................... isinde | ... dSINdE
bedenen ¢alismasinda saghk yoniinden sakinca yoktur. | bedenen galismasinda saglik yéniinden sakinca yoktur.
....... /oo f20..... e v 200




A . SECKINLER GRUP
. DANISMANLIK EGITIM IS SAGLIGI VE GUVENLIGI HIZMETLER]
f o, SECKINLER : OSGB / AKADEMI

G RUP

GENEL i$ SAGLIGI VE GUVENLIGI TALIMATI

1-) Acil gikig kapilaninin 6nline malzeme istiflemeyiniz ve acil gikis kapilarini kilitlemeyiniz.

2-} Olugabilecek acil durumlarda acil eylem planina ve isyerinde gerceklestirilmis olan aci! durum tatbikatina uygun hareket
ediniz.

3-) Yangin stindiirme ekipmanlarinin éniine malzeme istiflemeyiniz.

4-) Is ekipmaninda olugacak herhangi bir ariza veya beklenmedik bir durumda bakim onarim hareket planini uygulayiniz,

5-) Her tiirli bakim onarim igi, bakim isi konusunda mesleki yeterliligi ve tecriibesi olan kisiler tarafindan yapilacaktir.

6-) Elektrik tesisatinda, ana dagitim panosunda, tali panolarda veya elektrikli bir ekipmanda olusabilecek herhangi bir
elektrik arizasinda elektrik konusunda mesleki yeterliliginiz yoksa arizaya miidahale etmeyiniz. Elektrik konusunda mesleki

yeterliligi olan bir kisiye bagvurunuz.

7-} Isyerindeki makine, cihaz, arag, gereg, tehlikeli madde, tagima ekiprmani ve diger {iretim araglarini kurallara uygun sekilde
kultaniniz. Bunlarin giivenlik donanimlarini dogru olarak kullaniniz, keyfi olarak ¢cikarmayiniz veya degistirmeyiniz.

8-) Kullandiginiz makine ve ekipmanlarin tehlikeli operasyon noktasina yaklasmayiniz veya uzuvlarinizi bu noktaya
sokmayiniz.

9-) is ekipmani galigir vaziyette iken basindan ayrilmayiniz. Eger acil bir sekilde ayrilmaniz gerekiyorsa acil stop butonuna
basiniz.

10-) Kullandiginiz her tiirlii is ekipmanin iiretici ve kullanim talimatlarina uygun sekilde kullaniniz.
11-) Yapacaginz ise uygun is ekipmani kullaminiz. is ekipmanini kullanim amaci disinda kullanmayiniz,
12-) isyeri igerisinde bulunan tiim saglik ve glivenlik isaretlerine dikkat ediniz ve isaretlere uygun sekilde hareket ediniz.

13-) Size verilen kisisel koruyucu donaniminizi (KKD), aldiginiz egitim ve talimatiara uygun sekilde kullaniniz. Kisisel koruyucu
donamiminizi ise baslamadan &nce takiniz.

14-) Size verilen kisisel koruyucu donaniminin bakimi ve temizligini saglayiniz ve bagkasina 6diing vermeyiniz. Verilen kisisel
koruyucu donanimlanin koruyucu 6zelligini kaybetmis veya eskimis olanlarin yenisi ile degistiriniz. (isveren)

15-) Tiim calisanlar, hareketlerinden veya yaptii isten etkilenen diger calisanlarin saglk ve glvenliklerini tehlikeye
digtirmemekle yiikiimlidr.

16-) Isinizin olmadigi béliimlere girmeyiniz. isyerinde ig saatleri icerisinde izinsiz hicbir yere ayrilmayintz. izinsiz ayrilmaniz
durumunda igyeri disarisinda meydana gelebilecek kazalardan isveren sorumlu tutulmayacaktir.

17-} Almig oldugunuz is saghg ve giivenligi egitimine ve igveren vekilinizin is saghg ve glivenligine iliskin talimatiarina
uyunuz.

18-) is kazasinin yetkili kamu kurulusuna bilgi verilebilmesi ve is kazasina derhal miidahale edilebilmesi icin is kazasini
isveren vekiline bilgi veriniz.

19-) Kaldirma ekipmanlari ile yiik tagirken veya kaldirma ekipmani hareket ederken tehlikeli alana girmeyiniz.

20-) isyeri simirlani igerisinde darp veya kavga etmek yasaktir. Kesici ve yaralayici hicbir aleti isyerine sokmayiniz ve
kullanmayiniz.

21-) Ehil ve mesleki yeterliliginiz olmadigi tehlikeli igleri yapmayiniz.
22-} isveren tarafindan belirlenen alan diginda isyeri simirlari igerisinde sigara icmek yasaktir.

23-) I saglig1 ve givenligi agisindan tehlikeli davranislarda bulunmayiniz tehiikeli bir durumda isveren vekiline haber veriniz.
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24-) isyeri araciyla, servisle, yaya olarak veya kendi aracinizla trafikte iseniz trafik kurallarina, hiz sinirlarina ve yaya
kurallarina uyunuz. Kullandiginiz araca uygun ehliyetiniz yoksa araci kullanmayiniz.

25-) isyerindeki makine, cihaz, arag, gereg, tesis ve binalarda saghk ve giivenlik yoniinden ciddi ve yakin bir tehlike ile
karstlagirsaniz veya is giivenligi agisindan bir eksiklik gdrmeniz halinde, isverene, calisan temsilcisine veya is glivenligi

uzmanina derhal haber veriniz.

26-) Isyeri icerisinde bulunan ve yiiksekten diismeyi engellemek amaci ile konulmus korkuluk veya engelleri her ne sartta
olursa olsun gtkarmayiniz. Bunlarin sékiilmesi ve tamiri gibi islemler igin 6nce isveren vekiline bilgi veriniz.

27-) Yiiksekte yapacaginiz galismalarda yliksekte ¢aligma talimatina uyunuz.
28-) Merdivenlerden inerken veya gikarken diismeyi ve kaymayi engellemek amact ile el tutamagini tutunuz.
29-) Calisma ortaminiz yeterince aydinlik degilse aydinlatma armatiiriinii gahigtinmz.

30-) Bir ig ekipman ile caligirken cep telefonu ve benzeri dikkat dagitici hicbir seyi kullanmayiniz. Sadece is ekipmanina
dikkatinizi veriniz.

31-) Calisma zemininin her zaman diizenli, temiz ve kuru olmasint saglayiniz. Caligma ortaminizi miimkiin oldugunca diizenli
olmasini saglayiniz.

32-) isyerinde calistiginiz siirece sivri uglar veya keskin kenarlan bulunan malzeme ve artiklart calisma ortaminda gelisi giizel
birakmayiniz.

33-) Acik alevle yapilacak ¢alismalarda yangin séndiirme tiiplind yakininiza getiriniz.

34-) Acil bir durum aninda isveren vekiline ve duruma gore 110 itfaiyeye, 112 ilkyardima, 155 Polise veya 122 AFAD' a bilgi
verecegim.

35-) isyerinde alkol veya uyugturucu kullanimi ve bunlarin etkisi altinda gelinmesi yasaktir.

36-) Isinma amac! ile herhangi bir malzemeyi yakmayiniz veya kontroliiniizde olsa dahi yangin ¢ikarmayiniz.
37-) is saghg ve giivenligini tehlikeye diistirebilecek her tiirli sakalasma yasaktir.

38-) isyerinde belirlenen dinlenme siirelerinde tehlikeli alanlarin igerisinde uyumak veya yatmak yasaktir.
39-) Calisma ortaminizi dogal havalandirma veya cebri havalandirma sistemi ile havalandiriniz.

40-) Kaldirma, tasima veya gekme iglemlerini &ncelikle temin edilmis / edilecek kaldirma ekipmani ile veya bacak dizlerinizi
biikerek ve belinizi olabildigince diiz tutarak bu islemi gerceklestiriniz.

41-) isyeri ortamina girmeden &nce, Toplu tagima araglar veya servisleri kullandiktan sonra, Eller gdriiniir sekilde
kirlendiginde, Gida ile temas etmeden &nce bittikten sonra, Tuvalete girmeden dnce ve tuvaletten ciktiktan sonra,

Oksurdiikten ve hapgirdiktan sonra ve diizenli araliklarla ellerinizi temizleyiniz.

42-) Ulke genelinde salgin bir hastalik olmasi halinde hig kimse ile tokalasmaymniz, 6plismeyiniz ve hijyen talimatina uygun
hareket ediniz. Salgin hastalik yok ise miimk{in mertebe tokalasmayin veya &plismeyiniz.

; TARiH:

AD-SOYAD-iMZA:

Hosepr Xgeatorsr|

]

/

istanbul Yolu Uzeri, Gersan San. Sit. 2308 Cd. No. 35 (Gersan PTT Kargis|) Batkent/ ANKARA ———
Tel. 0312 257 2133 www.seckinlergrup.com info@seckinlergrup.com [ )

- = - = = - =



aStuguao. uppufoivy ™S Y WS YYSIPUIYTIG 90 DUSTADCH WD 15

98 %, %0 8zinsaueg LA SBIN
8% L ¥6€ 2LE0Xed- 222 L 66E 2180:13L
VYUYRNY ajteyewiuadi
LU-GL:ONBED €%l Uel 89S0 HIR3Al

1S 01T O IR HUS s w
N1139 YN0 114044 VS l@

#D a6 1ypvg ST uiyIsssy winfe ng

o .ﬁ.‘.._..., Tl i ig
op) Y, §uig g

TILTANTETAST ] NDGTAST

F=S T8+

N
y9oS wingg 152418 WINTT

.\_‘Ewﬁﬁ\_:@NGw\ WGQ

TR

roorl /) To g0

TID T, W3

190

’

cmsés E\g@& Wi3g2 g wE@M&E@E& &m.:@@m TULADTUILS

THUAATID 58 T30S §} UAJIAoh DPUHDSADy

JHPWITUQ [ DPURIDH, LUDJSUST; oA JNST), WUl 3T, 13} UaAiiD) oa

. o~y

T30S ST ULDJUDSYD) a3l 1PD DPLIDYT L

‘WJ \®& . \ ..M; N2/ nwrw \w ! ~<N7u f& TUDAUT), — A2AQ0D) DOy,
J 9€ 512) Qﬂw w\w\ C~0~MQ@:QGQ\DV_\ C,.ﬂ.‘@$DI T3 T, - pphos -y, Dwgumy,

IS35739 WILIDT

71
(7=5%
.”.—




‘uahliH

‘lejwao) ijuaAng 13|1q swaz|e N

‘ewsijel ejJejuewdya ueAiSel ysu [9zQ
‘ewsijed epjeuie)

“J2|WIdJUQ A JBPISM ‘I3|9N|Yd3 apulIa|si Ide

‘ewenny) aA dAnye
NN 1jUIANS BA
1iejjeany |auas 181|UsANS aA 131j3es §i \%
‘lwiue|ny wiueuop nanAnioy [9sISH) A
IETFEN I TIEENESTTIVEIN 1) \mv
‘isewue|n3An
uluEdP U} 31 1Rjdisuasd
ewunJoy aA us|dagas uulejezey §| A
PET[UET[V]o)
9A LIBPISH ‘LB[1Y31 HUPIR|I \@
‘ewsijes epepdese ueny
‘tunue|ny 1JuaAns uwulie|uewdp)d §| @
‘ewunsoy] uepuidueA
oA uiSueA ‘ewejpied ‘ewejied \Q
‘ewise) aA ewuipiey 9|3 \9
) ‘149U WIS
3SH NIWOU0SIS an [9s)izy ‘eseAwry /H

IR

TIRMUO] IDPL

“Ie[nuoy] JIsI([

-~

‘unus|nie

Jised 9A LiejieIRZ UlUIB[UNIN UMINL

‘wipteAyj|

‘Najuawile

ysu jeAsosoyisd an yifojoAig

‘Isewiuen8An uluLID{IUYND] BLUUNJOY

aA ajdisuaid ewunioy uepjijeiseH

‘ua|dagas uluLepyieisey 39N A
TXenuoy] yijses

el
A

™V IONOM WILIDT

“LaPIUXR3 $NUNS 1|UBANS BA LIejjRAM IYRIL  []

‘ewsijel yjuaang epejjeseAwry ]
‘ewsies fjuaans ejAuejuewdpis §| O

‘ewsifes 1juaAns (6T-pinod) apsapisi dfojohig /(1

‘ewsi|e) (juaAns apIsINA [

‘ae|5nuos pnyny
uegop uepuigijeisey }3|sowW aA Isezey §|
‘luaznp aA 181)21Wd :m>w_\m
‘uepinjnjwuinlos
aA ey |eseA uuejuesie)
‘1911819 118§ 3|1 1enzAdW ewsije) B
*IB[NUOY [PUIN)




‘gStuguan uppufvivy Sy WZLHL YYSPPUIYBI; 90 DUSTEDC) WARY T 1GgRacnD a0 Hyps ST uiy3assy winbs ng

)
TTIXZA NS TAST / DD ZAST

155§

BN SuUnS wmnhy, wupy, uiiby,

Stuupzy Yoy vlvuyy wnsablag wihs ng yruvlopuvuny vjkuvsvg wapumnps 1Byusant aa 16y Pos $t uagusa vpuupsdry,

YYauIaugy, Dpuiy o, sojunand J13y apuapalsT ‘uatab v vpuryny,

! W.N.N@ \ SNV W A _,/Cw N2 W uvau), — aaugh wynvy,
N9€E6GE S9+Y T/ Io|S/PToW Rt keSOl 0 1 - pokos py vuy
ISTOTTD WILIOT

=




EGITIM KONULARI
e ilgili mevzuat ve tanimlar
e Toplu ve kisisel korunma yontemleri
e Saglik ve gluvenlik isaretleri
e Kisisel koruyucu donanim kullanimi
e Acil durum ekipleri ve gorevleri
e Koruma ve ekibin gérevleri

e Kurtarma ve ekibin gorevleri

e ilkyardim ve ekibin gorevleri

e Yangin sondirme ve ekibin gérevleri

e Acil durum planlari

e Tahliye

e Acil durum &éncesi alinacak tedbirler

e Acil durumda alinacak tedbirler

e Acil durum sonrasi alinacak tedbirler

e Acil durumlarda kullanilacak ekipmanlar

e Acil durumlarda haberlesme
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EGITIM KONULAR]

e |lgili mevzuat ve tanimlar

e isverenin yasal hak ve sorumluluklari

e Calisanlarin yasal hak ve sorumluluklari
e Biyolojik risk etmenleri

e Bulas durumda yapilmasi gerekenler

e Toplu ve kisisel korunma yontemleri

e Riskten kacinma yontemleri

e Saglik ve glivenlik isaretleri

e Kisisel koruyucu donanim 6zellikleri

e Kisisel koruyucu donanim kullanimi

e Etkin el yikama teknikleri

e Karantina ve karantinada uyulmasi

gereken kurallar
e Sosyal mesafe kurallari

o Atik yonetimi




IS SAGLIGI ve GOVENLIGI
EK-2 TEMEL EGITiM BELGESI

isyeri Unvani: Ayyildiz Sac Profil Demir Celik San. ve Tic. Ltd. Sti.
Katiimcinin Adi ve Soyadi: Hiiseyin KIYMAZARSLAN
Katilimcinin Gérev Unvani: Glivenlik

Tarih: 01.02.2022 / 02.02.2022

Egitim Siiresi: 4 Saat / 8 Saat (Toplam: 12 Saat)

Egitim Sekli: Orgiin

Yukarida adi ve soyadi yazili galisan, Gahsanlarin is Sagligi ve Giivenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslari Hakkinda Yénetmelik
kapsaminda verilen is saghg ve giivenligi egitimlerini basariyla tamamlayarak bu egitim belgesini almaya hak kazanmistir.

Selim AYTAC
isveren Vekili

_s&===2

rumun Unvani: Asseckin is Saglig ve Glvenligi Egitim Dan. ve
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