EK-2
ISE GIRIS / PERIYODIK MUAYENE FORMU

ISYERININ :
Unvani:

SGK Sicil No:
Adresi:

Tel No:

Faks No:
E-posta:

Ise giris/periyodik muayene olmayr kabul ettigimi ve muayene 1
sirasinda verdigim bilgilerin dogru ve eksiksiz oldugunu beyan ederim.

N
Ad / Soyad: é/ (74 cfc?.y:,’\.ﬂ. . Cﬁ/ ... Fotograf

Wy ¥

L

E?LISANIN ou L‘;SE\( ;/\J QL EQR ,\/)

1 ve Soyadi:
T.CKimlik No: <U2_ 632 SO _
Dogum Yeri ve Tarihi: JL‘ rte[’\ é(\ 1. 02, lq LR
Cinsiyeti: € lealk
Egitim Durumu: C,,\\—L‘ Z
Medeni Durumu: f\c ( Cocuk Sayisi: -
Ev Adresi: ‘\—(e/'\;&c.& u,(i'\ ' Sel Cacta Qo %cﬁu %Gy}‘ (\JO[ /\;j//g(‘
TelNo: oA US A9 R Yo U Meca? /&r(
Meslegi:
Yaptig1 is: el cearnohe DQM\
Calistiga boliim: :j
Daha 6nce ¢aligtigs yerler:
Iskolu : Yaptig is: Giris-cikis tarihi:
1.
2.
3

Ozge¢misi : \/\ __\)
Kan grubu: ‘ &- (
Konjenital/kronik hastalik:
Bagigiklama:

- Tetanoz: \-E

- Hepatit:

- Diger:

Soy ge¢migsi:
Anne : r@R Baba : S’ Kardes : 6‘) Cocuk: 2



TIBBi ANAMNEZ :

1. Asagidaki yakinmalardan herhangi birini yagsadimz mi?
Hayir Evet

- Balgamli oksiiriik

- Nefes darligy

- Gogus agrist

- Carpinti

- Sirt agrisi

- Ishal veya kabizlik

- Eklemlerde agn

2. Asagidaki hastaliklardan herhangi biri i¢in teshis konuldu mu?
Hayir Evet

- Kalp hastalig

- Seker hastalig

- Bobrek rahatsizlign

- Sarilik

- Mide veya on iki parmak iilseri

- Isitme kaybi

- Gorme bozuklugu

- Sinir sistemi hastalig1

- Deri hastalign

- Besin zehirlenmesi

3. Hastanede yatt1 yz—rm-k\

Hayir Evet is¢ tani.

» {f’/ ........

4. Ameliyat oldunyz mu

Evet isf neden’2s.>

g Pacal

Hayir ) Evetise ne oldu?. ..o

Hayir
5. Iy kazas1 gegirdiniz mi?

5. Weslek hastaliklar sliphesi ile ilgili tetkik veya muayeneye tabi tutuldunuz mu?
yir . EVEt 1S€ SOMUG. . ..eiiiiiiieiieeeieceete e e csire e s e eee e s reeensreeens

7. Maluliyet aldiniz mi1?
ayl Evet ise nedeni ve GTanl. .......cccooovviiiiivniinieinnecnnn e

8. Su anda herhangi bir tedavi goriiyor musunuz?

@ Vet 186 TICAITT . - oo e e e e e e e e eer e rreevenanrnenaes

Y. Sigara i¢iyor musunuz?
Birakmig _ ........ay/yil Once [ ........... ay/yil igmis vereennnc-adet/glin igmis

ﬁve? %D...ylldlr ...f?SQdeng
Wt)%kol aliyor musunuz?

Birakms ... yil dnce R yil igmis e e——— siklikla igmis
Evet e y1ldir RO 1 < b1 < '



FIZIK MUAYENE SONUCLARI :

a) Duyu organlari.

- Goz

- Kulak-Burun-Bogaz

- Deri

b) Kardiyovaskiiler sistemn muayenesi.
¢) Solunum sistemi muayenesi.
¢) Sindirim sistemi muayenesi.
d) Urogenital sistem muayenesi.
e) Kas-iskelet sistemi muayenesi.
f) Norolojik muayene.

g) Psikiyatrik muayene.

g-ﬁl(g’i /?/;m)mHg
-Nb: /L//dk.
O

(—"N»

-Boy: K@Zkg Viicut Kitle Indeksi:

LABORATUVAR BULGULARI :

a) Biyolojik analizler.
Kan

~—drat

b) Radyolo@r.

c¢) Fizyolojik analizler.
- Odyometre
-S

¢) Psikolojik testler.
d) Diger.

140N = %

ruhen ¢alisiaya el'slidir.

-----------------------------------------

Yapilan muayene sqmiftunda ¢aliganin gece veya vardiyali ¢alisma kosullarinda ¢alisip gahisamayacag ile viicut saghigim ve biitiinligiinii
tamamlayici uygun alet teghizat vs. bulunmas: durumunda gahisan igin bu kogullarla ¢alismaya elverisli olup olmadigi kanaati belirtilecektir,



muayenede yapilan tetkiklerin sonuglar rapor ekinde bulunacaktir.)

| Fiziki Muayene Sonuglari:

_ AT e e
3.Periyodik a\@@séyene:

PERIYODIK MUAYENELER

(Bu kisma, meslek hastaliklar da dikkate alinarak periyodik muayene sonuglan yazilacaktir. Periyodik

1.Periyodik Muayene:

TA!ZO./.?O. mn/Hg  Nb&_J) /dk Kilo&ng

Laboratuvar Bulgular: ,(Q 2513

A isinde
.;_ ‘.'unden sakinca yoktur.

Qj C’é 2027,

2.Periyodik Muayene:

TA........ foverinn mm/Hg Nb
Fiziki Muayene Sonuglari:

kg

Laboratuvar Bulgular::

.. ..iginde
bedenen c;ahsmasmda saghk yonunden sakmca yoktur,

TA....... loviiein. mm/Hg Nb...... /dk  Kilo:.... kg
Fiziki Muayene Sonuglari:

Laboratuvar Bulgular::
.......................................................... 1§inde

e 1200
4.Periyodik Muayene: '
TA........ [eeiini. mm/Hg Nb...... /dk  Kilo:.... kg
Fiziki Muayene Sonuglari:

Laboratuvar Bulgular:
......................................................... isinde




iSE BASLAMA EGITiM FORMU

Personelin Ad1 Soyadi ‘\5 s Codn T.C: SR L3O
Dogum Yeri ve Yili : ‘L\m{‘ O Q] 1082

Egitim Tarihi : 13 10b] 2071

Ogrenim Durumu :
Yapacagi isl:  Relon ?‘icﬁ"ﬁ;

1- SIRKET, SISTEM VE PROSEDUR TANIMI

Durumu : -
KONULAR Verigl _[Veriimedi isveren/ igveren Vekili

Kurum tanitim Toplam Egitim Saati :

peid

Caligma ve dinlenme vakitleri 1 Saat

Yapilan igin tanitimi

Editim Verenin Adi Soyadi
Navuz Q\{)\mq

Edgitim Verenin imzasi

Is Yeri Kurallari

Organizasyon gemasi ve boiimlerin genel
tanitimi

Gérev tanimi ve yapilan ig ile ilgili talimatiar

Disiplin kurallar, l¢ yonetmelik

_

<< < | &

Mali hususlar

Kurum igi davraniglar

~Uhgo

QHC“\

Kullanacad kigisel koruyucu donanim

2. YAPACAGI i, KULLANACAGI MAKINA VE EK BILGILER

Durumu
[CONULAR Verilgi _|Verilmedi Agtklama
Calisma yerlerinin gosteriimesi \_/ Toplam Egitim Saati :
Galigtlacak is ekipmani kullanimi 1 Saat

Saglk ve givenlik igaretleri

<] <{<

Egitim Verenin Adi Sovadi

<

Is ekipmanin givenlik sistemleri ve kullanimt

ls ekipman kullanimi ile ilgili pratik egitim \/::’ \{ Q
Isyerine bzel riskler v ) N\ Jug © ‘;‘))T“\q
Acil durumlar hakkinda bilgi ve tahliye planiari \/ 4

Acil durum ekipleri ve gorevieri \/; Editim Verenin ynzasi
Olugabilecek ig kazalari ve meslek hastaliklar \/1, -
Igyerinde tertip ve dizen v ) @L{

<

Tuttin mamillerinin kullanimi

Egitmi Alan Personelin isveren/ Isyeren Vekili
Adi Sovadi /imzasi Adi Sovad / imzasi

oo Gehon GRS Sl Dykee 7=

6 kapsaminda, Temel Editim hazirlanmig_Yillik Editim Planina gore dngorilen tarihlerde ve
egitmenlerce verilecektir.







IS SAGLIGI VE GUVENLIGI
TALIMATI

29. Olas acil durumlarda Acil gikag isaretlerine uyulacak, en yakin acil toplanma yerine gidilecektir,

30, Acil ¢ikis kapilan ve giizergahlar kapatiimayacaktir,

31. Yangmn sondiirme tiip ve hortumlar: ile elektrik panolarmm Gniine istifleme yapilmayacaktr,

32. Gérev Tammmlann ve Amirler tarafindan verilen gérev harici hichbir igle izin almadan
ilgilenilmeyecektir,

33. Saghk ile ilgili tiim sorunlar ige baslamadan énce amirlere veya igyeri hekimine bildirilecektir,

34. Isyerinde duyurulmus olan giiriiltiilit ortamlarda kulak tikaci/kulakh@: kullamlacaktir,

35. Igyerinde duyurulmus olan tozlu ortamlarda maske kullamlacakutir,

36. Diisme tehlikesi olan ve korkulugu olmayan veya yetersiz olan yerlerde ¢ahsilmayacaktir,

37. Forklift icerisinde insan taginmayacaktir,

38. Forklift catallarda insan tasmmayacaktir,

39. Forklift ile insan taginacak ise mutlaka sepet kullanilacaktir,

40. Koli ve balyalann iizerine ¢ikilmayacaktir,

41. Koli ve balyalardan merdiven olugturulmayacaktir,

42. Yiiksekte caligmalarda emniyet kemeri kullamilacaktir,

43. Kimyasallarla ¢cabyirken gerekli koruyucular kullamlacaktir,

44, Igletme ici trafik kurallarma dikkat edilecektir,

45. isyerinde bulunan forklift yeterlik belgesi olmadan kullamlmayacaktir,

46. Forklift ¢caligirken yamna yaklagilmayacak, en uzak mesafede durulacaktir,

47. Afir malzemelerin taginmasi veya kaldirilmas: esnasinda gerekli techizatlar kullamlacaktir,

48. Afir malzemelerin tagmmasi veya kaldirilmasi esnasinda eslik¢i bulunacaktir,

49. Bozuk ve 1slak zeminde yiiriirken yere dikkatli basilacaktir,

50. is giivenligi malzemelerinde yipranma, bozulma vb. durumlar olmasi durumunda yenilenmesi veya
temin edilmesi i¢in vardiya amirleri bilgilendirilecektir,

31. Diisme riski bulunan ¢absmalarda emniyet kemeri takilacaktir,

52. Is yerinde bulunan biitiin makine ve teghizatlar kullanma talimatlarina gére cahistinlacaktir,

53. is yerinde bulunan biitiin makine ve techizatlar giivenlik talimatlarina giire cahigtirilacaktir,

Bu belgenin bir niishasim okuyup, yukanda belirtilmis olan Genel Kurallar ve kendi birimim ile ilgili kurallara
muhakkak suretle riayet ederek ¢ahisacagim, serbest irade ve arzum ile kabul ve beyan ederim.

Buna uymamam bhalinde, 1. kez yazili uyar1,2. yazih tutanakta 2 giinliik iicretimin kesilecegini, 3 yazili tutanakta
4857 Sayilh fs Kanunun 25-I1 maddesinin I fikrast uyarmca is sozlesmemim bildirimsiz ve bir tazminat 6denmeksizin fesh
edilebilecegini biliyor ve kabul ediyorum.

Isbu talimat ig s6zlegmesinin eki niteligindedir.

TEBLIG EDEN: PERSONEL AD - SOYAD - IMZA
2 - A A . .
Q@“ﬂ\m KO%‘SGTL Hiseyia Celin
5 "

2 b4







IS SAGLIGI VE GUVENLIGi
TALIMATI

[y
s

10,

11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19,

20,

21,

22.
23.

24.
25.
26.
27.

28.

GENEL KURALLAR

is saghf ve giivenliZi konusunda alinan her tiirlii 5nlemlere uyulacak#ir,

Saghklr ve giivenli bir ¢cahgma ortamunmn tesisi icin isyerinde diizenlenecek olan iy sagh@i ve
giivenlifi egitimlerine katthnacak, bu konuda verilen ve duyurulan talimat ve prosediirlere
uyulacaktir,

Isyerinde duyurulmug olan Giivenlik ve Saghk isaretlerine uygun olarak cahsilacaktir, her birim
kendi sorumluluk alamindaki isaretlemeleri takip edecek ve eksikleri hemen giderecektir,

Kendi ve diger kisilerin saghk ve giivenliZinin olumsuz etkilenmemesi i¢in azami dikkat gisterilecek
ve gbrevler, igveren tarafindan verilen egitim ve talimatlar dogrultusunda yapilacaktir,

Igyerinde mesai saatleri icerisinde igverenin bilgisi ve izni olmadan aynimayacaktir,

Makine, cihaz, arag, gereg, tehlikeli madde, tasima ekipmam ve diger iiretim araclar doru sekilde
kullamlacaktir,

Zimmetlenmig ve egitimi verilen kisisel koruyucu donammlar dogru kullamlacak ve kullamumdan
sonra muhafaza edildigi yere geri koyulacakur,

isyerindeki makine, cihaz, arac, geres, tesis ve binalardaki giivenlik donammlar, duyuru, talimat ve
uyan levhalar: kurallara uygun olarak kullamlacak, bunlar keyfi olarak gikanlmayacak ve
degistirilmeyecektir,

isyerinde saghk ve giivenlik icin ciddi ve ani bir tehlike oldugu kanaatine varildif: anda, herhangi
bir durumla kargilagldifinda veya koruma tedbirlerinde bir aksakhk ve eksiklik giriildiigiinde,
birim amirine, i giivenlifi uzmanina veya calisan temsilcisine derhal haber verilecektir,

Cevreyi tehlikeye diigiirecek hal ve tavirlarda kesinlikle bulunulmayacaktir, ayrica yapilan igler igin
tekniZine uygun olacak ve giivenlik en iist diizeyde tutulacaktir,

Isveren tarafindan giivenli cahyma ortam ve kogullarmin saflanmasi ve yapilan islerde saghk ve
giivenlik ydniinden risklerin dnlenmesinde, isveren veya ¢ahsan temsilcisi ile mevzuat uygulamalari
dogrultusunda ishirligi yapilacaktir,

isyerine sarhog veya uyusturucu madde almig olarak gelinmeyecek ve igyerinde alkollii icki veya
uyusturucu madde kullamlmayacaktir,

Isyerinde ziyaretgilerin izinsiz ve/veya refakatsiz olarak bulunmalan engellenecektir,

Sigara icilmeyecektir,

Igyerinde girilmesi yasaklanmng bélgelere (elektrik pano odalar, jemeratdr odasi vb.) izin
verilmeden girilmeyecektir,

Elektrik ile ilgili her tiirlii anza elektrikgilere bildirilecek, kesinlikle miidahale edilmeyecek, ariza
giderilinceye kadar ¢alisma yapilmayacaktir,

Elektrikli cihazlan, uzatma kablolarm ve seyyar lambalar toprak hatsiz kullamlmayacaktir,
Elektrikgiler tarafindan panolarin dniine konulan paspaslar hicbir sekilde kaldirdlmayacaktir,
Makine ve techizatlarda, isletme, temizlik ve bakim, onarim ¢ahgmalarmda ilgili veya dolayh
sistemlerin elektrik enerjisini kestirip yazili teyidi abnmadan ¢ahgyma yapilmayacaktir,
Kullamilmakta olunan seyyar lamba, seyyar uzatma kablosu vb., elektrikle ¢alisan cihazlarin kablo,
fis, anmahtar vb., bozulma, yipranma, kabloda agnma vb. goriildiigiinde kesinlikle
kullanilmayacaktir,

0.G. (Orta gerilim trafolarr) ve A.G. (al¢ak gerilim motor, aydinlatma armatiirleri, cihazlar vb.)
elektrik sistemlerine kesinlikle su tutulmayacaktir,

Seyyar elektrik kablolan su, kimyasal madde vb. iginden gecirilmeyecekdtir,

Seyyar kablolarin serilmesi ve toplanmas: iglemleri kabloda enerji varken kesinlikle
yapimayacakfir,

Forklift bakim, onarim vb. isler hemen makine bakim ekibine bildirilecek, kesinlikle miidahale
edilmeyecektir,

Forklift durdurulmadan kesinlikle temizlik, bakim, onarim, yaglama vb. isler yapilmayacaktir,
Cahgma alanlar1 daima temiz, tertipli ve diizenli tutulacaktir,

Isyeri duyuru panolarmda Is Saglif ve Giivenligi konularinda yapilan her tirlii duyuru okunup,
uyulacaktir,

Birimlerde duyurulmus olan acil durum ekipleri ve telefonlar ogrenilecek, olasi acil durumlarda
acil durum planlarina uygun olarak hareket edilecektir,
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EGITIME ILISKIN BILGILER

No

Egitim Konulan

Siire

Galisma mevzuatt ile ilgili bilgiler

Calisanlarin yasal hak ve sorumluluklar

Is kazas! ve meslek hastaligindan dogan hukuki sonuglar

W N

isyeri temizligi ve diizeni

Meslek hastaliklarinin sebepleri

Hastaliktan korunma prensipleri ve korunma tekniklerinin uygulanmasi

Biyolojik ve psikososyal risk etmenleri

Thttn Grlinlerinin zararlan ve pasif etkilenim

O |00 | N |y U

ilkyardim

is kazalarinin sebepleri ve korunma prensipleri ile tekniklerinin uygulanmasi

981612021

8 Saat

11

Kimyasal, fiziksel ve ergonomik risk etmenleri

12

Elle kaldirma ve tasima

13

Parlama, patlama, yangin ve yangindan korunma

14

is ekipmanlarinin giivenli kullanimi

15

Ekranli araglarla ¢alisma

16

Elektrik, tehlikeleri, riskleri ve onlemieri

17

Glivenlik ve saglik isaretleri

18

Kisisel koruyucu donanim kullanimi

19

is saglg1 ve givenligi genel kurallari ve giivenlik kiiltiri

20

Tahliye ve kurtarma

21

Yapt islerinde tehlikeler, riskler ve 6nlemler

22

Trafik kurallar ve giivenli siiriis teknikleri

23

Malzeme giivenlik bilgi formlar

24

Kaynakla ¢alisma

25

Yiiksekte calisma

26

Covid-19 yayilma yollari, belirtileri ve alinacak dnlemler

27

Hijyen Egitimi

991612024

8 Saat




