EK-2
ISE GIRIS / PERIYODIK MUAYENE FORMU

ISYERININ : -~
Unvan: Q
SGK Sicil No:

Adrest:

Tel No:

Faks No:

E-posta:

Ise giris/periyodik muayene olmay: kabul ettigimi ve muayene
sirasmnda verdigim bilgilerin dogru ve eksiksiz oldugunu beyan ederim.

Ad/ SOyad@%m...(&atf ........... Fotograf
CALISANIN :

tmaa: (/5
Adi ve Soyadr:

—
Q T

T.C.Kimlik No: \\’Q 2 k,\(O ‘5 /Z,\—j \ g =

Dogum Yeri ve Tarihi: - \5{02/ Bfé S

Cinsiyeti: g

Egitim Durumu:

Medeni Durumu: Cocuk Sayisi:

Ev Adresi:

Tel No: 953990 3% 56

Meslegi:

Yaptig is:

Calistig1 boliim:

Daha &nce galigtip1 yerler:

Iskolu : Yaptig1 isﬁn”mj:q { Girig-cikis tarihiz—~ € ?’/ [ O/ 262\
, Taaantecl, L2
3. @’7 X=3 /V\Vé
Ozgegmisi : /

Kan grubu: M\r\ L’.k\)

Konjenital/kronik hastalik:

Bagisiklama;

- Tetanoz:

- Hepatit:
- Diger: :

Soy gecmisi: /
Anne : B Baba : S Kardes : C—S Cocuk: ‘?




TIBBi ANAMNEZ :

1. Asagidaki yakinmalardan herhangi birini yasadiniz m1?
Hayir Evet
- Balgamli oksiiriik
- Nefes darligi
- GOgiis agrisi
- Carpint1
- Sirt agrisi
- Ishal veya kabizlik
- Eklemlerde agr
2. Asagidaki hastaliklardan herhangi biri igin teshis konuldu mu?
Hayir Evet
- Kalp hastalig
- Seker hastalig1
- Bobrek rahatsizligy
- Sarilik
- Mide veya on iki parmak iilseri
- Isitme kayb1
- GOrme bozuklugu
- Sinir sistemi hastalig1
- Deri hastalig:
- Besin zehirlenmesi

3.ﬁbl-nmu@\de yattiniz mi?
ayn;‘/ Evet ise tam1
\;étﬂi_\ at oldunuz mu?

~Ea1yy Evet ise ned¢n™:
s kazasi gec;lrd?xif’nﬁ’\
Hayir '« Evet is¢ ngroldu

..................................................................................

6. Mesick hastaliklar siphesi ile ilgili Wtkik Veya muay neye\tiﬁjtu
« Hayirr Evet 1s€ SONUG......cccevvivceranen. ETUPbrrrrRNORPPIVRIPN | SR
(2 uliyet aldimiz m?
@_r Evet ise nedeni ve Orani..........occovvveeriieeeiieeeiee e
Mda herhangi bir tedavi gériiyor musunuz?
Hayir Evet is€ Nedir?. .. .oocieeiiireriieienreciesee e enie e eee e
paya igiyor musunuz?
s Hayr
Birakmig  .......ay/yilénce ... ay/y1l igmig eeeeenecadet/glin igmis
Evet e yldr adet/giin
107 Adkol aliyor musunuz?
Birakmis ... yilénce ... yiligmis .. siklikla igmis

Evet . yildir venaneenneo.S1Klikla



FiZIK MUAYENE SONUCLARI :

a) Duyu organlari.

- Goz

- Kulak-Burun-Bogaz

- Deri

b) Kardiyovaskiiler sistem muayenesi
¢) Solunum sistemi muayenesi.

¢) Sindirim sistemi muayenesi.

d) Urogenital sistem muayenesi.

e) Kas-iskelet sistemi muayenesi.

f) Nérolojik muayene.

) Psikiyatrik muayene.
-V AT mmHg

LT

-Nb: ;>
-B0)1 (9 \8 Cilof ... kg Viicut Kitle Indeksi:

2
LABORATUVAR BULGULARI :

a) Biyolojik analizler.

- Idrar

b Radyolojik analizler.

¢) Fizyotorikeapalizler.

- Odyometre
W

¢) Psikolojik testler.

d) Diger.

KANAAT VE SONUC :

Yapilan muayene sorucunda galisanin gece veya vardiyali ¢aligma kosullarnda ¢alisip calisamayacagi ile viicut sagligim ve bii tiinliigiini
tamamlayici uygun alet techizat vs. bulunmas: durumunda galigan i¢in bu kosullarla ¢alismaya elverisli olup olmadi@1 kanaati belirtilecektir.



PERIYODIK MUAYENELER

(Bu kisma, meslek hastaliklar da dikkate alinarak periyodik muayene sonuglar yazilacaktir. Periyodik
muayenede yapilan tetkiklerin sonuglari rapor ekinde bulunacaktir.)

] 1.Periyodik Muayene:

F121k1 Muayene Sonuc;larl

[(—b/rve/\f

f’:" Aeved e M—T

Laboratuvar Bulgulari:

2.Periyodik Muayene:

TA........ Joverinn. mm/Hg Nb...... /dk  Kilo:.... kg
Fiziki Muayene Sonuglari:

Laboratuvar Bulgulari:

.......................................................... isinde
bedenen ¢alismasinda saglik y6niinden sakinca yoktur.

3.Periyodik Mu\iigfene: -

TA....... [oviinnn. mm/Hg Nb...... /dk Kilo:.... kg
Fiziki Muayene Sonuglar::

4

Laboratuvar Bulgular::

.......................................................... isinde
bedenen galismasinda saghik yoniinden sakinca yoktur.

i 4.Periyodik Muayene:

....... /..., 20.....

TA........ feviiinn, mnm/Hg Nb...... /dk  Kilo:.... kg
Fiziki Muayene Sonuglari:

Laboratuvar Bulgulari:

.......................................................... isinde
bedenen ¢alismasinda saghk yoniinden sakinca yoktur.




. _ SEGKINLER GRUP
DANISMANLIK EGITIM IS SAGLIGI VE GUVENLIGI HIZMETLERI
SECK' NLER OSGB / AKADEMI

G RUP

GENEL iS SAGLIGI VE GUVENLIGi TALIMATI

1-) Acil ikig kapilarinin &niine malzeme istiflemeyiniz ve acil ¢ikis kapilarini kilitlemeyiniz.

2-) Olusabilecek acil durumlarda acil eylem planina ve isyerinde gerceklestirilmis olan acil durum tatbikatina uygun hareket
ediniz.

3-) Yangin s6ndiirme ekipmanlarinin éniine malzeme istiflemeyiniz.

4-) is ekipmaninda olusacak herhangi bir ariza veya beklenmedik bir durumda bakim onarim hareket planini uygulayiniz.

5-) Her tiirli bakim onarim isi, bakim igi konusunda mesleki yeterliligi ve tecriibesi olan kigiler tarafindan yapilacaktir.

6-) Elektrik tesisatinda, ana dagtim panosunda, tali panolarda veya elektrikli bir ekipmanda olusabilecek herhangi bir
elektrik anzasinda elektrik konusunda mesleki yeterliliginiz yoksa arizaya midahale etmeyiniz. Elektrik konusunda mesleki

yeterliligi olan bir kisiye basvurunuz,

7-) Isyerindeki makine, cihaz, arag, gere, tehlikeli madde, tasima ekipmani ve diger iiretim araclarini kurallara uygun sekilde
kullaniniz. Bunlarin giivenlik donanimlarini dogru olarak kullaniniz, keyfi olarak ctkarmayiniz veya degistirmeyiniz.

8) Kullandiginiz makine ve ekipmanlarin tehlikeli operasyon noktasina yaklagmayiniz veya uzuvlarinizi bu noktaya
sokmayiniz.

9-) Is ekipmani galsir vaziyette iken bagindan aynlmayiniz. Eger acil bir sekilde aynimaniz gerekiyorsa acil stop butonuna
basiniz.

10-) Kullandiginiz her tiirlii is ekipmanini iiretici ve kullanim talimatlarina uygun sekilde kullaniniz.
11-) Yapacaginiz ige uygun is ekipmani kullaniniz. Ig ekipmanini kullanim amaci disinda kullanmayiniz.
12-) Igyeri igerisinde bulunan tiim saglik ve giivenlik isaretlerine dikkat ediniz ve isaretlere uygun sekilde hareket ediniz.

13-) Size verilen kisisel koruyucu donaniminizi (KKD), aldiginiz egitim ve talimatlara uygun sekilde kullaniniz. Kisise! koruyucu
donaniminizi ise baglamadan énce takiniz.

14-) Size verilen kisisel koruyucu donaniminin bakimi ve temizligini saglayiniz ve baskasina 6diing vermeyiniz. Verilen kisisel
koruyucu donantmlarin koruyucu &zelligini kaybetmis veya eskimis olanlarin yenisi ile degistiriniz. (isveren)

15-) Tim caliganlar, hareketlerinden veya yaptigi isten etkilenen diger calsanlarin saglik ve giivenliklerini tehlikeye
diigiirmemekle ytikimluddr.

16-) Iginizin olmadigi bélimlere girmeyiniz. isyerinde is saatleri icerisinde izinsiz higbir yere ayrilmayiniz. izinsiz ayriimaniz
durumunda igyeri disansinda meydana gelebilecek kazalardan igveren sorumlu tutulmayacaktir.

17-) Almig oldugunuz is saghg ve giivenliZi egitimine ve igveren vekilinizin is saghg ve givenligine iliskin talimatlarina
uyunuz.

18-) I kazasinin yetkili kamu kurulusuna bilgi verilebilmesi ve is kazasina derhal miidahale edilebilmesi icin is kazasini
isveren vekiline bilgi veriniz. '

19-) Kaldirma ekipmanlari ile yiik tagirken veya kaldirma ekipmani hareket ederken tehlikeli alana girmeyiniz.

20-) isyeri simirlari igerisinde darp veya kavga etmek vasaktir. Kesici ve yaralayici higbir aleti isyerine sokmayiniz ve
kullanmayiniz.

21-) Ehil ve mesleki yeterliliginiz olmadigi tehlikeli igleri yapmayiniz.
22-) isveren tarafindan belirlenen alan disinda isyeri sinirlan icerisinde sigara igmek yasaktir.

23-} is saglig ve giivenligi agisindan tehlikeli davranislarda bulunmayiniz tehlikeli bir durumda isveren vekiline haber veriniz.

istanbul Yolu Uzeri, Gersan San. Sit. 2308 Cd. No. 35 (Gersan PTT Karsisi) Batikent / ANKARA
Tel. 0312 257 2133 www.seckinlergrup.com info@seckinlergrup.com



o _ SECKINLER GRUP
. DANISMANLIK EGITIM i$ SAGLIGI VE GUVENLIGI HIZMETLERI
SECKINLER OSGB / AKADEMI

& R U P

24-) isyeri araciyla, servisle, yaya olarak veya kendi aracinizla trafikte iseniz trafik kurallarina, hiz sinirfarina ve yaya
kurallarina uyunuz. Kullandiginiz araca uygun ehliyetiniz yoksa aract kullanmayiniz.

25-) isyerindeki makine, cihaz, arag, gereg, tesis ve binalarda saglik ve giivenlik yéniinden ciddi ve yakin bir tehlike ile
karsilagirsaniz veya is glvenligi agisindan bir eksiklik gormeniz halinde, isverene, ¢alisan temsilcisine veya is glvenligi

uzmanina derhal haber veriniz.

26-) isyeri igerisinde bulunan ve yliksekten diismeyi engellemek amac! ile konulmus korkuluk veya engelleri her ne sartta
olursa olsun gikarmayiniz. Bunlarin s6kiilmesi ve tamiri gibi islemler icin 6nce isveren vekiline bilgi veriniz.

27-) Yitksekte yapacaginiz caligmalarda yliksekte ¢aligma talimatina uyunuz.
28-) Merdivenlerden inerken veya gtkarken dlismeyi ve kaymayi engellemek amaci ile el tutamagini tutunuz.
29-) Calisma ortaminiz yeterince aydinlik degilse aydinlatma armatiiriini ¢aligtirimz.

30-) Bir ig ekipmani ile ¢alisirken cep telefonu ve benzeri dikkat dagrtici hicbir seyi kullanmayiniz. Sadece is ekipmanina
dikkatinizi veriniz.

31-) Calisma zemininin her zaman diizenli, temiz ve kuru olmasini saglayiniz. Calisma ortaminizi miimkiin oldugunca diizenli
olmasini saglaymiz.

32-) Isyerinde ¢aligtiginiz siirece sivri uclart veya keskin kenarlari bulunan malzeme ve artiklar calisma ortaminda gelisi giizel
birakmayiniz.

33-) Aclk alevle yapilacak g¢alismalarda yangin séndiirme tiiplini yakininiza getiriniz.

34-) Acil bir durum aninda isveren vekiline ve duruma gére 110 itfaiyeye, 112 ilkyardima, 155 Polise veya 122 AFAD' a bilgi
verecegim.

35-) igyerinde alkol veya uyusturucu kullanimi ve bunlarin etkisi altinda gelinmesi yasaktir.

36-) Isinma amaci ile herhangi bir malzemeyi yakmayiniz veya kontroliintizde olsa dahi yangin ¢tkarmayiniz.
37-) Is saglig1 ve giivenligini tehlikeye diisiirebilecek her tiirlii sakalasma yasaktir,

38-) isyerinde belirlenen dinlenme stirelerinde tehlikeli alanlarin icerisinde uyumak veya yatmak yasaktir.

39-) Calisma ortaminizi dogal havalandirma veya cebri havalandirma sistemi ile havalandiriniz.

40-) Kaldirma, tasima veya cekme islemlerini dncelikie temin edilmis / edilecek kaldirma ekipmant ile veya bacak dizlerinizi
biikerek ve belinizi olabildigince diiz tutarak bu islemi gergeklestiriniz.

41-) Isyeri ortamina girmeden &nce, Toplu tagima araglan veya servisleri kullandiktan sonra, Eller gériintir sekilde
kirlendiginde, Gida ile temas etmeden &nce bittikten sonra, Tuvalete girmeden Once ve tuvaletten giktiktan sonra,
Oksiirdiikten ve hapgirdiktan sonra ve diizenli araliklarla ellerinizi temizleyiniz.

42-) Ulke genelinde salgin bir hastalik olmasi halinde hi¢ kimse ile tokalasmayiniz, pilismeyiniz ve hijyen talimatina uygun
hareket ediniz. Salgin hastalik yok ise miimkiin mertebe tokalagmayin veya éplismeyiniz.
maw. OF /(2|

AD-SOYAD-IMZA:

@Hm TeEK IN

-

istanbul Yolu Uzeri, Gersan San. Sit. 2308 Cd. No. 35 (Gersan PTT Karsisi) Batikent / ANKARA
Tel. 0312 257 2133 www.seckinlergrup.com info@seckinlergrup.com



[TIIA NDGBAST ] NDGTAST

SEBSHI=T

928 WIIST TS2InS Wiarg, TYIA0 [, W35

A13S ﬁgﬁdwﬁw WGQ

3};@5&3 \ﬁ:\:@@mm Wige ng wgsm,&:EEE Gmcﬁﬁm TULIZIIIE0 &c:?a% A TZNZDS S UIJLAdA %Eﬂhcmm@w

JIPWIIAUY L DPUTYYDH, LDJSDST; 2A JAST), UIULIJWIIIE T, 18)UdATID) oA T3JGDS S| ULIDJUDSTD) Wasah pD DPUDYN L

_ MWN o ak\ ! m;mw U nf ﬂcx_ 2 I uvaumn), - \Gku.m-au _uzacﬂeum
M.S‘ _.M m\\ﬁ\\ Q JN_\OC\ C._._,J\«Ur_k é\) ..U.U(@ =" |.ﬁdm,‘om. Py, Dwuoy,
ISTHTTT WILIDT

d N ¥ ©O

I INIADIAS -\Ma\

¢ -3




‘liejwaoy 1juaAng 13)1q swazje|y [
‘ewsijel ejrejuewdpis uehidey ysu 9zQ [

‘ewsijed m_xmc>m§
‘19|W3|UQ 3A J9pjSi “Ua1I|ya3 apua|si idex” ]

‘ewselny aA aAljye |

‘nanymy J1|uaAngd aa

1efjesny [auas 131 uaAnd an i31jdes §
‘lwiue|ny wiueuop nanAnioy |asisty
‘l193a4e51 N1|Zes aA YI|usAno
‘iIsewue|ndAn

uluRpIWwyal a1 Lajdisuaad
BLWIUNIOY 9A 1131dagas ululie|ezey §|
‘19|Wws|uo

AN LIBPfSH “L3IY33 HUPR3|I
‘ewsijes ejejdese 1juesy3

‘iwiue|ny (juaAng uiulejuewdyd §|
‘ewunioy uepuidueA

A uidueA ‘ewe|ied ‘ewejied
‘ewise} oA ewipiey 3||3

‘Ug|uswie

§SH jlwouodie an |asyizl) ‘|eseAwry

"TR[NUOY] YU [,

yi

DD OS>

‘udAliy [ ‘Lapjiuya) SnuUns 1|uaANS aA Lejjeany yyel) [

‘ewsijel nuaang ejiejjeseAwry D
‘ewsi|el 1juaans ejAuejuewdiys §
‘ewsied jjuaans (6T-pinoD) apapysi yifojohig” A

‘ewsiel uaans apPsynA [

‘IB[NUOY 193I(]

-~

‘wiua|fe

jised 9A LIg|JBIRZ UIULIBJUNIN UNIN|
‘wipaedy||

‘LIs|uawila

ysit |eAsosoyisd aa yifojoAig
‘Isewiue|n3AN UL IUXS] BLUIUNIOY
aA ua|disuald ewunioy uepjijeisey
‘L1ajdagas ulunepyijeisey yaIsaN

TIemuoy] yijses

‘Jei5nuos pnyny

uegop uepuidijeisey yajsaw aA isezey §|

luaznp an 1811z1wa} 1dAS)

‘uepininjwnios

aA ey |eseA uuejuesijed

‘191819 118)1 31 11enzA’W ewsie)
“IgnuoYy| [U3dn)

TV IONOM WILIDT

5,
P

A




ﬂﬂwﬂ V€LYt ‘ON 98)og

I HINOA UBISAS] luewzn 181juaAno) §
NMISN 1Pwys i JVIAY wijes ( NIJAVN(S uew

“ansilsuezey yey eAewie juisag|aq winga nq yedeAejwewe) ejAieseq UL wiIga 1811uaAns3 aa 13113es §1 uajuaA epulwesdey
ASWISUQA epuUBPBH IIB[SEST BA [NSM ululiajwilg] 1811udAnD aA 1811Fes §| uliejuesije) ‘uesijes 1jizeA 1peAos aA 1pe eplieyNA

undiQ :1pds wingy

(3ees 7T :weido]) jees g / 1ees { :1sauns wig3

¢e0T'20'80 / T20T'T0'L0 :yLe]

ISI3yeudey NI|9) (lueAun A2409 uluDWIjIIeY

NDIFL ueyyoo ipedos aA Ipy uludwijiey

136 "PI7 1L BA "ues NI|3) J1waq |I§old des zip|IAAy (lueaun JELYY

15391389 WILID3 TAIW3IL Z-)3
IDITNIAQD 2A 1D19VS S




EGITIME ILISKIN BILGILER

No

Egitim Konulan

Tarih

Stre

Calisma mevzuati ile ilgili bilgiler

Calisanlarin yasal hak ve sorumluluklan

w

is kazasi ve meslek hastaligindan dogan hukuki sonuglar

f =S

isyeri temizligi ve diizeni

Meslek hastaliklarinin sebepleri

Hastaliktan korunma prensipleri ve korunma tekniklerinin uygulanmast

Biyolojik ve psikososyal risk etmenleri

Tithn Griinlerinin zararlari ve pasif etkilenim

o |0 N O W

ilkyardim

Is kazalarinin sebepleri ve korunma prensipleri ile tekniklerinin uygulanmasi

07.02.2022

4 Saat

11

Kimyasal, fiziksel ve ergonomik risk etmenleri

12

Elle kaldirma ve tagima

13

Parlama, patlama, yangin ve yangindan korunma

14

is ekipmanlarinin giivenli kullanimi

15

Ekranli araglarla ¢calisma

16

Elektrik, tehlikeleri, riskleri ve énlemleri

17

Glvenlik ve saglik isaretleri

18

Kisisel koruyucu donanim kullanimi

19

is saglig1 ve giivenligi genel kurallan ve giivenlik kiiltirt

20

Tahliye ve kurtarma

21

Yapi islerinde tehlikeler, riskler ve énlemler

22

Trafik kurallari ve giivenli siirlis teknikleri

23

Malzeme glivenlik bilgi formlar:

24

Kapali ortamda calisma

25

Kaynakla ¢alisma

26

Yiksekte ¢alisma

27

Covid-19 yayilma yollari, belirtileri ve alinacak énlemler

28

Hijyen Egitimi

08.02.2022

8 Saat




