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ISE GiRiS / PERiYODIK MUAYENE FORMU

ISYERININ :

(x31¢)

Adresi:
Tel No:
Faks No:
E-posta:

Ise girig/periyodik muayene olmayir kabul ettiimi ve muayene o
sirasinda verdigim bilgilerin dogru ve eksiksiz oldugunu beyan ederim.

| Ad / Soyad: G=xena, .Sf‘*?.‘izéme.& ........

CALISANIN : g ~ Sgd (V1€ %?
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Fotograf

Cinsiyeti:

E/Egjl%r;% Z)urumu gﬁ\ (;ocuk Sayisi: \,\ ] f ﬁ (DYO—* i@/ 6
Tel No: '7_' SMQM
Meslegi: g'\ M \/\
Yaptid1 is: MQ %{\X 8‘\0/\/‘0’\

Calistig1 bolim:

Daha 6nce c¢aligtigi yerler

Iskolu : Yaptig1 is: Giris-cikis tarihi:
1

) % Raan Yoy 4-Den

3.

Ozgecmisi : (L\/\( ﬁ E \ D\ f\f\\/‘}
Kan grubu: ©

Konjenital/kronik hastalik:

Bagisiklama:

a
- Tetanoz: ( "}'\ >

- Hepatit:
- Diger:

Soy gecmisi:

Anne : g Baba 8 Kardes : g Cocuk: 27
S =<



PERIYODIK MUAYENELER

(Bu kisma, meslek hastaliklar da dikkate alinarak periyodik muayene sonuglan yazilacaktir. Periyodik

muayenede yapilan tetkiklerin sonuglari rapor ekinde bulunacaktir.)

1.Periyodik Muayene: |

TA.LQ.Q/.&.Qmm/Hg Nb S)/dk Kﬂo&.kg

Fiziki Muayene Sonuglari:

(YSN B\

b,

e
Laboratuvar Bulgular: GLSA/ Wk 6‘

Y\

bedenen ¢z

2.Periyodik Muayene:

TA........ foviiinn. mm/Hg Nb
Fiziki Muayene Sonuglari:

Laboratuvar Bulgular::

)

/dk  Kilo:. ...

kg

me m&% Q\'\’\C%% s N Y isinde

bedenen caligmasinda saglik yéniinden sakinca yoktur.

..... 6/2(1,_(22_

3.Periyodik Muayene:

TA........ foveiiin mm/Hg Nb...... /dk  Kilo:.... kg
Fiziki Muayene Sonuglari:

Laboratuvar Bulgulari:

.......................................................... isinde
bedenen ¢alismasinda saglik yoniinden sakinca yoktur.

4.Periy0dif Muayene:

TA........ fovainan. mm/Hg Nb
Fiziki Muayene Sonuglari:

Laboratuvar Bulgulari:

isinde

bedenen ¢alismasinda saglik yoniinden sakinca yoktur.




i SEQKINLER GRUP

DANISMANLIK EGITIM IS SAGLIGF\/E GUVENLIGI HIZMETLERI
OSGB / AKADEMI
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GENEL iS SAGLIGI VE GUVENLIGI TALIMATI

1-) Acil grkis kapilarinin Gniine malzeme istiflemeyiniz ve acil gikis kapilarini kilitlemeyiniz.

2-) Olusabilecek acil durumlarda acil eylem planina ve igyerinde gerceklestirilmis olan acil durum tatbikatina uygim hareket
ediniz.

3-) Yangin séndlrme ekipmanlarinin éniine malzeme istiflemeyiniz.

4-) is ekipmaninda olusacak herhangi bir ariza veya beklenmedik bir durumda bakim onarim hareket planini uygulﬁymnz.
5-) Her tlirlii bakim onarim isi, bakim isi konusunda mesleki yeterliligi ve tecriibesi olan kisiler tarafindan yapilacaktir,
6-) Elektrik tesisatinda, ana dagitim panosunda, tali panolarda veya elektrikli bir ekipmanda olusabilecek ﬁerhangl ‘bir

elektrik arizasinda elektrik konusunda mesleki yeterliliginiz yoksa arizaya miidahale etmeyiniz. Elektrik konusunda meslekl

yeterliligi olan bir kisiye bagvurunuz. e

7-) Isyerindeki makine, cihaz, arag, gerec, tehlikeli madde, tagima ekipmani ve diger Uretim araglarini kurallara uygun@e, ilde
kullaniniz. Bunlarin giivenlik donamimlarini dogru olarak kullaniniz, keyfi olarak cikarmayiniz veya degn;tlrmeylmz _ :

u

8-) Kullandigimz makine ve ekipmanlanin tehlikeli operasyon noktasina yaklasmayiniz veya uzuvla
sokmayiniz.

basmlz

e, f"':.‘“"““

10-) Kullanchginiz her tiirli is ekipmanini (iretici ve kullanim talimatlarina uygun sekilde kullaminiz.

11-) Yapacaginiz ise uygun is ekipmani kullaniniz. Is ekipmanini kullanim amaci disinda kullanmayiniz. S

13-) Size verilen kigise! koruyucu donaniminizi (KKD), aldiginiz egitim ve talimatiara uygun sekilde kullaniniz. K|s|s%kmruy%cu
donaniminizi ise baglamadan &nce takiniz.

dusurmemekle yukumludur

?riiz
17-) Aimig oldugunuz is saghg ve giivenligi egitimine ve isveren vekilinizin is saghg ve glivenligine iliskin: taleatIarlna
uyunuz. Ly |

16-) Isinizin olmadig béliimlere girmeyiniz. isyerinde is saatleri icerisinde izinsiz higbir yere ayriimayiniz. Izmslz yl”lm
durumunda igyeri disarisinda meydana gelebilecek kazalardan igveren sorumlu tutulmayacaktir. 1

18-) is kazasinin yetkili kamu kurulusuna bilgi verilebilmesi ve is kazasina derhal miidahale edilebilmesi n;m l!; k.azasmn
isveren vekiline bilgi veriniz. }‘. .e,v

it
;
J

19-) Kaldirma ekipmanlari ile yiik tagirken veya kaldirma ekipmani hareket ederken tehlikeli alana girmeyiniz. 1

20-) ‘igyeri simirlan igerisinde darp veya kavga etmek yasaktir. Kesici ve yaralayici hicbir aleti isyerine sqk ylwzl ve
kullanmayiniz. ;

21-) Ehil ve mesleki yeterliliginiz olmadigi tehlikeli igleri yapmayiniz.

22-) sveren tarafindan belirlenen alan diginda isyeri sinirlari igerisinde sigara icmek yasaktir.
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G e
2;3-)'i§ Saél'lé!l ve giivenligi acisindan tehlikeli davraniglarda bulunmayiniz tehlikeli bir durumda igveren vekiline haber veriniz.

‘ i’
24) |§yer| aracnyla, servisle, yaya olarak veya kendi aracinizla trafikte iseniz trafik kurallarina, hz siirlarina ve yaya
kurallarlna uyynuz Kullandiginiz araca uygun ehliyetiniz yoksa araci kullanmayiniz.

,25 -) I§yer|ndek| makine, cihaz, arag, gerec, tesis ve binalarda saghk ve giivenlik yontinden ciddi ve yakin bir tehlike ile
kargllaslrsamz ‘veya i giivenligi agisindan bir eksiklik gérmeniz halinde, isverene, calisan temsilcisine veya is guvenligi
-+, mZmafina d%rhal haber veriniz.

Nl Uy

! 261,lsyer| |t;\er|p|nde bulunan ve yiiksekten diismeyi engellemek amaci ile konulmug korkuluk veya engelleri her ne sartta
: alursa olsun ,glkarmavmlz Bunlarin sékiilmesi ve tamiri gibi islemler icin 6nce isveren vekiline bilgi veriniz.

i; 02) Bir | ’%‘K
;;‘;dlkkﬂgnlll it
o ;

,Bl ) Cahsm,g gbmininin her zaman dtzenli, temiz ve kuru olmasim saglayiniz. Galisma ortaminizi miimkiin oldugunca diizenli

40 ) Kaldlr 2, tasima veya cekme iglemlerini dncelikle temin edilmis / edilecek kaldirma ekipmani ile veya bacak dizlerinizi
bukerg_l@ve. bglmm olabildigince diiz tutarak bu iglemi gergeklestiriniz.

41-) I 3err ortamma girmeden 6nce, Toplu tagima araglan veya- servisleri kullandiktan sonra, Eller gdriinir sekilde
‘,j Gida ile temas etmeden once bittikten sonra Tuvalete glrmeden 6nce ve tuvaletten giktiktan sonra,

42 ) Uike génellnde salgin bir hastalik olmasi halinde hig kimse ile tokalasmayiniz, 6pligmeyiniz ve hijyen talimatina uygun
: harekef édimz Salgin hastalik yok ise miimkiin mertebe tokalasmayin veya &piismeyiniz.

<—=ﬁ-\-{

(
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SECKINLER GRUP
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23-) is saglig ve giivenligi agisindan tehlikeli davraniglarda bulunmayiniz tehiikeli bir durumda isveren vekiline haber veriniz.

24-) isyeri aracwyla, servisle, yaya olarak veya kendi aracinizla trafikte iseniz trafik kurallarina, hiz sinirlarina ve yaya
kurallarina uyunuz. Kullandiginiz araca uygun ehliyetiniz yoksa araci kullanmayiniz.

25-) isyerindeki makine, cihaz, arac, gerec, tesis ve binalarda saglik ve glivenlik yéniinden ciddi ve yakin bir tehlike ile
kargilagirsaniz veya is glivenligi acisindan bir eksiklik gérmeniz halinde, isverene, calisan temsilcisine veya ig giivenligi

uzmanina derhal haber veriniz.

26-) isyeri icerisinde bulunan ve yiiksekten diigmeyi engellemek amaci ile konulmus korkuluk veya engelleri her ne sartta
olursa olsun ¢ikarmayiniz. Bunlarin sékilmesi ve tamiri gibi islemler icin énce isveren vekiline bilgi veriniz.

27-} Yuksekte yapacaginiz calismalarda yiiksekte galisma talimatina uyunuz.
28-) Merdivenlerden inerken veya gikarken diismeyi ve kaymayi engellemek amaci ile el tutamagins tutunuz.
29-) Calisma ortaminiz yeterince aydinlik degilse aydinlatma armatiiriini cahgtinniz.

30-) Bir is ekipmani ile galisirken cep telefonu ve benzeri dikkat dagrtici higbir seyi kullanmayiniz. Sadece is ekipmanina
dikkatinizi veriniz.

31-) Caligma zemininin her zaman diizenli, temiz ve kuru olmasini saglaytniz. Calisma ortaminizi miimkiin oldugunca dizenli
olmasini saglayiniz.

32-) igyerinde galistiginiz siirece sivri uglari veya keskin kenarlar bulunan malzeme ve artikbar galisma ortaminda gelisi giizel
birakmayiniz.

33-) Acik alevle yapilacak calismalarda yangin séndiirme tiiptinii yakininiza getiriniz.

34-} Acil bir durum aninda igveren vekiline ve duruma gére 110 itfaiyeye, 112 ilkyardima, 155 Polise veya 122 AFAD' a bilgi
verecegim.

35-} isyerinde alkol veya uyusturucu kullanimi ve bunlarin etkisi altinda gelinmesi yasaktir.

36-) Isinma amaci ile herhangi bir malzemeyi yakmayiniz veya kontroliiniizde olsa dahi yangin ¢cikarmayiniz.
37-) is saglig ve glivenligini tehlikeye diistirebilecek her tiirlii sakalagma yasaktir.

38-) isyerinde belirlenen dinlenme siirelerinde tehlikeli alanlarin icerisinde uyumak veya yatmak yasaktir.
39-) Galisma ortaminizi dogal havalandirma veya cebri havalandirma sistemi ile havalandiriniz.

40-) Kaldirma, tagima veya gekme islemlerini &ncelikle temin edilmis / edilecek kaldirma ekipmani ile veya bacak dizlerinizi
biikerek ve belinizi olabildigince diiz tutarak bu islemi gerceklestiriniz.

41-) Isyeri ortamina girmeden &nce, Toplu tagima araglan veya servisleri kullandiktan sonra, Eller gorintir sekilde
kirlendiginde, Gida ile temas etmeden &nce bittikten sonra, Tuvalete girmeden &nce ve tuvaletten giktiktan sonra,
Okstirdiikten ve hapgirdiktan sonra ve diizenli araliklarla ellerinizi temizleyiniz. ,’
I z“‘
(1L
ima! ap'z,l_ Ff.ﬁ m_gyiniz ve hijyen talimatina uygun
me ! it b
it !

1'?;1_;'11 fﬂ#§=!i..
okt Ecton Iitknel

6&_1.{ { (__'-,"?

42-) Ulke genelinde salgin bir hastalik olmasi halinde hi¢ kimse ile toka
hareket ediniz. Sglg7 hastalik yok ise miimkiin mertebe tokalasmayin v
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GENEL i$ SAGLIGI VE GUVENLIGI TALIMATI

1-) Acil ¢ikis kapilarinin niine malzeme istiflemeyiniz ve acil ¢ikis kapilarini kilitlemeyiniz.

2-) Olusabilecek acil durumlarda acil eylem planina ve isyerinde gerceklestirilmis olan acil durum tatbikatina uygun hareket
ediniz.

3-) Yangin séndlirme ekipmanlarinin 6niine malzeme istiflemeyiniz.

4-) is ekipmaninda olusacak herhangi bir ariza veya beklenmedik bir durumda bakim onarim hareket planini uygulayiniz.

5-} Her tiirlii bakim onarnim isi, bakim isi konusunda mesleki yeterliligi ve tecriibesi olan kisiler tarafindan yapilacaktir.

6-) Elektrik tesisatinda, ana dagium panosunda, tali panolarda veya elektrikii bir ekipmanda olusabilecek herhangi bir
elektrik arizasinda elektrik konusunda mesleki yeterliliginiz yoksa arizaya miidahale etmeyiniz. Elektrik konusunda mesleki

yeterliligi olan bir kisiye bagvurunuz.

7-) isyerindeki makine, cihaz, arag, gereg, tehlikeli madde, tagima ekipmant ve diger (iretim araglarini kurallara uygun sekilde
kullaniniz. Bunlarin giivenlik donanimiarini dogru olarak kullaniniz, keyfi olarak gikarmayiniz veya degistirmeyiniz.

8-) Kullandiginiz makine ve ekipmanlarin tehlikeli operasyon noktasina yaklasmayiniz veya uzuvlarinizi bu noktaya
sokmayiniz.

9-) is ekipmani calisir vaziyette iken bagindan ayrilmayiniz. Eger acil bir sekilde ayriimaniz gerekiyorsa acil stop butonuna
basiniz.

10-) Kullandiginiz her tiirldi ig ekipmanini iiretici ve kullanim talimatlarina uygun sekilde kullaniniz.
11-) Yapacaginiz ise uygun is ekipmani kullaniniz. is ekipmanint kullanim amaci disinda kullanmayiniz.
12-) isyeri icerisinde bulunan tiim saglik ve giivenlik isaretlerine dikkat ediniz ve isaretlere uygun sekilde hareket ediniz.

13-} Size verilen kisisel koruyucu donaniminizi (KKD), aldiginiz egitim ve talimatlara uygun sekilde kullaniniz. Kigisel koruyucu
donaniminizi ige baslamadan &nce takiniz.

14-) Size verilen kigisel koruyucu donamiminin bakimi ve temizligini saglayiniz ve bagkasina 6diing vermeyiniz. Verilen kisisel
koruyucu donanimlarin koruyucu ézelligini kaybetmis veya eskimis olanlarin yenisi ile degistiriniz. (isveren)

15-) Tiim calisanlar, hareketlerinden veya yaptigi isten etkilenen diger calsanlarin saghk ve glvenliklerini tehlikeye
dustirmemekle yiikiimladar.

16-) isinizin olmadig bdliimlere girmeyiniz. isyerinde is saatleri icerisinde izinsiz higbir yere ayriimayiniz. izinsiz ayrilmaniz
durumunda isyeri disarisinda meydana gelebilecek kazalardan isveren sorumiu tutulmayacaktir.

17-) Almis oldugunuz is sagligi ve giivenligi egitimine ve isveren vekilinizin is saghg ve glvenligine iliskin talimatlarina
uyunuz.

18-) I kazasinin yetkili kamu kurulusuna bilgi verilebilmesi ve is kazasina derhal midahale edilebilmesi icin is kazasini
isveren vekiline bilgi veriniz.

19-) Kaldirma ekipmanlari ile yiik tagirken veya kaldirma ekipmani hareket ederken tehlikeli alana girmeyiniz.

20-) Isyeri sinirlan ierisinde darp veya kavga etmek yasaktir. Kesici ve yaralayici hicbir aleti igyerine sokmayiniz ve
kullanmayiniz.

21-) Ehil ve mesleki yeterliliginiz olmadigi tehlikeli igleri yapmayiniz.

22-) Isveren ggraflndan belirlenen alan disinda isyeri sinirlari igerisinde sigara igmek yasaktir,
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COVID - 19 (KORONAVIRUS)

EGITiM BELGESI
Egitim Tarini : ©§ /09 /2004 -
Ad - Soyad F @ -\ 5 Sj \Q(\”Q-Q__ Egitim Sekli O oM

T.C. No : 00953900l Egitim Siiresi : () < oy —

Yukarida adi ve soyadi yazili galisan, "Caliganlarin is Saghg ve Giivenligi Egitimlerinin Usul ve
Esaslari Hakkinda Yonetmelik, Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda
Yonetmelik, Kisisel Koruyucu Donanimlarin lsyerlerinde Kullanilmasi Hakkinda Yénetmelik ve
Tibbi Atiklarin Kontrolii Yonetmeligi" kapsaminda verilen is saghg ve giivenligi egitimlerini
bagariyla tamamlayarak bu egitim belgesini almaya hak kazanmistir.

Calisma mevzuati ile ilgili bilgiler

Calisanlarin yasal hak ve sorumiuluklari

isyeri temizligi ve diizeni

is saghg) ve giivenligi genel kurallar

Biyolojik risk etmenleri

Psikososyal risk etmenleri

Tiitiin Grlinlerinin zararlar ve pasif etkilenim
ilkyardim ve hijyen

Giivenlik ve saglik isaretleri

Hastabhktan korunma prensipleri ve korunma tekniklerinin uygulanmasi
Kisisel koruyucu donanim kullanimi

Etkin el yikama teknikleri

Etkin maske kullanimi

Karantina ve karantinada dikkat edilmesi gerekenler
Sosyal mesafe kurallari

Atik yonetimi

Enfeksiyon risk dlizeyi tiirleri

AN N e N N T U U U N N N N N

Pl 140591 ]
———EGITMEN

Bu egitim Assegkin Is Saghgi ve Giivenligi Egitim Dan. Ve Miih. Hiz. A. §. / OSGB tarafindan verilmigtir.
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EGITIM KONULARI

ligili mevzuat ve tanimlar

isverenin yasal hak ve sorumluluklar
Calisanlarin yasal hak ve sorumluluklar
Toplu ve kisisel korunma yontemleri
Riskten kacinma yontemleri

Bakim, kontrol, tamir ve tadilde alinacak
onlemier

Parlama, patlama ve yangin

Ergonomi

is ekipmanlarinin dzellikleri

is ekipmaninin kullanimi

Ozel risk tasiyan is ekipmanlari

Saglik ve guvenlik isaretleri

Kisisel koruyucu donanim o6zellikleri
Kisisel koruyucu donanim kullanimi

Elektrik riskleri ve alinacak dnlemler
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EGITIM KONULAR]
e llgili mevzuat ve tanimlar
e isverenin yasal hak ve sorumluluklari
e Calisanlarin yasal hak ve sorumluluklari
e Biyolojik risk etmenleri
e Bulas durumda yapilmasi gerekenler
e Toplu ve kisisel korunma yontemleri
e Riskten kacinma ydntemleri
e Saglik ve gilivenlik isaretleri
e Kisisel koruyucu donanim o6zellikleri
o Kisisel koruyucu donanim kullanimi
e Etkin el yikama teknikleri

e Karantina ve karantinada uyulmasi
gereken kurallar

e Sosyal mesafe kurallari

e Atik yonetimi
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EGITIME ILISKIN BILGILER

No

Egitim Konulan

Tarih

Sire

Calisma mevzuat ile ilgili bilgiler

Calisanlarin yasal hak ve sorumluluklan

is kazasi ve meslek hastaligindan dogan hukuki sonuglar

isyeri temizligi ve diizeni

Meslek hastaliklarinin sebepleri

Hastaliktan korunma prensipleri ve korunma tekniklerinin uygulanmasi

Biyolojik ve psikososyal risk etmenleri

Tutlin Grinlerinin zararlar ve pasif etkilenim

O | | N D

ilkyardim

is kazalarinin sebepleri ve korunma prensipleri ile tekniklerinin uygulanmasi

07.02.2022

4 Saat

11

Kimyasal, fiziksel ve ergonomik risk etmenleri

12

Elle kaldirma ve tasima

13

Parlama, patlama, yangin ve yangindan korunma

14

is ekipmanlarinin givenli kullanimi

15

Ekranli araglarla ¢alisma

16

Elektrik, tehlikeleri, riskleri ve 6nlemleri

17

Giivenlik ve saglik isaretleri

18

Kisisel koruyucu donanim kullanimi

19

is saglig1 ve giivenligi genel kurallari ve giivenlik kiiltiiri

20

Tahliye ve kurtarma

21

Yapi islerinde tehlikeler, riskler ve 6nlemler

22

Trafik kurallari ve giivenli siiriis teknikleri

23

Malzeme glivenlik bilgi formlar

24

Kapali ortamda galisma

25

Kaynakla galisma

26

Yiksekte galisma

27

Covid-19 yayilma yollari, belirtileri ve alinacak énlemler

28

Hijyen Egitimi

08.02.2022

8 Saat




