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ISE GIRIS / PERIYODIK MUAYENE FORMU

ISYERININ : \
Unvani: (& / 2/ Q I /
SGK Sicil No:

Adresi:

Tel No:

Faks No:

E-posta:

Ise giris/periyodik muayene olmayi kabul ettigimi ve muayene
sirasinda verdigim bilgilerin dogru ve eksiksiz oldugunu beyan ederim. '

Ad/ Soyad: Saui'. el d iy Fotograf

Imza: % %E?/,
CALISANIN : gf\/\\[\ — t/(/l@\f\/\lﬂ

Ad1 ve Soyadi:

T.C Kimlik No: \ M \%L\/Q
o il (o ()8
L\Q

Egitim Durumu:

g/ieieélrlegu mu: S-’Q/\/\S\/{ Cocuk Sayist: %\ \/\O‘/\-}Q &\4 (/IS / 6

Tel No:

Mesleg: @D (o<; 69 L, Shcs
(;Zﬁ;?;iiomw fu SN

Daha 6nce ¢alistig1 yerler:

Iskolu : Yaptig is: Giris-¢ikig tarihi:

L. 4 ﬂ
3. -

Ozgegmisi : ‘

Kan grubu: )

Konjenital/kronik hastalik:

Baglglklarry_/_{_j\

- Tetanoz:
- Hepatit:
- Diger:-

Soy gecmigi:
Anne : g Baba S Kardes : E Cocuk:

(,O)



TIBBi ANAMNEZ :

1. Asagidaki yakinmalardan herhangi birini yasadimz m1?
Hayir Evet

- Balgamli 0ksiirik

- Nefes darhigi

- GOgiis agrist

- Carpint1

- Sirt agrisi

- Ishal veya kabizlik
- Eklemlerde agn
2. Asagidaki hastaliklardan herhangi biri i¢in teshis konuldu mu?
Hayir Evet
- Kalp hastalig: ﬂ
- Seker hastalig: '
- Bobrek rahatsizlign
- Sarilik
- Mide veya on iki parmak iilseri
- Isitme kaybi
- Gorme bozuklugu

- Sinir sistemi hastalig
- Deri hastaligy
- Besin zehirlenmesi

3. Wede yattimz mu?

Haywr - EVEL 1S€ taN1. .. ..eiiiiiiiiieicieeiee e
4. Amaliyat oldunuz mu?

\H..LLLI/ Evet ise neden? ..

5. Iskazas1 gecirdiniz mi?
la Evetise ne oldu?.......cocoiiiiiieiieeeeeeeee e

6, Meslek hastaliklan siiphesi ile ilgili tetkik veya muayeneye tabi tutuldunuz mu?
ﬁ "Evet 18€ SONUG. ..o,

7. Matyliyet aldiniz mi?
Ha Evet 15€ Nedeni V& GIamL. .. ccveieeeeeeeeee oo e e

83w anda herhangi bir tedavi goriiyor musunuz?
Iayi Evet ise nedir?

9. Sigara igiyor musunuz?

@ ...&Wyll dnce \.\.%......M/yll icmis

—.gdet/glin igmis
Evet e yllde adet/giin
1 (r—;‘rl-}.Q altyor musunuz?
Hayir
\ﬂfa?lfrﬁ ............ yilénce yiligmis ... siklikla icmis

Evet ... yuldir U314 V1 < F: I



FiZIK MUAYENE SONUCLARI

Mo [

b) Kardiyovaskiiler sistem muayenesi
¢) Solunum sisterni muayenesi.

¢) Sindirim sistemi muayenesi.
d) Urogenital sistem muayenesi.
e) Kas-iskelet sistemi muayenesi.
f) Norolojik muayene.

\ g) Psikiyatrik muayene.

er. 3

-TA: mmHg

-Nb:(-} ~ / dk.
-Boy: 5;\\ % kg Viicut Kitle Indeksi:

LABORATUVAR BULGULARI :

a) Bivolojik analizler.
- Kan )

- Idrar _
~ b) Radyolojik analizler.

¢) Psikolojik testler.
d) Diger.

@VE SON|/C : ™\ P
» (-—D\Q/\k %C/\(?) ............................. isinde bedenen ve

ruhen ¢calismaya elverislidir.

CT.

2 e sartiyla calismaya elverislidir.

fsyeri H{idmfgi Bofges Tarih ve No: L H l"L / '-29 7 /

Yapilan muayefle sonucunda galisann gece veya vardiyali ¢aligma kosullannda ¢alisip galisamayacag: ile viicut saghgini ve biitimliigini
tamamlayici uygun alet teghizat vs. bulunmasi durumunda galisan i¢in bu kosullarla ¢aligmaya elverisli olup olmadig1 kanaati belirtilecektir.



PERIYODIK MUAYENELER

(Bu kisma, meslek hastaliklan da dikkate alinarak periyodik muayene sonuglar1 yazilacaktir. Periyodik
muayenede yapilan tetkiklerin sonuglari rapor ekinde bulunacaktir.)

1.Periyodik Muayene; 2.Periyodik Muayene:
1al20 RO, mmwie Nb Sk ki, TA...ccf oo am/Hg Nb ... /dk  Kilo:.... kg
Fiziki Muayene Sonuglari: \ Fiziki Muayene Sonuglari:

et BT

fomet g5

Laboratuvar Bulgular:: Laboratuvar Bulgulari:

=T SSINAE | oo isinde
gd;i%& glik yoniinden sakinca yoktur. | bedenen ¢aligmasinda saglik yoniinden sakinca yoktur.

29 060220 oo 20....
2 |

bedenen calijimast
ke

3. Pt\ai?g Ii Muayen 4.Periyodik Muayene:
oW

TA........ fuvirinn. mm/Hg Nb...... /dk Kilo:....kg | TA........ T mm/Hg Nb...... /dk  Kilo:.... kg

Fiziki Muayene Sonuglari: Fiziki Muayene Sonuglari:

Laboratuvar Bulgulari: Laboratuvar Bulgulari:

.......................................................... isinde | ......iociiiiiieiii e en.. L dsinde

bedenen caligmasinda saglik yoniinden sakinca yoktur. bedenen calismasinda saglik y6niinden sakinca yoktur.
S0 foc..... /120.....




_ SECKINLER GRUP
. . DANISMANLIK EGITIM IS SAGLIGI VE GUVENLIGI HIZMETLERI
+ A SECKINME R OSGB / AKADEMI

GENEL iS SAGLIGI VE GUVENLIGI TALIMATI

1-} Acil gikig kapilarinin Gniine malzeme istiflemeyiniz ve acil gikis kapitarini kilitlemeyiniz.

2-) Olusabilecek acil durumlarda acil eylem planina ve isyerinde gergeklestirilmis olan acil durum tatbikatina uygun hareket
ediniz.

3-) Yangin séndiirme ekipmanlarinin éniine malzeme istiflemeyiniz.

4-) is ekipmaninda olugacak herhangi bir ariza veya beklenmedik bir durumda bakim onarim hareket plamini uygulayiniz.

5-) Her tiirlii bakim onanim isi, bakim isi konusunda mesleki yeterliligi ve tecriibesi olan kisiler tarafindan yapilacaktir.

6-) Elektrik tesisatinda, ana dagitim panosunda, tali panolarda veya elektrikli bir ekipmanda olusabilecek herhangi bir
elektrik arizasinda elektrik konusunda mesleki yeterliliginiz yoksa arizaya miidahale etmeyiniz. Elektrik konusunda mesleki

yeterliligi olan bir kisiye basvurunuz.

7-) isyerindeki makine, cihaz, arag, gereg, tehlikeli madde, tasima ekipmani ve diger tretim araglarini kurallara uygun sekilde
kullaminiz. Bunlarin giivenlik donamimlarini dogru olarak kullaniniz, keyfi olarak gikarmayiniz veya degistirmeyiniz.

8-) Kullandiginz makine ve ekipmanlarin tehlikeli operasyon noktasina yaklasmayiniz veya uzuvlanmizi bu noktaya
sokmayiniz.

9-) Is ekipmani galigir vaziyette iken bagindan ayrilmayiniz. Eger acil bir sekilde ayriimaniz gerekiyorsa acil stop butonuna
basiniz.

10-) Kullandiginiz her ttirldi is ekipmanini iiretici ve kullanim talimatlarina uygun sekilde kullaniniz.
11-) Yapacaginiz ise uygun is ekipmani kullaniniz. Is ekipmanini kullanim amaci diginda kuilanmayiniz.
12-) isyeri igerisinde bulunan tiim saglk ve giivenlik isaretlerine dikkat ediniz ve igaretlere uygun sekilde hareket ediniz.

13-) Size verilen Kigisel koruyucu donaniminizi (KKD), aldiginiz egitim ve talimatlara uygun sekilde kullaniniz. Kisisel koruyucu
donamiminizi ise baglamadan 6nce takiniz.

14-) Size verilen kigisel koruyucu donaniminin bakimi ve temizligini saglayiniz ve bagkasina 6diing vermeyiniz. Verilen kisisel
koruyucu donanimlarin koruyucu 6zelligini kaybetmis veya eskimig olanlarin yenisi ile degistiriniz. (isveren)

15-) Tim calganlar, hareketlerinden veya yaptig: isten etkilenen diger galisanlarin saglk ve giivenliklerini tehlikeye
diistirmemekle yikimltdir.

16-) Iginizin olmadig bdlimlere girmeyiniz. isyerinde is saatleri icerisinde izinsiz higbir yere ayrilmayiniz. izinsiz aynimaniz
durumunda igyeri disarisinda meydana gelebilecek kazalardan isveren sorumlu tutulmayacaktir.

17-) Almis oldugunuz is saghgl ve glivenligi egitimine ve isveren vekilinizin is saghg ve giivenligine iliskin talimatlarina
uyunuz.

18-) I kazasinin yetkili kamu kuruluguna bilgi verilebilmesi ve is kazasina derhal miidahale edilebilmesi icin is kazasini
isveren vekiline bilgi veriniz.

19-) Kaldirma ekipmanlari ile yiik tagirken veya kaldirma ekipmani hareket ederken tehiikeli alana girmeyiniz.

20-) igyeri sinirlari icerisinde darp veya kavga etmek yasaktir. Kesici ve yaralayici hicbir aleti igyerine sokmayiniz ve
kullanmayiniz.

21-) Ehil ve mesleki yeterliliginiz olmadig tehlikeli isleri yapmayiniz.
22-) isveren tarafindan belirlenen alan diginda isyeri sinirlari icerisinde sigara igmek yasaktir.

23-) is saglig) ve giivenligi acisindan tehlikeli davraniglarda bulunmayiniz tehlikeli bir durumda isveren vekiline haber veriniz.

istanbul Yolu Uzeri, Gersan San. Sit. 2308 Cd. No. 35 (Gersan PTT Kargisi) Batikent / ANKARA
Tel. 0312 257 2133 www.seckinlergrup.com info@seckinlergrup.com




e o _ SECKINLER GRUP
. DANISMANLIK EGITIM i$ SAGLIGI VE GUVENLIGI HIZMETLERI
SECKINLER OSGB / AKADEMI

% R U P

24-) igyeri aracwyla, servisle, yaya olarak veya kendi aracinizla trafikte iseniz trafik kurallarina, hiz sinirlarina ve yaya
kurallarina uyunuz. Kullandiginiz araca uygun ehliyetiniz yoksa araci kullanmayiniz.

25-) isyerindeki makine, cihaz, arag, gereg, tesis ve binalarda saglik ve giivenlik ydniinden ciddi ve yakin bir tehlike ile
karsilagirsaniz veya is giivenligi agisindan bir eksiklik gérmeniz halinde, isverene, calisan temsilcisine veya is glivenligi

uzmanina derhal haber veriniz.

26-) Isyeri icerisinde bulunan ve yiiksekten diismeyi engellemek amaci ile konulmus korkuluk veya engelleri her ne sartta
olursa olsun gikarmayiniz. Bunlarin sdkiilmesi ve tamiri gibi iglemler igin 6nce igveren vekiline bilgi veriniz.

27-) Yiiksekte yapacaginiz calismalarda yliksekte ¢alisma talimatina uyunuz.
28-) Merdivenlerden inerken veya gikarken diismeyi ve kaymayi engellemek amaci ile el tutamagini tutunuz.
29-) Calisma ortaminiz yeterince aydinlik degilse aydinlatma armatiiriinii calistiriniz.

30-) Bir ig ekipmani ile calisirken cep telefonu ve benzeri dikkat dagitici higbir seyi kullanmayiniz. Sadece is ekipmanina
dikkatinizi veriniz.

31-) Calisma zemininin her zaman dlizenli, temiz ve kuru olmasini saglayiniz. Caligma ortamimzi miimkiin oldugunca diizenli
olmasini saglayiniz.

32-) isyerinde ¢aligtiginiz siirece sivri uclar veya keskin kenarlari bulunan malzeme ve artiklari ¢alisma ortaminda gelisi glizel
birakmayiniz.

33-) Agik alevle yapilacak ¢alismalarda yangin séndiirme tiipiini yakininiza getiriniz.

34-) Acil bir durum aninda isveren vekiline ve duruma gére 110 itfaiyeye, 112 ilkyardima, 155 Polise veya 122 AFAD' a bilgi
verecegim.

35-) isyerinde alkol veya uyusturucu kullarmimi ve bunlarin etkisi altinda gelinmesi yasaktir.

36-) Isinma amaci ile herhangi bir malzemeyi yakmayiniz veya kontrolinlzde olsa dahi yangin cikarmayiniz.
37-) is saghg ve giivenligini tehlikeye diisiirebitecek her tiirlii sakalasma yasaktir.

38-) isyerinde belirlenen dinlenme siirelerinde tehlikeli alanlarin igerisinde uyumak veya yatmak yasaktir.
39-) Caligma ortaminizi dogal havalandirma veya cebri havalandirma sistemi ile havalandiriniz.

40-) Kaldirma, tasima veya ¢ekme islemlerini éncelikle temin edilmis / edilecek kaldirma ekipmani ile veya bacak dizlerinizi
biikerek ve belinizi olabildigince diiz tutarak bu islemi gergeklestiriniz.

41-) isyeri ortamina girmeden &nce, Toplu tasima araglari veya servisleri kullandiktan sonra, Eller gériiniir sekilde
kirlendiginde, Gida ile temas etmeden once bhittikten sonra, Tuvalete girmeden &nce ve tuvaletten g¢iktiktan sonra,
OksUrdiikten ve hapgirdiktan sonra ve diizenli araliklarla ellerinizi temizleyiniz.

42-) Ulke genelinde salgin bir hastalik olmasi halinde hi¢ kimse ile tokalasmayiniz, &plismeyiniz ve hijyen talimatina uygun
hareket ediniz. Salgin hastalik yok ise miimkiin mertebe tokalagsmayin veya 6plismeyiniz.

TARiH:

AD-SOYAD-iMZA:

Julr 7@9/%;’/‘
(“ =
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IS SAGLIGI ve GUVENLIGI
EK-2 TEMEL EGITIM BELGESI

isyeri Unvami: Ayyildiz Sac Profil Demir Celik San. ve Tic. Ltd. Sti.
Katilimecinin Adi ve Soyadi: Emin TEKDEMIR

Katiimeinin Gérev Unvani: Gelikhane isgisi

Tarih: 07.02.2022 / 08.02.2022

Egitim Siiresi: 4 Saat / 8 Saat (Toplam: 12 Saat)

Egitim Sekli: Orgiin

Yukarida adi ve soyadi yazili galisan, Calisanlarin is Saghgi ve Giivenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslari Hakkinda Yénetmelik
kapsaminda verilen is sagligi ve giivenligi egitimlerini bagariyla tamamlayarak bu egitim belgesini almaya hak kazanmigtir.

Lokman GUNAYDIN Selim AYTAC Mehmet UCKUN

Is Guvenligi Uzmani isveren Vekili Isyeri mﬁ.m_.a
Belge No: 44734 \xhr\\»__w mmwﬂ Ng: 9317/91
. Hiz.

I e SIS
Egitimi Veren Kurumun Unvani: Assegkin is Sagligi ve Giivenligi Egitim Dan. ve Miih A.S./ OSGB
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