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TIBBi ANAMNEZ :

1. Asagidaki yakinmalardan herhangi birini yasadmiz mi?
Hayir Evet

- Balgaml: oksiiriik

- Nefes darlig:

- Gogiis agrisi

- Carpint

- Sirt agrisi

- Ishal veya kabizlik

- Eklemlerde agn

2. Asagidaki hastaliklardar’ herhangi biri i¢in teghis konuldu mu?
Hayir Evet

- Kalp hastalig1 n P
- Seker hastalign /* b
- Bobrek rahatsizlig % d\/\

- Sanlik

- Mide veya on iki parmak iilseri
- Isitme kayh % <

- Gérme bozuklugu

- Sinir sistemi hastalig

- Deri hastalig1 l \ \ WO\‘Q\
- Besin zehirlenmesi & % 2
3. Hastanede yattin 2 C
Hayir @tam %Q\ ...............
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4. Ameliyat old ﬁ
Hayir %e neden?. ...l o
vt s ) ST

Evet ise ne oldu? % 3 . ..................... SO W .. O pov \(
hastaliklar: siiphesi ile ilgilg veya miaye &Ei tu\1 N zmus.; ! ; SN \/
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7. Maluliyet ald 4 @\v\_}\ E\/\{\ Ve K

Hayir

8. Su anda herhangi bir tedavi goriiyor nius

Hayir Evetise nedir?......ccccoooeeee fiCii e,

Tgara iciyor musunuz?
Hayir
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FiZIK MUAYENE SONUCLARI :

a) Duyu organlari.
- Goz

- Kulak-Burun-Bogaz N
- Deri
b) Kardiyovaskiiler sistem muayenesi. ) k,\“ \QQ}CE) \/\A\/a

¢) Solunum sistemi muayenesi. () \

¢) Sindirim sistemi muayenesi.
d) Urogenital sistem muayenesi.

€] Kas-iskelet sistemi muayenesi.

f) Norolojik muayene.
Psikiyatrik muayene. q \N
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,G),Qj\:»l ~J LABORATUVAR BULGULARI :

a) Biyolojik analizler.
- Kan

P - Idrar /—\\
, ) b) Radyolojik analizler.)

c)-Frzyototikanalizler.
- Odyometre

? ¢) Psikolojik testler.
d) Diger.

isinde bedenen -

Yapilan muayene sonucunda gahsamn gece veya vardiyal galisma kosullarmda gahsip calisamayacag ile viicut sagligini ve biitiinli
tamamlayici uygun alet teghizat vs. bulunmasi durumunda ¢alisan igin bu kosullarla caligmaya elverisli olup olmadi1 kanaati belirtilecel



PERIYODIiK M

(Bu kisma, meslek hastaliklan da dikkate alinarak

UAYENELER

periyodik muayene sonuglari yazilacaktir. Periyodik

muayenede yapilan tetkiklerin sonuglari rapor ekinde bulunacaktir.)

1.Periyodik Muayene: 2.Periyodik Muayene:
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bedenen ¢alismasinda saglik yoniinden sakinca yoktur. | bedenen ¢alismasinda saglik yoniinden sakinca yoktur.
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o . SECKINLER GRUP
DANISMANLIK EGITIM I$ SAGLIGI VE GUVENLIGI HIZMETLERI
OSGB / AKADEMI

24-) Isyeri araciyla, servisle, yaya olarak veya kendi aracinizla trafikte iseniz trafik kurallarina, hiz simirlarina ve yaya
kurallarina uyunuz. Kullandiginiz araca uygun ehliyetiniz yoksa araci kullanmayiniz.

25-) isyerindeki makine, cihaz, arag, gereg, tesis ve binalarda saglik ve giivenlik yéniinden ciddi ve yakin bir tehlike ile
karsilagirsaniz veya is glivenligi agisindan bir eksiklik gérmeniz halinde, isverene, calisan temsilcisine veya is glvenligi

uzmanina derhal haber veriniz.

26-) igyeri icerisinde bulunan ve yiiksekten diismeyi engellemek amac ile kanulmus korkuluk veya engelleri her ne sartta
olursa olsun gikarmayiniz. Bunlarin sékiilmesi ve tamiri gibi islemler i¢in nce igveren vekiline bilgi veriniz.

27-) Yiiksekte yapacaginiz galismalarda yliksekte galigma talimatina uyunuz.
28-) Merdivenlerden inerken veya ¢ikarken diismeyi ve kaymayi engellemek amaci ile el tutamagini tutunuz.
29-) Calisma ortaminiz yeterince aydinlik degilse aydinlatma armatirin( caligtiriniz.

30-) Bir ig ekipmani ile ¢alisirken cep telefonu ve benzeri dikkat dagitict hicbir seyi kullanmayiniz. Sadece is ekipmanina
dikkatinizi veriniz.

31-) Calisma zemininin her zaman diizenli, temiz ve kuru olmasini saglayiniz. Calisma ortaminizi miimkiin oldugunca diizenli
olmasini saglayiniz.

32-) isyerinde calistiginiz siirece sivri uglar veya keskin kenarlari bulunan malzeme ve artiklari calisma ortaminda gelisi giizel
birakmayiniz.

33-) Acik alevle yapilacak caligmalarda yangin séndiirme tlplini yakininiza getiriniz.

34-) Acil bir durum aninda isveren vekiline ve duruma gére 110 itfaiyeye, 112 ilkyardima, 155 Polise veya 122 AFAD' a bilgi
verecegim.

35-) Isyerinde alkol veya uyusturucu kullamimi ve bunlarin etkisi altinda gelinmesi yasaktir.

36-) Istnma amaci ile herhangi bir malzemeyi yakmayiniz veya kontroliiniizde olsa dahi yangin cikarmayiniz.
37-} Is saghg ve giivenligini tehlikeye disiirebilecek her tiirlii sakalasma yasaktr.

38-) igyerinde belirlenen dinlenme siirelerinde tehlikeli alantarin igerisinde uyumak veya yatmak yasaktir.
39-) Galisma ortaminizi dogal havalandirma veya cebri havalandirma sistemi ile havalandirimiz.

40-) Kaldirma, tasima veya gekme iglemlerini Gncelikle temin edilmis / edilecek kaldirma ekipmani ile veya bacak dizlerinizi
bikerek ve belinizi olabildigince diiz tutarak bu islemi gergeklestiriniz.

41-) igyeri ortamina girmeden 6nce, Toplu tasima araclar veya servisleri kullandiktan sonra, Eller gorinir sekilde
kirlendiginde, Gida ile temas etmeden once bittikten sonra, Tuvalete girmeden &nce ve tuvaletten c¢iktiktan sonra,

Oksiirdiikten ve hapsirdiktan sonra ve diizenli aralikiarla ellerinizi temizleyiniz.

42-) Ulke genelinde salgin bir hastalik olmasi halinde hig kimse ile tokalasmayiniz, Gptismeyiniz ve hijyen talimatina uygun

hareket ediniz. Salgin hastalik yok ise miimkiin mertebe tokalasmayin veya &piismeyiniz.
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GENEL iS SAGLIGI VE GUVENLIGi TALIMATI

1-) Acil ¢ikis kapilarinin 8niine malzeme istiflemeyiniz ve acil gikis kapilarini kilitlemeyiniz.

2-) Olusabilecek acil durumlarda acil eylem planina ve isyerinde gergeklestirilmis olan acil durum tatbikatina uygun hareket
ediniz.

3-) Yangin sdndiirme ekipmanlarinin 6nline malzeme istiflemeyiniz.

4-) is ekipmaninda olusacak herhangi bir ariza veya beklenmedik bir durumda bakim onarim hareket planini uygulayiniz.

5-) Her tiirlii bakim onarim igi, bakim isi konusunda mesleki yeterliligi ve tecriibesi olan kisiler tarafindan yapilacaktir.

6-) Elektrik tesisatinda, ana dagitim panosunda, tali panolarda veya elektrikli bir ekipmanda olugabilecek herhangi bir
elektrik arizasinda elektrik konusunda mesleki yeterliliginiz yoksa arizaya miidahale etmeyiniz. Elektrik konusunda mesleki

yeterliligj olan bir kigiye bagvurunuz.

7-) isyerindeki makine, cihaz, arag, gereg, tehlikeli madde, tagima ekipmani ve diger dretim araclarini kurallara uygun sekilde
kullaniniz. Bunlarin giivenlik donammlarini dogru olarak kullaniniz, keyfi olarak ¢cikarmayiniz veya degistirmeyiniz.

8) Kullandiginiz makine ve ekipmanlarin tehlikeli operasyon noktasina yaklagmaymniz veya uzuvlarinizi bu noktaya
sokmayiniz.

9-) is ekipmani caligir vaziyette iken bagindan ayrilmayiniz. Eger acil bir sekilde aynimaniz gerekiyorsa acil stop butonuna
basiniz.

10-) Kullandiginiz her tiirlii is ekipmanini iiretici ve kullanim talimatlarina uygun sekilde kullamniz.
11-) Yapacaginiz ise uygun is ekipmani kullaniniz. is ekipmanini kullanim amaci diginda kullanmayiniz.
12-) isyeri igerisinde bulunan tiim saglik ve giivenlik isaretlerine dikkat ediniz ve igaretlere uygun sekilde hareket ediniz.

13-) Size verilen kisisel koruyucu donamiminizi (KKD), aldiginiz egitim ve talimatlara uygun sekilde kullaniniz. Kisisel koruyucu
donamiminizi ige baglamadan énce takiniz.

14-) Size verilen kigise! koruyucu donanmminin bakimi ve temizligini saglayiniz ve bagkasina ddiing vermeyiniz. Verilen kisisel
koruyucu donanimlarin koruyucu ézelligini kaybetmis veya eskimig olanlarin yenisi ile degistiriniz. (isveren)

15-) Tum calisanlar, hareketlerinden veya yaptigi isten etkilenen diger galiganlarin saghk ve guvenliklerini tehlikeye
dustrmemekle yilikiimlidir.

16-) lsinizin olmadigi bdlimlere girmeyiniz. isyerinde is saatleri icerisinde izinsiz higbir yere ayrilmayimiz. izinsiz ayrilmaniz
durumunda igyeri disansinda meydana gelebilecek kazalardan igveren sorumiu tutulmayacaktir.

17-) Almss oldugunuz is sagligi ve giivenligi egitimine ve isveren vekilinizin is saghig ve guvenligine iligkin talimatlarina
uyunuz.

18-) s kazasinin yetkili kamu kurulusuna bilgi verilebilmesi ve is kazasina derhal mudahale edilebilmesi icin is kazasini
isveren vekiline bilgi veriniz.

19-) Kaldirma ekipmanlan ile yik tagirken veya kaldirma ekipmani hareket ederken tehlikeli alana girmeyiniz.

20-) isyeri sinirlari igerisinde darp veya kavga etmek yasaktir. Kesici ve yaralayici higbir aleti isyerine sokmayiniz ve
kullanmayiniz.

21-) Ehil ve mesleki yeterliliginiz olmadig tehlikeli isleri yapmayiniz.
22-) isveren tarafindan belirlenen alan disinda igyeri sinirlari igerisinde sigara icmek yasaktir.

23-) is saghg ve giivenligi agisindan tehlikeli davraniglarda bqunmayimz tehlikeli bir durumda isveren vekiline haber veriniz.

istanbul Yolu Uzeri, Gersan San. Sit. 2308 Cd. No. 35 (Gersan PTT Kargisi) Batikent/ ANKARA
Tel. 0312 257 2133 www.seckinlergrup.com info@seckinlergrup.com ;
— my i’




nSuuguon uopurfvivy S Y WZIL YYSIpUBYRI, 90 DUSTUD() WaIIDT, 1iuaonD a6 pghos ST uiydassy, uunba ng

D IITANTGIAST/ NBTTASI

Feg 7] 4T F0<G /O /F5-5 '8

1520nS WAN3T WL T, Wiiigy,

.\pﬂws\:e:uNGw WGQ

~ , -~

DRDUL]D FUisabjoq Wiirgo 71 JOADADHDULD] DJAUDS0g M i2Juiiii a0 19TJUATID oA 131305 ST WaJian DPUTDSADy

JYPWITUQ T DPUTIDF, UDJSDST, oA JNsT), UULIofUiI ST, FayuaAnit) oA 131305 S| ULIDJUBSD) U220 TPD DPLIDYILL

Y

w=s's numw AL 12, "me 105 DUODY,

j £ e D T I, = pphos -py, DWW O
ho q@@:Ma@d«m\lﬁga@,?ﬁV WRI DY T3 T PRSP Ry,
STDT5S WILTOD




‘uaAliH [ ‘IIPJIUNR] $NUNS 1|UBANS A LB|jeaNy| YR T[]

‘lIejwl0y YijuaANng 13|1q sawaz|e
‘ewsied ejsejuewdnis uehidel ysu [3zQ

‘ewsijes epjeuie)y

‘19|WB|UO A 3]s “I3|I|yal apulia|Si ide,

‘ewsenny aa m>__sm.r\g
‘NN HI|USANS 3A
1iejjedny [auasd 131juaAns aa 13iges §| ﬁ
‘lwiue|ny wiueuop nanAnJoy [asiSy x.u_
‘14932451 H1jdes aA yljusang \a_
‘iIsewue|ndAn
uuLapIuyel ol Ladisuald
ewunJoy aA ua|dagas uluuejezey §
‘uajwauo /
A LIBPISK ‘LRNIYR3 BRI /1)
‘ewsijes epejdele jueny3 1
lwnue|ny uaang uuiejuewda §
‘ewunioy uepuiguel
aA uiSueA ‘ewepjed ‘ewepey /7
‘ewnse] aA ewIp|ey 3|3 N
\tm_:mEum\J
St yiwouoia an [asyizly ‘leseAwry /T
“Te[muoy] IR L

TIe[muoy] 1331(]

‘wuaipe
Jised oA LiejIRIRZ UIULBIUNIN UMIDL /T
‘wipledy)| \g
WIEIETTE]
ysu |eAsosoyisd aA yilojoAig b
‘Isewue|nBAn uluLIBIUN3] BLIUNIOY
aA ua|disuaid ewunioy uepyjijeisey /i
‘usjdaqas ululepjijeisey ¥3jsaN /M

1Ie[nuoy] Ni[ses

RIVINNOM WILIDT

‘ewsiel yuaans epiejjeseAwny [

‘ewsies jjuaans ejAuejuewdnys §| /-
‘ewsies 1juaand (eT-p1Ao)) aj4apisi yifojoAl A

‘ewsi|eS JuaAns aPEsINA [

‘Je[5nuos pymyny
uegop uepuigijeisey yajsaw aA isezey §| \@
‘luaznp aA 1311z1wa) LaAS) D
‘uepininjwnios
an ey |eseA unejuedied /7
2913119 113! 31 nenzasw ewsie) M
“IZ[NUOY] [9Ud5)




